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はじめに 

 

 埼玉県民栄養調査及び共同研究事業は、健康と栄養の関係及び課題を明ら

かにするとともに、効果的な健康づくり事業の展開を図るため、県民の生活

習慣病予防に大きな影響を与える食生活や健康状態を把握し、必要なデータ

の収集及び分析を行うことを目的としています。 

 本調査は、昭和６１年から実施しており、今年度調査は、前回の平成２３

年度調査との継続性を踏まえながら、食生活状況調査及び食物摂取状況調査

を実施し評価を行っています。 

 本県では、２０２５年にかけて７５歳以上の高齢者の割合が全国で最も早

いスピードで増加することが見込まれています。医療費及び介護費の大幅な

増大が懸念されており、健康寿命を延ばすことが課題となっています。 

 そこで、県は平成２４年度から誰もが毎日を健康でいきいきと暮らすこと

ができる健康長寿社会の実現を目指して、「健康長寿埼玉プロジェクト」を

推進してまいりました。「毎日１万歩運動」や「筋力アップトレーニング」

に「バランスのよい食事」を加えた「推奨プログラム」については、多くの

市町村に活用していただいております。 

 今後、市町村で取り組んでいただいている健康づくり施策等において、こ

の報告書が幅広く御活用いただければ幸いです。 

 最後に、本調査研究の実施に当たり御協力いただいた朝霞市、深谷市、桶

川市、吉川市にお住まいの調査対象者の皆様をはじめ、調査の実施集計解析

及び研究に御尽力いただきました学校法人香川栄養学園女子栄養大学並び

に関係機関の皆様に心から厚くお礼申し上げます。 

 

 

 

埼玉県保健医療部健康長寿課長 

清水 雅之 
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Ⅰ 調査概要 

１．調査目的 

 県民の生活習慣予防に大きな影響を与える食生活や健康状態を把握することにより、

健康と栄養の関係及び課題を明らかにするとともに、健康づくりに生かし、効果的な健

康づくり事業の展開を図る。 

 

２．調査の企画・決定のプロセス 

本調査は埼玉県が女子栄養大学に委託した。 

調査票の設計、調査員の確保と研修、調査の実施、データの解析等については、「県

民栄養調査検討会」を組織し、協議・検討する体制を整え実施した。 

 

３．対象 

（１）調査対象 

 県内在住で、平成 29年 8月 1日現在、満 30歳から 65歳までの男女 1,440名 

 

（２）対象の抽出方法 

 クラスター層化抽出法を用いた。対象市は、県内の特徴を表す 4 市とした（朝霞市、

深谷市、桶川市、吉川市）。各市において調査地点 5点を無作為抽出し、各地点で 30～

50 歳代、男女各 10 名、60～65 歳、男女各 6 名、計 72 名を抽出した。無作為抽出は専

門業者に依頼した。 

 

４．調査票枠組みと項目（表１） 

 埼玉県健康長寿計画（第２次）及び埼玉県食育推進計画（第３次）の目標を踏まえて

調査枠組み、調査項目、調査票を作成した。調査票は以下の 2種類から構成されている。 

（１）食生活状況調査票 

調査項目 項目内容 

属性 性別、年齢、仕事の種類、居住形態、世帯年収 

身体状況 身長、体重、健（検）診状況、罹患状況 

食生活・健康全般 食事・食生活状況、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙、歯の健

康 等 

 

（２）食物摂取状況調査票（食事記録票） 

調査項目 項目内容 

食物摂取状況 

（日・祝日を除いた

不連続の 2日間） 

朝食・昼食・夕食・間食別、食べた時間、食事スケッチ、料

理名、食品名、使用量（目安量）、食事の場所、商品名、家庭

での味付け等 
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表1　平成29年度埼玉県民栄養調査　調査枠組みと項目

中項目 小項目 質問番号 備考

暮らしのゆとり 46 H23年度県民健康・栄養調査参考

主観的健康感 健康度自己評価 1 H23年度県民健康・栄養調査参考

睡眠 睡眠による休養の自己評価 2 標準的な質問票(H30）から引用

歩行速度 歩く速さの自己評価 5 〃

疾病の診断・治療 疾病別（脳卒中、心臓病、慢性腎不全、貧血）診断の有無 30～33 〃

栄養状態 体格指標（BMI） 身体状況（身長・体重） 34 H23年度県民健康・栄養調査参考

身体状況（身長・体重）は何を見て記録したか 35 〃

栄養素摂取 食物摂取状況調査より H23年度県民健康・栄養調査参考

　エネルギー ＊不連続な平日2日間

　主要栄養素（たんぱく質、脂質、炭水化物、食物繊維、ビタミン、ミネラル）

　食塩相当量 埼玉県健康長寿計画・食育推進計画指標

食品摂取 主要食品群の摂取量 穀類、いも類、豆類、野菜類、果実類、魚介類、肉類、卵類、乳類、菓
子類、飲料類などの摂取量

H23年度県民健康・栄養調査参考
野菜摂取量：埼玉県食育推進計画指標

摂取頻度・数 魚加工品の摂取頻度 17 〃

肉加工品の摂取頻度 18 〃

料理摂取 主食同士の組み合わせ頻度 11 新潟県民健康・栄養調査参考

一品料理摂取頻度 12 〃

1日の煮物摂取品数 13 〃

1日の漬物種類数 14 〃

1日の野菜料理皿数 24 H23年度県民健康・栄養調査参考

食行動 朝食摂取頻度、主食・主菜・副菜等の摂取有無 7,7-1
H27年国民健康・栄養調査参考
埼玉県食育推進計画指標

食事づくり頻度 8 H23年度県民健康・栄養調査参考

主食・主菜・副菜の摂取頻度 9 H27年国民健康・栄養調査参考

腹いっぱい食事の有無 10
日本栄養・食糧学会誌Vol62(3)123-
129(2009)

麺類の汁を飲む量 15 新潟県民健康・栄養調査参考

濃い味付けを食べる 16 〃

減塩の工夫の有無 19 〃

外食の頻度 20 〃

惣菜・弁当等の利用頻度 21 〃

1日の料理等（ご飯、パン等）摂取頻度の有無 25
H23年度調査から保健所担当者作成の
脂肪酸チェックリスト

保健行動 身体活動 1日30分・週2回・1年以上運動実施の有無 3 標準的な質問票(H30.案）から引用

歩行や同等の身体活動1日1時間以上実施の有無 4 〃

体重測定の頻度 36 H23年度県民健康・栄養調査参考

歯科活動 歯磨き習慣 6 〃

受診行動 健診受診の有無、未受診理由 29,29-1 H23年度県民健康・栄養調査参考

飲酒行動 お酒を飲む頻度、量 37,37-1 標準的な質問票(H30.案）から引用

喫煙行動 喫煙頻度、本数、禁煙意思 38,38-1･2 〃

知識 副菜・野菜の適量の認知（知識） 23 H23年度県民健康・栄養調査参考

食塩相当量の望ましい量の認知 22 〃

コバトンメニューの認知 28 埼玉県食育推進計画取り組み参考

態度 栄養成分表示参考状況 26 H28年度食品表示消費者意向調査参考

コバトンメニュー利用可能性 28-1 埼玉県食育推進計画取り組み参考

ソーシャルサポート 共食 家族との共食頻度（朝食・夕食） 27 埼玉県食育推進計画指標参考

社会環境 経済水準 年収 45 H27年国民健康・栄養調査参考

経済状況の認知 46 国民生活基礎調査参考

受動喫煙 受動喫煙の機会有無 39 H29年国民健康・栄養調査参考

属性 性別、女性：妊娠の可否・状況 40 H23年度県民健康・栄養調査参考

年齢 41 〃

婚姻状態 42 〃

同居人数、世帯構成 43,43-1 〃

職業 44 〃

健康保険加入状況 47 〃

大項目

QOL

健康状態

主要栄養素の摂取量
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５．調査方法と調査時期 

（１）調査方法 

１）依頼予告状を被調査者へ平成 29年 9月下旬に郵送した。 

２）調査予定日の 10～12日前を目途に、依頼状、調査票を被調査者へ郵送した。 

３）調査票の回収は、被調査者本人が記入したものを、調査員が被調査者宅を戸別訪 

問し、面接により上記調査票の記入内容を確認した。被調査者から希望があった場合

は、電話での対応も可とした。 

 

（２）食生活状況調査 

 留め置き法による質問紙調査とし、調査員が被調査者宅を訪問し、回収する際に記入

漏れや矛盾回答がないかを確認した。 

 

（３）食物摂取状況調査 

 調査日は、不連続 2日間で普段の日（休日や平日においても特別な日ではない）とし

た。摂取した水以外の食事について、目安量をできるだけ正確に記入するよう説明書と

記入例を同封した。調査員が被調査者宅を戸別訪問し、記入内容を面接により確認した。

なお、集計後、個人診断結果票は個人宛に郵送返却した。 

 

（４）調査期間 

 平成 29年 10月 7日（土）～11月末日 

＊当初は、調査終了時期を 10 月末日としていたが、被調査者への面接が困難、住所不

明者、転出等による調査不能者により 10月末日で終了できず、11月末日まで延長した。 

 

（５）調査員 

 調査員は、食事調査に関する専門知識を有する者として、管理栄養士、栄養士及び管

理栄養士養成課程学部生、院生を持って構成した。調査内容の標準化、質の確保を図る

ため、調査該当市を管轄する 4保健所の協力を得て事前研修会を開催した。 

 

６．回収状況及び解析対象者 

（１）対象者数と回答者数（表 2） 

調対象者 1,440 名のうち、転居など調査不能者数が 37 名であったことから計 1,403

名となった。 

調査票発送対象者数  1,440名 

転居など調査不能者総数   37名 

調査対象者総数    1,403名 
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 食生活状況調査の回答者数は計 639 名（45.5%）であった。また、食物摂取状況調査

の回答者数者は計 611名（43.5%）であった。 

 

表 2 市別対象者数・回収者数 

 

市名 

対象者数（全） 食生活状況調査 

回答者数・回答率 

食物摂取状況調査 

回答者数・回答率 うち、調査不能者除く 

人 人 ％ 人 ％ 

朝霞市 360 162 45.0 154 42.7 

347 46.6 44.3 

深谷市 360 156 

 

43.3 154 42.7 

358 43.5 43.0 

桶川市 360 151 41.9 142 39.4 

349 43.2 40.6 

吉川市 360 170 47.2 161 44.7 

349 48.7 46.1 

全体 1,440 639 44.3 611 42.4 

1,403 45.5 43.5 

＊小数点第２位切り捨て 

 

７．集計・解折方法 

（１）解析対象者の決定 

無効及び矛盾回答が多い者、対象者ではない者の内容が記載されている者を除外し、

解析対象者を決定した。また、項目毎に無回答者を除き、回答者の人数に対する割合（％）

を算出した。 

（２）解析方法 

解析方法名義尺度はχ2検定、順序尺度はマンホイットニーの U検定を用いた。 

統計ソフトは IBM  SPSS Statistics version 22（IBM社)を用い、有意水準は 5％未満を

「有意差あり」、10%未満を「傾向あり」とした。 

 

① 食生活状況調査 (表 3) 

 食生活状況調査の解析対象者は全体で計 639名、市別ではほぼ同割合であった。 
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表 3 食生活状況調査 解析対象者 

（人） 

 全体 30代 40代 50代 60～65歳 

 

男 

 

女 

計 639 156 163 184 136 

朝霞市 162 39 48 38 37 

深谷市 156 39 37 48 32 

桶川市 151 41 35 45 30 

吉川市 170 37 43 53 37 

 

 

男 

計 302 68 80 85 69 

朝霞市 72 16 24 16 16 

深谷市 73 18 16 22 17 

桶川市 78 20 21 21 16 

吉川市 79 14 19 26 20 

 

 

女 

計 337 88 83 99 67 

朝霞市 90 23 24 22 21 

深谷市 83 21 21 26 15 

桶川市 73 21 14 24 14 

吉川市 91 23 24 27 17 

 

② 食物摂取状況調査 (表 4) 

 食物摂取状況調査の解析対象者は、対象者でない者の内容が記載されている者を除外

した後、決定した。全体で計 611名であった（食物摂取状況調査の協力が 1日間のみの

者 14名を含む）。 

食物摂取状況調査の解析対象者は次のとおりである。 
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表４ 食物摂取状況調査 解析対象者 

(人) 

     全体 30代 40代 50代 60～65歳 

 

男 

 

女 

 

計 611 148 157 175 131 

朝霞市 154 36 47 35 36 

深谷市 154 40 36 46 32 

桶川市 142 38 32 42 30 

吉川市 161 34 42 52 33 

 

 

男 

計 293 66 78 84 65 

朝霞市 69 15 23 16 15 

深谷市 73 19 16 21 17 

桶川市 74 18 21 20 15 

吉川市 77 14 18 27 18 

 

 

女 

 

計 318 82 79 91 66 

朝霞市 85 21 24 19 21 

深谷市 81 21 20 25 15 

桶川市 68 20 11 22 15 

吉川市 84 20 24 25 15 

 

（３）栄養素等摂取量の算出 

 栄養素等摂取量の算出には、国民健康・栄養調査方式業務支援システム「食事しらべ

2017」（国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所）を使用した。 

 

 

 

Ⅱ 調査結果概要 

 

１．対象者の概要（表 5） 

 食生活状況調査の解析対象者数は 639名（男性 302名、女性 337名）であった。性別

による年代構成は、男性では 30代 68名（22.5%）、40代 80名（26.5%）、50代 85名（28.1%）、

60～65歳 69名（22.8%）であった。また、女性では、30代 88名（26.1%）、40代 83名

（24.6%）、50代 99名(29.4%)、60～65歳 67名（19.9%）であった。 

 婚姻状況では、男女とも 7～8割が既婚者であった。未婚者の割合は男女ともに 30代

が最も多く、約 3 割であった。家族構成は、2 世代世帯が 56.2%であり、年代では男性

は 40～50代、女性は 30～40代が多かった。同居の子がいる者は 65.1%であり、その内



7 

 

訳では男女ともに 40代が多かった。 

 勤労状況は、フルタイム勤務(全日)は、男性 73.1％、女性 24.8%であった。女性はパ

ート勤務（全日）（38.0%）が最も多く、次いで無職（24.9%）であった。 

 世帯年収では、200万～600万円未満（42.5%）が最も多く、次いで 600万円以上(35.3%)

であった。 

 暮らしの状況では、普通（54.5%）が最も多く、次いでやや苦しい（26.3%）であった。

加入健康保険については、国民健康保険加入者は 35.6%であった。 

 

 

 

 

 

 

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

639 302 100 68 22.5 80 26.5 85 28.1 69 22.8 337 100 88 26.1 83 24.6 99 29.4 67 19.9

未婚 109 17.1 61 20.1 23 33.9 16 20.0 14 16.5 8 11.6 48 14.4 28 31.8 10 12.0 8 8.2 2 3.0

既婚（配偶

者あり）
491 77.2 228 75.6 43 63.2 61 77.5 69 80.0 55 79.7 263 78.7 57 64.8 67 80.7 82 84.6 57 86.4

既婚（配偶

者離・死別）
36 5.7 13 4.3 2 2.9 2 2.5 3 3.5 6 8.7 23 6.9 3 3.4 6 7.3 7 7.2 7 10.6

単身 22 3.5 12 4.0 2 3.0 2 2.6 4 4.7 4 5.9 10 3.0 3 3.4 1 1.2 4 4.2 2 3.0

１世代 133 21.1 57 19.1 9 13.6 5 6.4 17 19.8 26 38.2 76 22.9 2 2.3 13 15.7 27 28.4 35 53.1

2世代 354 56.2 163 54.7 35 53.1 46 59.0 52 60.4 30 44.1 191 57.6 59 67.0 55 66.3 49 51.6 27 40.9

3世代 56 8.9 28 9.4 4 6.0 14 17.9 7 8.1 3 4.4 28 8.4 8 9.1 10 12.0 8 8.4 2 3.0

その他 65 10.3 38 12.8 16 24.3 11 14.1 6 7.0 5 7.4 27 8.1 16 18.2 4 4.8 7 7.4 0 0.0

いる 410 65.1 191 64.1 39 59.1 60 76.9 59 68.6 33 48.5 219 66.0 66 75.0 65 79.2 59 60.0 29 43.9

いない 220 34.9 107 35.9 27 40.9 18 23.1 27 31.4 35 51.5 113 34.0 22 25.0 17 20.8 37 40.0 37 56.1

勤め（全日） 302 47.5 219 73.1 60 89.6 61 77.2 69 81.2 29 42.1 83 24.8 34 38.8 20 24.1 19 19.4 10 15.4

勤め（パート） 145 22.9 18 6.0 2 3.0 3 3.8 5 5.9 8 11.6 127 38.0 20 22.6 39 47.0 44 44.9 24 36.9

自営業 55 8.7 37 12.3 4 6.0 12 15.2 9 10.6 12 17.4 18 5.4 1 1.1 6 7.2 6 6.1 5 7.7

家族従事 10 1.6 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 9 2.7 3 3.4 4 4.8 2 2.1 0 0.0

無職 87 13.7 4 1.3 0 0.0 0 0.0 1 1.1 3 4.3 83 24.9 29 33.0 12 14.5 23 23.4 19 29.2

学生 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0

その他無職 34 5.4 21 7.0 1 1.5 3 3.8 1 1.2 16 23.2 13 3.9 1 1.1 2 2.4 3 3.1 7 10.8

100万円未満 26 4.1 7 2.3 0 0.0 0 0.0 2 2.4 5 7.2 19 5.8 4 4.6 4 5.1 7 7.1 4 6.1

100万～200万

円未満
40 6.3 18 6.0 0 0.0 4 5.1 5 5.9 9 13.0 22 6.7 4 4.6 4 5.1 9 9.2 5 7.6

200万～600万

円未満
267 42.5 135 45.0 36 53.8 42 53.0 24 28.2 33 47.9 132 40.0 31 35.6 29 36.7 32 32.7 40 60.6

600万円以上 222 35.3 113 37.7 25 37.3 27 34.1 49 57.7 12 17.4 109 33.0 33 37.9 29 36.7 37 37.7 10 15.1

わからない 75 11.9 27 9.0 6 8.9 6 7.8 6 5.8 10 14.5 48 14.5 15 17.3 13 16.4 13 13.3 7 10.6

大変苦しい 47 7.4 29 9.7 5 7.5 9 11.4 7 8.3 8 11.6 18 5.4 4 4.5 7 8.4 5 5.1 2 3.0

やや苦しい 167 26.3 85 28.3 19 28.4 27 34.2 21 24.7 18 26.1 82 24.5 24 27.2 18 21.7 24 24.5 16 24.2

普通 346 54.5 157 52.3 38 56.7 41 51.9 45 52.9 33 47.8 189 56.4 51 58.0 42 50.7 56 57.2 40 60.6

ややゆとりあり 62 9.8 24 8.0 8 7.4 2 2.5 9 10.6 8 11.6 38 11.3 8 9.1 10 12.0 12 12.2 8 12.1

大変ゆとりあり 13 2.0 5 1.7 0 0.0 0 0.0 3 3.5 2 2.9 8 2.4 1 1.1 6 7.2 1 1.0 0 0.0

国民健康保

険
226 35.6 111 37.0 28 41.8 30 38.0 22 25.9 31 44.9 115 34.3 26 29.6 23 27.7 28 28.6 38 57.6

国民健康保

険以外
398 62.8 184 61.3 36 53.7 48 60.7 63 74.1 37 53.6 214 63.9 58 65.9 59 71.1 69 70.4 28 42.4

わからない 11 1.6 5 1.7 3 4.5 1 1.3 0 0.0 1 1.4 6 1.8 4 4.5 1 1.2 1 1.0 0 0.0

表5　対象者の属性

＊各項目毎に無回答者を除く

職業

年収

暮らし

の状

況

加入

健康

保険

30代

同居の

子有無

婚姻

状況

家族

構成

30代 40代 50代 60～65歳

男性
全体

女性

回答肢設問
60～65歳40代 50代計 計
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２．健康に関する現状 

（１）主観的健康感（図 1、図 2） 

 主観的健康感（健康度自己評価）は、「とても健康」・「まあ健康」を合わせて約 8割、

（男性 78.8%、女性 83.9%）であった。市別では、いずれの市も 8割前後であった。 

 

 

図１ 主観的健康感（性・年代別） 

 

 
図 2 主観的健康感（市別） 
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（２）健康状態に関すること 

１）疾病の診断・治療の有無（図 3） 

脳卒中、心臓病、慢性腎不全については、診断・治療を受けている者は男女とも少な

かった。貧血については女性の約 3 割が該当し、30 代（37.5%）、40 代（35.7%）が 50

代（26.5%）、60～65歳（13.4%）に比べて割合が有意に高かった。 

 

図 3 疾病の診断・治療ありの割合（性別） 

 

２）睡眠による休養の有無（図 4） 

 睡眠で休養がとれると感じている者は 58.2%（男性 56.3%、女性 59.8%）であった。 

図 4 睡眠で休養がとれると感じている割合（性・年代別） 

1.3 

3.6 

0.3 

18.2 

2.0  

4.7 

0.0  

5.7 

0.6 

2.7 

0.6 

29.4 

0 10 20 30 40 50

脳卒中 

心臓病 

慢性腎不全 

貧血 

全体合計 

男性合計 

女性合計 

％ 

58.2 

56.3 

55.9 

48.1 

65.9 

54.4 

59.8 

60.2 

63.9 

59.2 

55.2 

0 20 40 60 80 100

全体合計 

男性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

女性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

％ 



10 

 

３）主観的歩行速度（図 5） 

 同年齢同性と比較して歩く速度が速いと感じている者は、57.3%（男性 59.4%、女性

55.2%）であった。 

 

 

 

図 5 主観的歩行速度の速さ（性・年代別） 
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（３）栄養状態 

１）体格指標（BMI）区分（図 6、図 7） 

 体格は、標準体重者（18.5≦BMI＜25）68.0%、肥満者（BMI≧25）24.0%、低体重者（BMI

＜18.5）8.0%であった。性別では、男性は肥満者、女性は低体重者の割合が有意に高か

った。 

 

図 6 体格指標（BMI）区分（性・年代別） 

 

市別では、標準体重者の割合は 6割～7割強で、低体重者の割合は 1 割弱であった。 

 

図 7 体格指標（BMI）区分（市別） 
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２）体重測定頻度（図 8） 

 毎日体重を測定する者は約 2 割であり、性別では、男性 14.5%、女性 29.3%と、女性

は男性に比べて測定頻度割合が有意に高かった。 

 

 

図 8 体重測定頻度（性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.3  

14.5  

14.7  

11.3  

17.4  

14.5  

29.3  

27.3  

25.3  

34.0  

30.3  

15.9  

17.2  

20.6  

15.0  

18.7  

14.5  

14.7  

12.5  

15.7  

11.3  

21.2  

11.3  

13.9  

13.2  

7.5  

12.8  

23.2  

9.0  

10.2  

7.2  

8.2  

10.6  

35.1  

35.6  

35.3  

45.0  

33.7  

27.5  

34.7  

36.4  

33.7  

38.2  

28.8  

15.4  

18.8  

16.2  

21.2  

17.4  

20.3  

12.3  

13.6  

18.1  

8.3  

9.1  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体合計 

男性合計 

30代 

40代 

50代 

60～65歳 

女性合計 

30代 

40代 

50代 

60～65歳 

ほぼ毎日 週１～2回 月１～2回 気が向いたとき 全くしない 



13 

 

３．食生活の現状 

（１）食習慣全般 

１）－１ 朝食の摂取頻度（図 9、図 10） 

 朝食の摂取頻度は、「毎日食べている」が全体で約 8割であった。性別では男性 72.8%、

女性 84.8%と、女性のほうが摂取頻度割合が有意に高かった。 

 年代別では、「毎日食べている」が 30 代で男性 64.7%、女性約 76.2%であり、女性で

は、30代の摂取頻度割合が他の年代に比べて低い傾向がみられた。 

 

 

図 9 朝食摂取頻度（性・年代別） 

 

 

図 10 朝食摂取頻度（市別） 
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１） －２ 朝食内容と朝食パターン 

①朝食内容（図 11） 

 朝食を食べている者は、ほとんどが主食を食べていると回答していた。全体で主菜

61.4%、副菜 48.2%、牛乳・乳製品 50.1%、果物は 32.1%であった。 

性別では、女性は牛乳・乳製品及び果物を食べている割合が男性に比べて有意に高か

った。 

 

 

図 11 朝食内容（性別） 

 

②朝食パターン（図 12、図 13） 

朝食パターンは、「主食＋主菜＋副菜」（45.8%）、次いで「主食のみ」（32.2%）、「主 

食＋主菜」（17.2%）の順であった。「主食＋主菜＋副菜」の割合は、性別では女性は男

性に比べて高く、年代別では男女とも年代が高いほど高い傾向が見られた。 

市別では、深谷市は「主食＋主菜＋副菜」の割合が他の市に比べて高い傾向が見られ

た。 
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図 12 朝食パターン（性・年代別） 

 

 

図 13 朝食パターン（市別） 
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２）食事づくり頻度（図 14、図 15） 

 食事づくり頻度は、「ほぼ毎日」は 55.1%であり、「ほとんどない」は 19.1%であった。

性別では、「ほぼ毎日」は、男性 23.3%、女性 83.6%であった。一方、「ほとんどない」

は、男性 37.9%、女性 2.4%であった。年代別では、女性の 30 代の食事づくり頻度が他

の年代に比べて有意に低かった。 

 

 

図 14 食事づくり頻度（性・年代別） 

 

 

図 15 食事づくり頻度（市別） 
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３）共食の頻度（図 16、図 17） 

 1週間のうち朝食または夕食を家族と一緒に食べる回数が「0回」は全体で 6.9%、「週

1～5回」32.5%、「週 6～10回」30.9%、「週 11～14回」29.7%であった。性別では、「週

11～14回」が男性 19.9%、女性 38.4%と、女性で共食の頻度割合が有意に高かった。 

年代別による有意差は男女とも見られなかった。市別では、深谷市は他市に比べ共食

頻度割合が有意に高かった。 

 

 

図 16 共食頻度（性・年代別） 

 

 

図 17 共食頻度（市別） 
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４）主食・主菜・副菜の摂取頻度（図 18、図 19） 

 1日のうち、主食・主菜・副菜の３つを組み合わせて食べることが 1日 2回以上ある

と回答した者の割合は、「ほぼ毎日」46.5%、「ほとんどない」11.3%であった。性別では、

「ほぼ毎日」の者は、男性に比べて女性で有意に高かった。 

 年代別では、女性の 60-65歳の摂取頻度が他の年代に比べて高い傾向であった。 

 市別による有意差は見られなかった。 

 

図 18 主食・主菜・副菜の摂取頻度（性・年代別） 

 

 

図 19 主食・主菜・副菜の摂取頻度（市別） 
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５）1日の料理等（ご飯、パン等）摂取頻度（図 20、図 21、図 22） 

 ①「ご飯 1 日 1 回未満」は 19.9％であり、女性は男性に比べて有意に高かった。②

「パン 1日２回以上」は 5.9％であり、女性は男性に比べて高い傾向が見られた。③「肉

料理 1 日 1 回以上」は 53.7％、④「肉加工品 1日 1 回以上」は 36.5％、⑤「魚料理食

べない日あり」は 91.1％、⑥「卵料理 1 日 1 回以上」は 34.3％であった。③から⑥の

摂取割合に男女の有意差は見られなかった。⑦「低脂肪以外の牛乳 1 日 2 回以上」は

12.2％であり、女性は男性に比べて有意に高かった。⑧「チーズ 1日 1回以上」は 12.8％

であり、女性は男性に比べて有意に高かった。⑨「洋菓子 1 日 1 回以上」は 14.1％で

あり、女性は男性に比べて有意に高かった。                            

 

図 20 1日の料理等（ご飯、パン等）摂取頻度（性別） 
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図 21 1日の料理等（ご飯、パン等）摂取頻度（男性・年代別） 

 

 

図 22 1日の料理等（ご飯、パン等）摂取頻度（女性・年代別） 
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６）1日の野菜料理の皿数(図 23、図 24) 

 1日に食べている野菜料理を皿数で数えると、「1～2皿」が 56.3%、次いで「3～4皿」

が 31.3%であり、5 皿以上は 7.4%であった。性別では、男性は 3 皿以上が 27.9%、女性

は 48.1%であった。年代別による有意差は男女とも見られなかった。 

市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 23 野菜料理の皿数（性・年代別） 

 

 

図 24 野菜料理の皿数（市別） 
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７）腹いっぱいの食事（図 25、図 26） 

 食事を腹いっぱい食べるかについては、「食べるほう」、「どちらとも言えない」、「控

えるほう」が約 1/3 ずつであった。性別では有意差は見られず、年代では、男性の 30

代で「食べるほう」が他の年代に比べて有意に高かった。市別による有意差は見られな

かった。 

 

図 25 腹いっぱいの食事（性・年代別） 

 

 

図 26 腹いっぱいの食事（市別） 
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８）食塩関連食品・料理の摂取頻度・行動 

① 魚加工品摂取頻度（図 27、図 28） 

 魚の加工品（干物、ちくわ、サバの味噌煮缶など）を食べる頻度は、全体では「週

2,3回」が 52.1%、「ほとんどない」は 41.3%であった。性別・年代別による有意差は見

られず、市別による有意差も見られなかった。 

 

 

図 27 魚加工品摂取頻度（性・年代別） 

 

 

図 28 魚加工品摂取頻度（市別） 
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②肉加工品摂取頻度（図 29、図 30） 

 肉の加工品（ハム、ウィンナー、冷凍餃子など）を食べる頻度は、全体では「週 2,3

回」は 63.7%と多く、「ほとんどない」19.8%であった。性別による有意差は見られず、

年代別では男女とも 60-65歳で「ほとんどない」の割合が高い傾向であった。 

 市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 29 肉加工品摂取頻度（性・年代別） 

 

 

図 30 肉加工品摂取頻度（市別） 
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③ 主食同士の組み合わせ頻度（図 31、図 32） 

 1回の食事で主食（ごはん、パン、麺類）同士を組み合わせて食べる頻度は、全体 

では「ほとんどない」73.4%、次いで「週 2,3 回」19.6%であった。性別では、「ほとん

どない」は男性 65.4%、女性 80.4%であり、男性に比べて女性は組み合わせ食べの頻度

割合が有意に低かった。年代別による有意差は男女とも見られなかった。 

市別では、朝霞市は他の市に比べて「主食同士の組み合わせがほとんどない」の割合

が有意に高かった。 

 

図 31 主食同士の組み合わせ頻度（性・年代別） 

 

 

図 32 主食同士の組み合わせ頻度（市別） 
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④ 一品料理摂取頻度（図 33、図 34） 

 丼物、カレーライスや麺類などの一品料理を食べる頻度は、全体では「週 2,3回」52.0%、

「ほとんどない」39.5%の順に多かった。性別では、男性は女性に比べて 1 品料理の摂

取頻度割合が有意に高かった。年代別による有意差は男女とも見られなかった。 

 市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 33 一品料理摂取頻度（性・年代別） 

 

 

図 34 一品料理摂取頻度（市別） 

1.9  

3.0 

4.4 

6.3 

1.5 

0.9 

1.2 

1.0 

1.5 

6.6  

9.0 

13.2 

7.6 

5.9 

10.3 

4.5 

5.7 

2.4 

6.1 

3.0 

52.0  

55.3 

61.8 

54.5 

55.3 

50.0 

49.0 

51.1 

59.1 

49.5 

34.8 

39.5  

32.7 

20.6 

31.6 

38.8 

38.2 

45.6 

43.2 

37.3 

43.4 

60.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

男性 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

女性 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

ほぼ毎日 週4,5回 週2,3回 ほとんどない 

1.9 

1.9 

1.9 

1.3 

2.4 

6.6 

6.2 

4.5 

10.0  

5.9 

52.0  

49.3 

49.4 

55.4 

54.1 

39.5 

42.6 

44.2 

33.3 

37.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

朝霞市 

深谷市 

桶川市 

吉川市 

ほぼ毎日 週4,5回 週2,3回 ほとんどない 



27 

 

⑤ 1日の煮物の品数（図 35、図 36） 

 1日に食べる煮物の品数は、全体では「1品未満」48.6%、「1品」33.1%の順に多かっ

た。性別による有意差は見られず、年代別では男女とも 30 代で「1 品未満」の割合が

他の年代に比べて有意に高かった。市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 35 1日の煮物の品数（性・年代別） 

 

 

図 36 1日の煮物の品数（市別） 
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⑥ １日の漬物種類数（図 37、図 38） 

 1 日に食べる漬物の種類数は、全体では「ほとんど食べない」53.7%、「1 種」40.3%

の順に多かった。「4 種以上」と回答した者はいなかった。性別による有意差は見られ

ず、年代別では男女とも 30 代で「ほとんど食べない」の割合が他の年代に比べて有意

に高かった。市別に有意差は見られなかった。 

 

 

図 37 1日の漬物種類数（性・年代別） 

 

 

図 38 1日の漬物種類数（市別） 
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⑦ 麺類の汁を飲む量（図 39、図 40） 

 ラーメン、うどんなどの麺類の汁を飲む量は、全体では「全部飲む」13.6%、「半分く

らい飲む」26.2%、「1/3 くらい飲む」31.4%、「ほとんど飲まない」28.8%であった。性

別では、女性は男性に比べて「ほとんど飲まない」の割合が有意に高かった。年代別に

よる有意差は男女とも見られなかった。市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 39 麺類の汁を飲む量（性・年代別） 

 

 

図 40 麺類の汁を飲む量（市別） 
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⑧ 濃い味付けを好むか（図 41、図 42） 

 濃い味付けを好んで食べる者の割は、全体で 38.9%であった。性別では、男性は女性

に比べて好んで食べる割合が有意に高かった。年代別では、男女とも若い世代の割合が

有意に高かった。市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 41 濃い味付けを好んで食べる（性・年代別） 

 

 

図 42 濃い味付けを好んで食べる（市別） 
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⑨ 減塩の工夫（図 43、図 44） 

 減塩のための工夫をいつもしているかについては、全体では「工夫あり」が 35.1%で

あった。性別では、女性は男性に比べて「工夫あり」の割合が有意に高かった。年代別

では、男女とも年代が高いほど「工夫あり」の割合が有意に高かった。 

 市別では、桶川市は他市に比べ「工夫あり」の割合が低い傾向が見られた。 

                                     

 

図 43 減塩の工夫あり（性・年代別） 

                                     

 

図 44 減塩の工夫あり（市別） 
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⑩ 外食の頻度（図 45、図 46） 

 外食の頻度は、全体では「週 1回以下」が 69.4%であり、次いで「週 2～6回」22.4%

であった。性別では、男性は女性に比べて外食頻度割合が高く、年代別による有意差は

男女とも見られなかった。市別では、深谷市は他市に比べて外食頻度割合が有意に低か

った。 

 

図 45 外食の頻度（性・年代別） 

 

 

図 46 外食の頻度（市別） 
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⑪ 惣菜等の利用頻度（図 47、図 48） 

 スーパー、コンビニ、宅配の惣菜や弁当を利用する頻度は、全体では「週 1 回以下」

が 59.6%であり、次いで「週 2～6回」32.2%であった。性別では、男性は女性に比べて

利用頻度割合が高く、年代別では女性の 60～65歳で利用頻度割合が有意に低かった。 

市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 47 惣菜等の利用頻度（性・年代別） 

 

 

図 48 惣菜等の利用頻度（市別） 
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（２）食知識・食態度 

１）望ましい食塩相当量 （図 49、図 50） 

健康のために望ましいと思う 1 日の食塩相当量について、目標量（男性 8g 未満、女

性 7ｇ未満）を回答した者は男性 7.0%、女性 15.2%であった。 

年代別及び市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 49 望ましい食塩相当量(性・年代別) 

 

 

図 50 望ましい食塩相当量(市別) 

19.9 

15.3 

10.3 

8.9 

22.4 

19.1 

24.1 

20.5 

24.3 

26.3 

25.4 

12.3 

9.3 

11.8 

5.0 

12.9 

7.4 

14.9 

10.2 

14.6 

12.1 

25.4 

11.5 

7.3 

4.4 

8.9 

5.9 

10.3 

15.2 

15.9 

11.0 

17.2 

16.4 

6.9 

7.0 

13.2 

5.0 

7.1 
2.9 

6.8 

8.0 

4.9 

2.0 

14.9 

0.5 

0.3 

1.3 

0.6 

1.1 

1.0 

4.7 

5.0 

5.9 

3.8 

7.1 

2.9 

4.5 

8.0 

3.6 

3.0 
3.0 

44.2 

55.8 

54.4 

67.1 

44.6 

57.4 

33.9 

36.3 

41.6 

38.4 

14.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体合計 

男性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

女性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

5ｇ未満 6g未満 7g未満 8g未満 9g未満 10g未満 わからない 

19.9 

22.8 

20.1 

16.0 

20.6 

12.3 

8.0 

15.6 

11.3 

14.1 

11.5 

10.5 

14.3 

13.3 

8.2 

6.9 

6.8 

9.7 

6.7 

4.7 

0.5 

0.7 

1.2 

4.7 

5.6 

5.2 

2.0 

5.9 

44.2 

46.3 

35.1 

50.0 

45.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 

朝霞市 

深谷市 

桶川市 

吉川市 

5ｇ未満 6g未満 7ｇ未満 8g未満 9g未満 10g未満 わからない 



35 

 

２）望ましい野菜の重量（図 51、図 52） 

健康のために 1 日に食べることが望ましい野菜重量を「350ｇ」と回答した者は、全

体で 46.0%であった。性別では、女性で野菜重量「350ｇ」と回答した者の割合が男性

に比べて有意に高かった。年代別による有意差は男女とも見られなかった。 

また、市別による有意差は見られなかった。 

 

 

図 51 望ましい野菜の重量（性・年代別） 

 

 

図 52 望ましい野菜の重量（市別） 
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３）埼玉県コバトン健康メニューの認知度と利用意向（図 53） 

 埼玉県コバトン健康メニューを「知っていた」は、全体で 1.4%であった。 

 埼玉県コバトン健康メニューを利用したいかについては、全体で「とても思う」、「思

う」を合わせると 55.9%であった。性別では、女性は男性に比べて利用意向割合が有意

に高かった。年代別による有意差は男女とも見られなかった。 

 

図 53 埼玉県コバトン健康メニューの利用意向（性・年代別） 
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① エネルギー表示（図 54） 

エネルギー表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」を合わせる

と 54.0%であった。年代別による有意差は見られなかった。 

図 54 エネルギー表示の参考状況(性・年代別) 

 

② たんぱく質表示（図 55） 

たんぱく質表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」を合わせる

と 28.1%であった。年代別による有意差は見られなかった。 

 

図 55 たんぱく質表示の参考状況（性・年代別） 
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③ 脂質表示（図 56） 

脂質表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」を合わせると 45.2%

であった。年代別による有意差は見られなかった。 

 

図 56 脂質表示の参考状況（性・年代別） 

 

④ 飽和脂肪酸表示（図 57） 

飽和脂肪酸表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」を合わせる

と 18.9%であった。年代別では女性の 60-65歳で参考にする割合が有意に高かった。 

 

図 57 飽和脂肪酸表示の参考状況（性・年代別） 
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⑤ コレステロール表示（図 58） 

コレステロール表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」を合わ

せると 34.3%であった。年代別では男女とも年代が高くなるほど割合が有意に高かった。 

 

図 58 コレステロール表示の参考状況（性・年代別） 

 

⑥ 炭水化物表示（図 59） 

炭水化物表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」を合わせると

35.3%であった。年代別では女性の 60～65歳で参考にする割合が有意に高かった。 

 

図 59 炭水化物表示の参考状況（性・年代別） 

8.5 

6.6 

2.9 

2.5 

6.0 

15.9 

10.2 

8.0 

6.1 

10.3 

18.2 

25.8 

19.9 

11.8 

20.0 

20.2 

27.5 

31.1 

15.9 

36.6 

34.0 

40.9 

30.4 

27.6 

23.5 

28.8 

35.7 

20.3 

33.0 

44.3 

28.0 

28.9 

30.3 

35.3 

45.9 

61.8 

48.7 

38.1 

36.3 

25.7 

31.8 

29.3 

26.8 

10.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体合計 

男性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

女性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

いつも参考 時々参考 あまりしない 全くしない 

10.1 

8.0 

8.8 

3.8 

9.4 

10.1 

12.0 

10.2 

11.0 

11.3 

16.4 

25.2 

19.9 

14.7 

24.1 

12.9 

29.0 

30.0 

21.6 

29.3 

29.9 

43.3 

30.3 

26.9 

22.1 

27.8 

37.6 

17.4 

33.4 

35.2 

32.9 

34.1 

29.9 

34.4 

45.2 

54.4 

44.3 

40.1 

43.5 

24.6 

33.0 

26.8 

24.7 

10.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体合計 

男性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

女性合計 

30代 

40代 

50代 

60-65歳 

いつも参考 時々参考 あまりしない 全くしない 



40 

 

⑦ 糖質表示（図 60） 

糖質表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」合わせて 45.2%で

あった。年代別では女性の 60～65歳で参考にする割合が高い傾向が見られた。 

 

図 60 糖質表示の参考状況（性・年代別） 

 

⑧ 食物繊維表示（図 61）  

食物繊維表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」合わせると 34.8%

であった。年代別では女性の 60～65歳で参考にする割合が高い傾向が見られた。 

 

図 61 食物繊維表示の参考状況（性・年代別） 
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⑨ 食塩相当量表示（図 62） 

食塩相当量表示の参考状況は、「いつも参考にする」、「時々参考にする」合わせると

35.9%であった。年代別では男女とも年代が高い者でその割合が有意に高かった。 

 

図 62 食塩相当量表示の参考状況（性・年代別） 

 

４．保健行動・態度 

１）健（検）診の有無（図 63、図 64、図 65） 

過去 1 年間に健（検）診、人間ドックを受診した者の割合は、全体で 78.0％、性別

では男性 86.4%、女性 71.3%と男性で受診割合が有意に高かった。年代別では女性の 30

代に低い傾向が見られた。市別では各市とも 75%以上であった。 

 

図 63 健(検)受診ありの割合（性・年代別） 
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図 64 健(検)受診ありの割合（市別） 

 

 健（診）未受診の理由は、「忙しかったから」、「健康に特に不安がなかったから」、「面

倒だから」の順であった。 

   % 

 

図 65 健（検）診未受診理由 

 

２）運動習慣及び身体活動時間（図 66） 

①運動習慣 

 1回 30分以上の軽く汗をかく運動を「週 2日以上、1年以上継続」している者の割合

は全体で 23.8%であった。性別では有意差は見られず、年代別では女性は年代が高くな

るにつれて実施割合が有意に高かった。 

  

②身体活動 

 日常生活で歩行又は同等の身体活動を「1 日 1 時間以上実施」している者の割合は、

全体で 52.3%であった。性別、年代で有意差は見られなかった。 
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図 66 運動習慣・身体活動(性・年代別) 

 

３）歯磨き習慣（図 67） 

 歯磨き習慣は、全体では 1日 2回以上磨く者は 82.4%であった。性別では、女性は男

性に比べて歯磨き習慣の割合が高く、ほとんど磨かない者はいなかった。年代別では有

意差は見られなかった。 

図 67 歯磨き習慣 (性・年代別) 
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４）飲酒習慣及び飲酒量（図 68、図 69） 

毎日飲酒をする者は、全体で 25.9%、性別では、男性は女性の 3倍以上であった。年

代別では男性は 50代が、女性は 40代が飲酒頻度の高い傾向が見られた。飲酒量は男性

で有意に多かった。年代別では女性の 40代で飲酒量の少ない傾向が見られた。 

 

図 68 飲酒習慣（性・年代別） 

 

 

図 69 飲酒量（性・年代別） 
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５）喫煙習慣及び禁煙意思（図 70、図 71） 

毎日喫煙する者は、男性は 28.1%であり、年代別では、男性は 30-50代では年代が高

くなるほど高い傾向が見られた。また、喫煙者男女いずれも半数以上（男性 55.0%、女

性 63.9%）が「やめたい」「減らしたい」と考えていた。 

 

図 70 喫煙習慣（性・年代別） 

 

 

図 71 禁煙意思（性・年代別） 
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６）場所別受動喫煙の機会（図 72） 

 この 1か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）があ

ったかについては、飲食店、路上、職場の順に回答割合が有意に高かった（その場所に

「行かなかった」の回答を除く）。 

 

 

図 72 場所別受動喫煙の機会 

 

なお、Ｐ41～45の保健行動や態度については、市別による有意差は見られなかった。 
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５．食物摂取状況 

（１）エネルギー及び栄養素の習慣的摂取量の分布（表 6、51～160ページ） 

 1人 1日当たりのエネルギー摂取量の平均値は、男性 1,949kcal、女性 1,684kcalであり、

全国平均値*1（男性 2,097kcal、女性 1,694kcal）と比べると、男性では少なく、女性では

ほぼ同程度であった。 

 1人 1日当たりの総たんぱく質摂取量の平均値は、男性 68.0g、女性 62.4gであり、全国

平均値（男性 75.7g、女性 64.0g）と比べて、男性では少なく、女性ではほぼ同程度であっ

た。また、日本人の食事摂取基準（2015年版）*2の推定平均必要量は男性 50g、女性 40gで

あるが、男性では 10 パーセンタイル値が 48.5g、女性では 5 パーセンタイル値が 44.9g で

あることから、ほとんどの者が推定平均必要量を満たしていると考える。 

 1人 1日当たりの脂肪エネルギー比率（脂肪からのエネルギー摂取量の割合）の平均値は、

男性 26.6%、女性 30.4%であり、全国平均値（男性 26.1%、女性 27.9%）に比べて、男性は

同程度、女性では高い傾向がみられた。日本人の食事摂取基準（2015 年版）において、成

人の目標量とされている範囲は 20％以上 30%未満であるが、男性では 75パーセンタイル値

が 29.4%、女性では 50 パーセンタイル値が 30.6%であることから、男性では 4 人に 1 人、

女性ではおよそ半数の者が目標量を超えていたことがわかる。また、飽和脂肪酸エネルギ

ー比率（飽和脂肪酸からのエネルギー摂取量の割合）の平均値は、男性 6.9%、女性 8.4%で

あった。日本人の食事摂取基準（2015 年版）においては、7％以下が目標量とされている。

男性では 50パーセンタイル値が 6.8%、女性では 25パーセンタイル値が 7.3%であった。し

たがって、男性ではおよそ半数の者が目標量の範囲にいるが、女性では 4 人に 3 人は目標

量を超えている可能性が示唆された。 

 1人 1日当たりの炭水化物摂取量は、男性で 252.9g、女性で 217.8gであり、全国平均値

（男性 281.1g、女性 231.0g）と比べて、男女とも少なかった。また、日本人の食事摂取基

準（2015年版）において、目標量とされている炭水化物エネルギー比率の範囲は 50％以上

65%未満である。男性では、5 パーセンタイル値が 51.3%、90 パーセンタイル値が 65.2%、

女性では 25 パーセンタイル値が 51.3%、99 パーセンタイル値が 65.6%であることから、男

性では約 8割、女性では約 7割の者が適正範囲にあると考えられた。また、1人 1日当たり

の食物繊維摂取量の平均値は、男性で 12.1g、女性で 13.0gであり、全国平均値（男性 15.0g、

女性 14.4g）に比べて男女共少ないことが分かった。日本人の食事摂取基準（2015 年版）

においては、30～69歳の目標量は男性 20g以上、女性 18g以上とされている。男性では 95

パーセンタイル値が 17.9g、99パーセンタイル値が 22.2gであり、女性では 90パーセンタ

イル値が 17.8g であったことから、男女とも目標量を超えて摂取していた者は少なく、ほ

とんどの者が目標量を下回っていることがわかった。 

 1人 1日当たりの食塩相当量の摂取量の平均値は、男性で 9.6g、女性で 8.7gであり、全

国平均値（男性 10.8g、女性 9.2g）に比べて、男女ともやや低い傾向がみられた。日本人

の食事摂取基準（2015 年版）では、男性 8g 未満、女性 7g 未満が目標量とされている。男
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性では 25パーセンタイル値が 8.1g、女性では 25パーセンタイル値が 7.4gであり、男女と

も 4人に 3人は目標量を超えて食塩を摂取している可能性があることがわかった。 

 1 人 1 日当たりのカリウム摂取量の平均値は、男性で 1,967mg、女性で 2,014mg であり、

全国平均値（男性 2,356mg、女性 2,216mg）に比べて男女とも少なかった。日本人の食事摂

取基準（2015 年版）では、男性 3,000mg 以上、女性 2,600mg 以上が目標量とされている。

男性では、95 パーセンタイル値が 3,029mg、女性では 75 パーセンタイル値が 2,369mg、90

パーセンタイル値が 2,782mg であり、カリウムの目標量を超えて摂取していた者は男女と

も少ないことがわかった。 

 1人 1日当たりのカルシウム摂取量の平均値は、男性 435mg、女性 462mgであり、全国平

均値（男性 498mg、女性 492mg）に比べて男女とも少なかった。日本人の食事摂取基準（2015

年版）の推定平均必要量は 30～49 歳男女で 550mg、50～69 歳男性で 600mg、女性が 550mg

である。男性の 75パーセンタイル値が 534mg、90パーセンタイル値が 680mg、女性では 75

パーセンタイル値が 572mg であった。したがって、男女とも推定平均必要量を満たしてい

た者は 2割程度であると考えた。 

1人 1日当たりの鉄摂取量の平均値は男性 6.8mg、女性 6.6mgであり、全国平均値（男性

8.1mg、女性 7.3mg）に比べて男女とも少なかった。日本人の食事摂取基準（2015年版）に

おける推定平均必要量は、30～49 歳男性で 6.5mg、50～69 歳男性で 6.0mg、30～49 歳女性

（月経あり）で 9.0mg、50～69 歳女性（月経なし）で 5.5mg である。男性では、50 パーセ

ンタイル値が 30～39歳で 6.1mg、40～49歳 6.7mg、50～59歳 6.4mg、60歳以上 7.4mgであ

り、それぞれの年齢層で半数は推定平均必要量を満たしていることがわかった。女性では

30～39 歳の 95 パーセンタイル値が 8.7mg、40～49 歳の 90 パーセンタイル値が 8.7mg であ

り、月経ありの推定平均必要量（9.0mg）を満たした者は 1 割程度であることがわかった。

50～59 歳の 25 パーセンタイル値が 5.9mg、60 歳以上の 10 パーセンタイル値が 5.6mg であ

ったため、50歳以上の女性では、月経なしの推定平均必要量（5.5mg）を多くの者が満たし

ていることがわかった。 

 

（２）食品群別の習慣的摂取量の分布（表 7、161～240ページ） 

 1人 1日当たりの穀類摂取量の平均値は、男性 486.8g、女性 370.5gであり、全国平均値

（男性 499.0g、女性 361.8g）に比べてほぼ同程度であることがわかった。 

 1人 1日当たりの野菜摂取量の平均値は、男性 242.6g、女性で 272.9gであり、全国平均

値（男性 283.7g、女性 270.5g）に比べて男性では少なく、女性ではほぼ同程度であること

が示された。健康日本 21（第二次）では 350g を目標としているが、男性の 75 パーセンタ

イル値が 301.5g、90パーセンタイル値が 386.2ｇ、女性では 75パーセンタイル値が 337.0g、

90 パーセンタイル値が 423.7g であり、健康日本 21（第二次）の目標を満たしている可能

性のある者はおよそ男女共 2割程度である可能性が示唆された。 

 1人 1日当たりの果物摂取量の平均値は、男性で 37.9g、女性で 61.4gであり、全国平均
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値（男性 90.9g、女性 111.7g）と比べて大きく下回っていることが示された。健康日本 21

（第二次）では、果物摂取量 100ｇ未満の者の割合を減少させることが目標とされている。

男性では、75 パーセンタイル値が 45.6g、90 パーセンタイル値が 113.2g、女性では 75 パ

ーセンタイル値が 86.6g、90パーセンタイル値が 137.8gであった。したがって、多くの男

女（およそ 8割）が果物摂取量 100g未満に該当することがわかった。 

 1人 1日当たりの魚介類の摂取量の平均値は、男性 58.2g、女性 51.7gであり、全国平均

値（男性 78.0g、女性 64.3g）に比べて少ないことがわかった。また、肉類の平均摂取量は

男性 103.9g、女性 87.3g であり、全国平均値（男性 109.1g、女性 79.6g）と比べて男性は

同程度、女性はやや多いことが示された。卵類の平均摂取量は男性 33.3g、女性 32.0g で、

全国平均値（男性 38.9g、女性 34.1g）と比べてやや少なかった。したがって、主菜の主材

料となる食品群の摂取量は、全国平均に比べてやや少ないことが示された。 

 1人 1日当たりの乳類の摂取量の平均値は、男性 85.0g、女性 119.1gで、全国平均値（男

性 100.2g、女性 120.3g）と比べて男性で少なく、女性でほぼ同程度であった。 

 全国平均値と比べて、平均摂取量が多かった食品群の一つにアルコール飲料がある。1人

1日当たりの平均摂取量は男性で 273.8g、女性で 74.0gであり、全国平均値（男性 194.5g、

女性 55.4g）に比べてやや多かった。 

 なお、栄養素等摂取量および食品群別摂取量の全国平均値は 20歳以上の値であり、本調

査対象者は 30～65歳と年齢層が異なっているため、結果の解釈についてはご留意いただき

たい。 

 

（３）生活習慣病予防に向けた食品及び栄養素の摂取目標量に対する分布の状況（表 8、241

～244ページ） 

 健康日本 21（第二次）に示されている「栄養・食生活」の目標項目（野菜・果物・食塩）

と、日本人の食事摂取基準（2015 年版）において生活習慣病の予防を目的として目標量が

設定されている栄養素（たんぱく質エネルギー比率、脂肪エネルギー比率、炭水化物エネ

ルギー比率、飽和脂肪酸エネルギー比率、食塩相当量）について、本調査対象者の習慣的

な摂取量に基づく分布を示した。なお、食塩相当量の目標量に関しては、健康日本 21（第

二次）では男女共通で 8gとされているが、食事摂取基準では男性 8g未満、女性 7g未満と

されている。そこで、男女全体と男性は 8g、女性は 7gを目標とする基準として分布を示し

た。 

 野菜 350g以上者の割合は、男女全体で 18.8%、男性 16.0%、女性 21.4%であった。男女共

に年齢が若いほど 350g以上摂取できている者が少ないことが示された。また、全国平均値

（男性 29.3%、女性 27.2%）と比べて、男女とも少なかった。果物 100g 未満者の割合は、

男女全体で 81.7%、男性 86.3%、女性 79.9%であり、全国平均値（男性 65.3%、女性 56.6%）

と比べて多かった。 

 たんぱく質エネルギー比率が適正範囲である者の割合は、男女全体で 79.5%、男性 70.3%、
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女性 89.0%であった。脂肪エネルギー比率が適正範囲である者の割合は、男女全体で 57.9%、

男性 76.5%、女性 45.0%であった。一方、脂肪エネルギー比率が 30％を超える者の割合は、

男性が 19.5%であるのに対して、女性は 54.4%であり、いずれも年齢階級においても、男性

に比べて女性で適正範囲を超えている者の割合は高かった。全国平均値（男性 29.1%、女性

38.1%）と比べても、女性は適正範囲を超えている者の割合は高かった。炭水化物エネルギ

ー比率が適正範囲である者の割合は、男女全体で 83.5%、男性 87.0%、女性 80.2%であった。

一方で、適正範囲を下回っている者は、男性で 2.0%と少なかったが、女性では 17.9%であ

り、特に 30代と 60-65歳で多く 2割を超えていた。飽和脂肪酸エネルギー比率が適正範囲

を超える者の割合は、男女全体で 62.7%、男性 44.4%、女性 82.1%であった。特に、女性に

おいて適正範囲を超える者が多かった。 

 食塩相当量の目標量以上者の割合は、男性 76.5%、女性 82.7%であった。男性では 60～65

歳が、女性では 50代以上で高いことが示された。 

 

（参考資料） 

*1 平成 28年国民健康・栄養調査結果、20歳以上の平均値 

*2 日本人の食事摂取基準（2015年版） 
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【
炭

水
化

物
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
率

（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
6
.2

4
.5

4
6
.9

4
9
.7

5
0
.5

5
3
.1

5
5
.8

5
9
.2

6
2
.7

6
4
.5

6
7
.3

3
0
－

3
9
歳

3
6

5
6
.4

3
.1

5
1
.2

5
1
.3

5
1
.9

5
4
.2

5
5
.7

5
9
.3

6
0
.6

6
0
.9

6
1
.0

4
0
－

4
9
歳

4
7

5
7
.2

5
.5

4
8
.6

4
9
.7

5
0
.7

5
2
.5

5
6
.7

6
0
.8

6
5
.8

6
8
.0

6
8
.1

5
0
－

5
9
歳

3
5

5
5
.7

4
.2

4
6
.4

4
8
.1

4
9
.7

5
2
.5

5
5
.7

5
9
.1

6
1
.8

6
3
.2

6
3
.6

6
0
－

6
5
歳

3
6

5
5
.3

4
.3

4
6
.7

4
8
.6

5
0
.0

5
3
.2

5
5
.2

5
6
.1

6
3
.0

6
4
.7

6
7
.0

全
体

6
9

5
8
.9

4
.6

4
7
.5

5
1
.1

5
2
.6

5
6
.2

5
8
.2

6
2
.3

6
5
.4

6
7
.9

6
9
.2

3
0
－

3
9
歳

1
5

5
9
.5

0
.4

5
8
.8

5
8
.8

5
8
.9

5
9
.1

5
9
.6

5
9
.8

5
9
.8

5
9
.9

5
9
.9

4
0
－

4
9
歳

2
3

5
9
.9

6
.7

4
8
.7

4
9
.0

5
0
.5

5
4
.7

5
9
.7

6
6
.3

7
0
.0

7
0
.1

7
0
.1

5
0
－

5
9
歳

6
0
－

6
5
歳

1
5

5
7
.0

5
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4
6
.8

4
6
.8

4
8
.6

5
4
.7

5
6
.3

5
9
.0

6
7
.0

6
8
.8

6
8
.8

全
体

8
5

5
4
.0

2
.9

4
8
.3

4
9
.6

5
0
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5
1
.9

5
3
.7

5
5
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5
8
.5

5
9
.8

6
1
.4

3
0
－

3
9
歳

2
1

5
4
.3

3
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4
9
.8

4
9
.9

5
0
.3

5
1
.7

5
4
.1

5
7
.0

6
0
.0

6
0
.6

6
0
.6

4
0
－

4
9
歳

2
4

5
4
.6

2
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5
1
.0

5
1
.2

5
2
.1

5
2
.9

5
3
.8

5
5
.9

5
8
.7

5
9
.6

5
9
.9

5
0
－

5
9
歳

1
9

5
3
.0

4
.3

4
5
.5

4
5
.5

4
7
.8

5
0
.3

5
2
.4

5
5
.2

5
9
.5

6
1
.6

6
1
.6

6
0
－

6
5
歳

2
1

5
4
.0

2
.9

4
9
.4

4
9
.5

5
0
.3

5
2
.9

5
3
.8

5
5
.2

5
9
.1

6
1
.4

6
1
.6
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類
エ
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（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
0
.9

9
.0

1
7
.5

2
4
.0

2
9
.5

3
5
.9

4
0
.5

4
6
.7

5
2
.9

5
5
.5

6
3
.7

3
0
－

3
9
歳

3
6

4
3
.0

0
.6

4
1
.7

4
2
.0

4
2
.3

4
2
.5

4
2
.9

4
3
.5

4
4
.0

4
4
.1

4
4
.2

4
0
－

4
9
歳

4
7

4
2
.9

8
.7

1
7
.5

2
6
.3

3
3
.0

3
8
.0

4
3
.2

4
7
.3

5
3
.9

6
0
.6

6
2
.8

5
0
－

5
9
歳

3
5

3
7
.1

1
0
.6

1
7
.2

2
0
.3

2
2
.3

2
9
.8

3
6
.6

4
2
.2

5
2
.8

5
9
.4

5
9
.6

6
0
－

6
5
歳

3
6

3
9
.7

1
0
.8

1
9
.6

2
1
.0

2
2
.9

3
3
.4

3
9
.4

4
6
.0

5
6
.3

5
9
.7

6
7
.3

全
体

6
9

4
3
.3

9
.3

2
0
.8

2
5
.3

2
8
.9

3
8
.4

4
2
.5

4
9
.5

5
4
.3

6
0
.7

6
4
.5

3
0
－

3
9
歳

4
0
－

4
9
歳

2
3

4
7
.4

7
.5

3
0
.2

3
2
.0

3
9
.7

4
1
.7

4
6
.3

5
2
.4

6
0
.4

6
2
.2

6
2
.2

5
0
－

5
9
歳

1
6

3
7
.0

1
1
.7

1
7
.0

1
7
.0

2
0
.3

2
7
.0

3
8
.5

4
7
.8

5
3
.0

5
3
.7

5
3
.7

6
0
－

6
5
歳

1
5

4
1
.4

1
2
.4

2
0
.2

2
0
.2

2
2
.4

3
2
.8

4
2
.0

4
6
.8

6
0
.7

6
7
.6

6
7
.6

全
体

8
5

3
9
.0

8
.2

1
5
.6

2
3
.8

2
9
.4

3
4
.3

3
8
.2

4
3
.5

5
1
.2

5
4
.4

5
7
.7
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0
－

3
9
歳
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1
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1
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4
.9

3
3
.2

3
3
.5

3
5
.6

3
7
.5

4
0
.4

4
4
.6

4
9
.7

5
0
.1
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0
.1
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0
－

4
9
歳

2
4

3
8
.6

7
.7
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7
.2

1
9
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2
8
.4

3
4
.3

3
8
.7

4
3
.8

4
7
.7

5
1
.8

5
2
.7
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0
－

5
9
歳

1
9

3
7
.2

9
.9

2
1
.5

2
1
.5

2
4
.6

3
3
.1

3
6
.1

4
1
.2

5
8
.6

5
8
.9

5
8
.9

6
0
－

6
5
歳

2
1

3
8
.5

9
.7

2
0
.9

2
1
.0

2
3
.1

3
3
.3

3
7
.0

4
5
.4

5
5
.3

5
8
.2

5
8
.4

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ
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が
検

出
さ

れ
た

た
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、
習

慣
的

な
摂

取
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の
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で
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ま
せ

ん
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女
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性

年
齢

人
数
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エ
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出
さ

れ
た

た
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、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
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で
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平
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標
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セ
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タ
イ
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表
6
-
2
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び
栄
養
素
の
習
慣
的
摂
取
量
の
分
布
（
深
谷
市
）

【
エ
ネ
ル
ギ
ー
(k
c
al
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
7
7
3

3
7
0

5
4
3

1
1
8
4

1
3
5
4

1
5
6
1

1
7
7
1

2
0
1
7

2
2
3
8

2
3
2
0

2
8
2
9

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
6
5
8

2
4
0

1
0
1
5

1
2
2
2

1
3
0
1

1
5
0
2

1
6
8
9

1
8
1
5

1
9
4
8

2
0
1
2

2
1
2
2

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
7
8
1

4
7
2

1
7
6

1
0
8
9

1
3
2
9

1
5
3
4

1
7
5
7

2
0
3
4

2
2
4
6

2
7
2
6

3
2
2
7

5
0
－
5
9
歳

4
6

1
8
5
4

3
9
1

7
3
5

1
1
4
8

1
2
7
5

1
6
1
4

1
9
1
3

2
1
4
5

2
3
1
8

2
3
8
7

2
6
1
6

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
7
9
2

3
3
0

1
0
5
8

1
1
9
6

1
4
2
0

1
5
9
1

1
7
1
8

1
9
7
2

2
2
6
5

2
4
9
8

2
5
6
7

全
体

7
3

1
9
2
7

3
5
7

8
9
4

1
2
3
6

1
4
5
2

1
7
4
1

1
9
3
6

2
1
4
4

2
3
0
4

2
4
8
0

3
0
8
0

3
0
－
3
9
歳

1
9

1
7
8
5

1
4
8

1
3
5
0

1
3
5
0

1
6
0
2

1
7
5
1

1
7
9
4

1
8
8
7

1
9
4
7

2
0
1
1

2
0
1
1

4
0
－
4
9
歳

1
6

2
0
3
1

4
3
9

1
3
2
9

1
3
2
9

1
5
6
4

1
7
4
9

1
9
6
3

2
2
1
8

2
8
1
6

3
2
2
0

3
2
2
0

5
0
－
5
9
歳

2
1

2
0
6
2

2
3
2

1
4
5
5

1
4
6
0

1
5
8
2

1
9
6
8

2
1
2
4

2
2
4
6

2
2
9
3

2
3
1
5

2
3
1
8

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
8
2
3

4
3
3

1
0
2
5

1
0
2
5

1
2
0
0

1
5
7
6

1
6
8
3

2
1
4
2

2
5
2
9

2
6
2
0

2
6
2
0

全
体

8
1

1
6
3
5

3
3
3

2
3
5

1
0
9
8

1
2
6
2

1
4
4
3

1
6
5
0

1
8
4
1

2
0
3
0

2
0
8
5

2
5
9
0

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
5
4
3

2
6
9

1
0
7
6

1
0
7
7

1
0
9
5

1
3
5
7

1
5
6
3

1
7
0
6

1
9
7
0

2
0
2
3

2
0
2
6

4
0
－
4
9
歳

2
0

1
5
8
7

3
5
3

4
2
1

4
6
5

1
2
9
8

1
4
4
8

1
6
3
2

1
7
6
2

1
9
8
2

2
1
3
7

2
1
4
5

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
6
8
1

3
8
8

6
6
9

8
3
7

1
2
3
5

1
4
2
4

1
6
7
7

1
9
5
3

2
1
0
5

2
4
8
5

2
6
4
4

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
7
5
8

1
6
5

1
4
9
4

1
4
9
4

1
5
5
2

1
6
3
2

1
7
4
7

1
8
6
9

2
0
3
0

2
1
0
9

2
1
0
9

【
総
た
ん
ぱ
く
質
（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

6
4
.1

1
4
.2

2
2
.3

4
1
.0

4
6
.9

5
5
.5

6
4
.1

7
2
.1

8
0
.8

8
8
.4

1
0
2
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0

5
8
.8

7
.9

3
8
.8

3
9
.3

4
9
.6

5
3
.4

5
9
.9

6
4
.5

6
7
.2

7
1
.0

7
4
.4

4
0
－
4
9
歳

3
6

6
4
.2

1
7
.5

1
0
.0

3
4
.7

4
4
.2

5
5
.0

6
3
.2

7
1
.9

9
1
.4

9
9
.0

1
0
4
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

6
6
.8

1
3
.0

3
2
.4

4
2
.1

4
7
.3

6
0
.3

7
0
.0

7
5
.1

8
0
.9

8
9
.0

9
0
.3

6
0
－
6
5
歳

3
2

6
6
. 8

1
6
.5

3
2
.1

3
6
.8

4
5
.7

5
5
.0

6
5
.4

8
0
.4

9
0
.5

9
8
.6

9
8
.9

全
体

7
3

6
7
.1

1
4
.0

3
3
.9

4
2
.1

4
7
.9

5
7
.2

6
6
.1

7
5
.8

8
6
.5

9
0
.8

9
9
.7

3
0
－
3
9
歳

1
9

6
2
.1

5
.6

4
6
.9

4
6
.9

5
5
.2

5
8
.7

6
3
.4

6
6
.1

6
9
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7
1
.2

7
1
.2

4
0
－
4
9
歳

1
6

7
1
.3

1
5
.9

4
5
.7

4
5
.7

5
1
.4

5
9
.0

6
9
.5

8
1
.6

9
8
.7

1
0
3
.6

1
0
3
.6

5
0
－
5
9
歳

2
1

7
0
.4

1
1
.6

4
4
.1

4
4
.3

4
8
.8

6
4
.6

7
2
.9

7
6
.5

8
7
.6

8
8
.1

8
8
.2

6
0
－
6
5
歳

1
7

6
4
.7

1
9
.7

3
1
.5

3
1
.5

3
7
.4

5
0
.4

5
7
.1

8
1
.9

9
3
.7

9
8
.2

9
8
.2

全
体

8
1

6
1
.4

1
3
.9

1
1
.1

3
9
.6

4
5
.5

5
3
.5

6
1
.9

7
0
.1

7
6
.5

8
6
.2

9
9
.4

3
0
－
3
9
歳

2
1

5
5
.8

8
.9

3
4
.4

3
5
.3

4
4
.1

4
8
.9

5
8
.4

6
3
.0

6
7
.4

6
8
.2

6
8
.2

4
0
－
4
9
歳

2
0

5
8
.5

1
7
.0

8
.8

1
0
.2

3
8
.7

5
2
.4

5
8
.0

6
8
.5

7
3
.1

9
5
.0

9
6
.1

5
0
－
5
9
歳

2
5

6
3
.6

1
4
.0

2
9
.4

3
3
.8

4
5
.0

5
2
.9

6
4
.2

7
3
.9

7
8
.3

8
7
.7

9
1
.5

6
0
－
6
5
歳

1
5

6
9
.3

1
1
.9

5
5
. 1

5
5
.1

5
5
.3

5
9
.4

6
9
.7

7
3
.2

9
0
.7

9
7
.1

9
7
.1

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
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差

男
性

女
性

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

標
準
偏
差

平
均

人
数

年
齢

性
別
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女
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【
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
3
.4

1
0
.8

7
.7

1
5
.9

1
9
.8

2
6
.9

3
3
.3

3
9
.2

4
6
.1

5
3
.6

6
5
.3

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
0
.9

5
.8

1
7
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1
9
.2

2
2
.4

2
6
.5

3
0
.9

3
5
.5

3
7
.7

3
8
.1

4
0
.6

4
0
－
4
9
歳

3
6

3
2
.8

1
2
.1

4
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1
3
.9

1
8
.7

2
4
.5

3
2
.1

3
9
.7

5
2
.2

5
7
.1

6
2
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

3
5
.2

1
1
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1
4
.5

1
5
.2

1
8
.5

2
8
.4

3
5
.4

4
1
.6

5
1
.1

5
6
.2
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7
.4

6
0
－
6
5
歳

3
2
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4
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1
3
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9
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1
0
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2
0
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2
7
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3
3
.6

3
9
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6
3
.9

7
1
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全
体
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3
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4
.6

1
2
.1

8
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4
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1
8
.2

2
6
.0

3
5
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4
1
.8

4
9
.8

5
5
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2
7
4

3
3
0

4
0
6

4
4
3

4
4
6

4
0
－
4
9
歳

2
0

2
3
4

1
0
4

3
9

4
3

1
2
0

1
6
0

2
1
7

3
0
2

3
9
5

4
7
2

4
7
6

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
6
8

4
4

1
9
1

1
9
5

2
0
4

2
3
4

2
7
3

3
0
4

3
3
6

3
3
9

3
4
0

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
1
5

7
8

1
7
9

1
7
9

2
0
8

2
4
5

3
3
4

3
7
2

4
2
4

4
6
2

4
6
2

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性
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【
炭
水
化
物
（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

2
3
5
.2

5
9
.3

4
6
.8

1
4
3
.4

1
5
7
.6

2
0
4
.4

2
4
0
.1

2
6
7
.0

3
0
0
.2

3
0
6
.4

4
2
2
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0

2
1
9
.9

6
1
.6

6
4
.6

1
0
6
.8

1
2
2
.9

1
7
4
.5

2
2
9
.6

2
6
5
.5

2
8
5
.8

2
9
8
.6

3
6
4
.7

4
0
－
4
9
歳

3
6

2
3
8
.6

7
1
.5

2
2
.5

1
3
9
.8

1
6
4
.2

2
0
6
.8

2
3
4
.7

2
8
4
.2

3
0
8
.0

3
7
1
.1

4
8
0
.6

5
0
－
5
9
歳

4
6

2
4
3
.3

4
8
.8

1
0
3
.8

1
5
1
.9

1
6
5
.9

2
1
9
.1

2
5
5
.4

2
6
6
.1

3
0
0
.2

3
0
3
.6

3
7
8
.2

6
0
－
6
5
歳

3
2

2
3
8
.9

5
5
.1

1
4
0
.4

1
5
0
.3

1
5
7
.1

1
9
6
.4

2
3
5
.9

2
6
7
.9

3
0
9
.2

3
5
3
.8

3
8
5
.3

全
体

7
3

2
5
7
.0

5
5
.2

1
2
3
.7

1
5
8
.0

1
7
5
.0

2
2
6
.4

2
6
0
.4

2
8
9
.9

3
0
6
.3

3
5
2
.3

4
6
0
.7

3
0
－
3
9
歳

1
9

2
4
2
.1

5
4
.7

1
3
3
.3

1
3
3
.3

1
5
0
.1

2
2
1
.3

2
4
8
.1

2
7
9
.8

2
9
7
.2

3
5
5
.9

3
5
5
.9

4
0
－
4
9
歳

1
6

2
8
0
.0

6
9
.1

1
9
4
.0

1
9
4
.0

2
1
0
.0

2
2
7
.1

2
7
8
.6

3
0
7
.0

3
9
2
.7

4
8
1
.6

4
8
1
.6

5
0
－
5
9
歳

2
1

2
5
6
.0

2
8
.3

1
8
1
.0

1
8
2
.4

1
9
9
.7

2
5
2
.2

2
5
8
.9

2
6
9
.8

2
8
9
.5

2
9
0
.4

2
9
0
.5

6
0
－
6
5
歳

1
7

2
5
3
.5

6
4
.0

1
5
6
.5

1
5
6
.5

1
6
0
.0

1
9
1
.7

2
5
8
.6

3
0
4
.6

3
4
7
.6

3
8
7
.0

3
8
7
.0

全
体

8
1

2
1
5
.6

5
6
.7

2
4
.8

9
9
.6

1
4
6
.8

1
8
6
.9

2
2
2
.9

2
5
4
.5

2
7
4
.7

2
9
1
.3

3
8
5
.6

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
9
7
.2

6
9
.1

1
3
.9

2
1
.1

9
0
.3

1
4
6
.6

2
2
4
.2

2
5
0
.3

2
6
8
.8

2
7
3
.7

2
7
4
.2

4
0
－
4
9
歳

2
0

2
0
5
.7

5
0
.7

4
6
.1

5
2
.0

1
6
3
.3

1
7
1
.9

2
1
1
.1

2
3
5
.9

2
7
1
.3

2
8
3
.8

2
8
4
.3

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
3
2
.6

5
9
.7

9
1
.8

1
0
7
.2

1
4
8
.6

2
0
5
.6

2
3
8
.9

2
6
0
.7

3
0
7
.2

3
6
4
.5

3
8
8
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

2
2
2
.3

3
8
.6

1
4
2
.0

1
4
2
.0

1
5
0
.9

2
0
2
.0

2
2
1
.7

2
5
5
.9

2
7
5
.7

2
7
8
.5

2
7
8
.5

【
総
食
物
繊
維
（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
3
.3

3
.8

3
.8

7
.7

9
.0

1
0
.5

1
3
.1

1
6
.0

1
8
.4

1
9
.5

2
6
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
1
.1

2
.4

5
.9

6
.1

8
.2

9
.6

1
0
.8

1
2
.7

1
4
.1

1
5
.6

1
6
.5

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
3
.2

4
.6

1
.7

5
.9

7
.9

9
.5

1
3
.4

1
5
.7

1
8
.2

2
1
.4

2
7
.6

5
0
－
5
9
歳

4
6

1
4
.3

3
.7

7
.2

8
.9

9
.7

1
1
.4

1
4
.8

1
6
.4

1
8
.8

2
0
.1

2
6
.7

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
4
.9

3
.6

8
.5

9
.3

1
0
.4

1
1
.9

1
4
.6

1
8
.2

2
0
.0

2
0
.9

2
1
.6

全
体

7
3

1
2
.7

3
.3

5
.7

7
.3

8
.7

1
0
.4

1
2
.8

1
5
.0

1
7
.3

1
8
.5

1
9
.9

3
0
－
3
9
歳

1
9

1
0
.5

3
.2

5
.2

5
.2

5
.4

8
.5

1
0
.7

1
2
.6

1
6
.2

1
7
.1

1
7
.1

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
3
.6

3
.4

7
.7

7
.7

8
.3

1
0
.4

1
4
.1

1
5
.6

1
8
.5

2
0
.0

2
0
.0

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
3
.8

2
.8

9
.9

9
.9

1
0
.0

1
1
.2

1
3
.5

1
6
.0

1
8
.0

1
9
.0

1
9
.1

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
3
.2

3
.2

8
.4

8
.4

9
.3

1
0
.7

1
2
.9

1
4
.8

1
8
.8

1
9
.9

1
9
.9

全
体

8
1

1
3
.8

4
.3

1
.6

8
.5

8
.9

1
0
.8

1
3
.4

1
6
.5

1
9
.0

2
0
.5

2
7
.1

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
1
.6

1
.0

1
0
.2

1
0
.2

1
0
.3

1
0
.6

1
1
.8

1
2
.4

1
2
.9

1
3
.4

1
3
.5

4
0
－
4
9
歳

2
0

1
2
.8

5
.4

1
.5

1
.7

6
.7

8
.8

1
3
.0

1
6
.1

1
8
.6

2
7
.4

2
7
.8

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
4
.7

4
.4

6
.9

7
.4

8
.7

1
1
.8

1
4
.9

1
7
.1

1
9
.9

2
5
.4

2
7
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
6
.8

3
.2

1
1
.4

1
1
.4

1
2
.0

1
3
.2

1
6
.9

1
9
.6

2
0
.8

2
1
.6

2
1
.6

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
水
溶
性
食
物
繊
維
（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
.2

0
.8

1
.2

2
.0

2
.2

2
.6

3
.1

3
.7

4
.3

4
.6

6
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0

2
.8

0
.2

2
.1

2
.4

2
.4

2
.6

2
.8

2
.9

3
.1

3
.2

3
.4

4
0
－
4
9
歳

3
6

3
.2

1
.2

0
.8

1
.5

1
.9

2
.3

3
.2

3
.8

4
.4

5
.6

7
.4

5
0
－
5
9
歳

4
6

3
.4

1
.0

2
.0

2
.0

2
.1

2
.8

3
.4

4
.0

4
.7

5
.0

7
.1

6
0
－
6
5
歳

3
2

3
.4

0
.5

2
.6

2
.6

2
.8

3
.0

3
.4

3
.8

4
.2

4
.4

4
.4

全
体

7
3

3
.1

0
.6

1
.5

2
.0

2
.2

2
.6

3
.0

3
.5

3
.9

4
.2

4
.8

3
0
－
3
9
歳

1
9

2
.7

0
.5

1
.7

1
.7

2
.1

2
.3

2
.8

3
.0

3
.4

4
.0

4
.0

4
0
－
4
9
歳

1
6

3
.1

0
.8

1
.6

1
.6

1
.9

2
.3

3
.3

3
.7

4
.2

4
.5

4
.5

5
0
－
5
9
歳

2
1

3
.3

0
.8

2
.0

2
.0

2
.3

2
.6

3
.2

4
.1

4
.4

4
.9

4
.9

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
1

3
.3

1
.0

1
.0

2
.1

2
.2

2
.5

3
.3

3
.9

4
.6

4
.9

7
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
0

3
.3

1
.5

0
.7

0
.8

1
.7

2
.3

3
.1

3
.9

5
.2

7
.4

7
.5

5
0
－
5
9
歳

2
5

3
.5

1
.2

2
.0

2
.0

2
.0

2
.9

3
.4

4
.0

4
.9

6
.6

7
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
.9

0
.5

2
.9

2
.9

3
.1

3
.4

3
.9

4
.3

4
.6

4
.7

4
.7

【
不
溶
性
食
物
繊
維
（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

9
.7

3
.0

2
.2

5
.5

6
.3

7
.5

9
.4

1
1
.6

1
3
.5

1
4
.4

1
9
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0

7
.8

2
.0

3
.7

3
.9

5
.8

6
.9

7
.7

8
.9

1
0
.6

1
1
.6

1
2
.7

4
0
－
4
9
歳

3
6

9
.6

3
.4

0
.8

4
.4

5
.6

7
.4

9
.9

1
2
.0

1
3
.2

1
6
.2

1
9
.9

5
0
－
5
9
歳

4
6

1
0
.5

2
.6

5
.0

6
.6

7
.0

8
.6

1
0
.8

1
2
.0

1
3
.5

1
4
.7

1
9
.1

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
0
.8

3
.0

5
.4

6
.4

7
.1

8
.1

1
0
.5

1
3
.4

1
4
.7

1
6
.1

1
7
.5

全
体

7
3

9
.2

2
.6

3
.5

5
.0

6
.2

7
.2

9
.2

1
1
.0

1
2
.8

1
3
.6

1
5
.1

3
0
－
3
9
歳

1
9

7
.4

2
.6

3
.2

3
.2

3
.5

5
.6

7
.3

9
.1

1
1
.8

1
3
.2

1
3
.2

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
0
.1

2
.6

5
.5

5
.5

6
.3

7
.7

1
0
.5

1
1
.9

1
3
.8

1
5
.5

1
5
.5

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
0
.0

1
.9

7
.2

7
.2

7
.3

8
.3

9
.9

1
1
.5

1
2
.6

1
3
.5

1
3
.6

6
0
－
6
5
歳

1
7

9
.4

2
.6

5
.3

5
.3

6
.5

7
.3

9
.2

1
0
.7

1
4
.0

1
5
.1

1
5
.1

全
体

8
1

1
0
.1

3
.2

1
.2

6
.0

6
.4

8
.0

9
.8

1
2
.3

1
3
.7

1
5
.1

1
9
.7

3
0
－
3
9
歳

2
1

8
.3

0
.8

6
.9

6
.9

7
.3

7
.6

8
.1

8
.8

9
.5

1
0
.0

1
0
.0

4
0
－
4
9
歳

2
0

9
.3

4
.0

0
.7

0
.9

5
.0

6
.5

9
.1

1
1
.8

1
3
.3

1
9
.7

2
0
.0

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
0
.9

3
.1

4
.8

5
.3

6
.7

9
.1

1
1
.0

1
2
.4

1
4
.4

1
8
.4

1
9
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
2
.4

2
.5

8
.3

8
.3

8
.7

9
.9

1
2
.8

1
4
.5

1
5
.7

1
7
.2

1
7
.2

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性
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【
ビ
タ
ミ
ン
A
（
μ
gR

E
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
3
3

2
1
1

6
6

1
5
7

1
9
4

2
9
0

4
1
6

5
1
9

7
1
0

7
8
8

1
2
4
4

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
4
5

1
5
8

7
6

1
0
5

1
6
6

2
0
2

3
4
0

4
3
2

5
8
9

6
7
0

6
9
7

4
0
－
4
9
歳

3
6

4
0
4

1
8
3

8
0

1
3
9

2
2
4

2
8
6

3
6
1

4
8
1

7
6
2

7
6
6

7
6
6

5
0
－
5
9
歳

4
6

4
6
9

2
2
8

1
1
9

1
4
7

1
9
0

2
9
8

4
5
3

6
0
2

7
4
7

9
9
5

1
1
4
3

6
0
－
6
5
歳

3
2

5
2
3

2
4
3

9
5

2
1
1

3
1
9

3
9
4

4
5
6

5
9
4

8
7
9

1
1
2
3

1
4
1
6

全
体

7
3

4
0
8

1
8
7

7
0

1
7
4

2
1
4

2
8
6

3
7
9

4
8
5

6
8
7

8
0
5

1
0
1
1

3
0
－
3
9
歳

1
9

3
2
1

1
5
4

9
6

9
6

1
6
2

1
9
6

3
1
1

4
1
9

5
8
9

6
6
2
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0

8
.0

1
.8

5
.2

5
.4

5
.7

6
.7

7
.7

9
.3

1
0
.8

1
1
.7

1
2
.6

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

4
6

7
.0

1
.2

4
.6

5
.1

5
.2

6
.0

7
.2

8
.1

8
.6

9
.2

9
.6

6
0
－
6
5
歳

3
2

6
.7

1
.6

4
.4

4
.5

4
.9

5
.5

6
.4

7
.5

8
.4

1
1
.0

1
1
.4

全
体

7
3

6
.8

1
.4

4
.4

4
.6

5
.2

5
.7

7
.0

7
.6

8
.3

9
.0

1
2
.0

3
0
－
3
9
歳

1
9

7
.6

1
.9

5
.1

5
.1

5
.4

6
.3

7
.2

8
.5

1
0
.9

1
2
.7

1
2
.7

4
0
－
4
9
歳

1
6

6
.5

1
.4

4
.2

4
.2

4
.4

5
.2

6
.6

7
.4

8
.6

9
.1

9
.1

5
0
－
5
9
歳

2
1

7
.2

1
.0

5
.0

5
.1

5
.6

6
.7

7
.5

8
.0

8
.2

8
.9

9
.0

6
0
－
6
5
歳

1
7

5
.8

0
.4

5
.1

5
.1

5
.3

5
.5

5
.7

6
.2

6
.5

6
.5

6
.5

全
体

8
1

7
.7

1
.1

5
.8

6
.0

6
.3

6
.8

7
.6

8
.3

9
.1

1
0
.0

1
0
.5

3
0
－
3
9
歳

2
1

8
.4

1
.7

5
.4

5
.5

6
.0

7
.1

8
.3

9
.8

1
1
.2

1
1
.6

1
1
.6

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
5

6
.9

1
.4

4
.8

4
.9

5
.1

5
.7

6
.8

8
.1

9
.2

9
.6

9
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
.6

2
.0

5
.1

5
.1

5
.2

6
.4

7
.0

8
.7

1
1
.6

1
2
.0

1
2
.0

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均
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【
炭
水
化
物
エ
ネ
ル
ギ
ー
比

率
（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
7
.0

6
.2

3
3
.7

4
5
.2

4
9
.6

5
4
.0

5
7
.6

6
0
.9

6
4
.1

6
5
.9

7
1
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0

5
5
.4

8
.3

2
2
.7

3
8
.1

4
3
.2

5
3
.4

5
6
.1

6
0
.3

6
4
.1

6
6
.2

7
0
.4

4
0
－
4
9
歳

3
6

5
7
.1

5
.2

4
5
.7

4
9
.1

4
9
.7

5
3
.1

5
7
.2

6
0
.6

6
3
.7

6
8
.1

6
9
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

5
7
.8

4
.9

4
1
.3

4
9
.5

5
2
.6

5
4
.5

5
8
.1

6
1
.4

6
3
.9

6
5
.8

6
6
.7

6
0
－
6
5
歳

3
2

5
7
.5

6
.7

4
1
.4

4
2
.8

4
7
.1

5
4
.2

5
8
.3

6
1
.8

6
5
.1

6
8
.2

7
3
.1

全
体

7
3

5
9
.2

4
.8

4
5
.1

5
1
.0

5
3
.3

5
6
.6

5
9
.4

6
1
.9

6
5
.3

6
6
.6

7
2
.6

3
0
－
3
9
歳

1
9

5
7
.4

4
.0

4
7
.5

4
7
.5

5
2
.0

5
5
.6

5
8
.2

6
0
.1

6
3
.0

6
4
.0

6
4
.0

4
0
－
4
9
歳

1
6

5
9
.7

6
.0

4
5
.2

4
5
.2

5
0
.4

5
6
.7

5
9
.7

6
2
.6

6
9
.8

7
0
.7

7
0
.7

5
0
－
5
9
歳

2
1

5
8
.6

3
.5

5
2
.5

5
2
.6

5
3
.9

5
5
.7

5
8
.4

6
1
.1

6
4
.6

6
5
.2

6
5
.3

6
0
－
6
5
歳

1
7

6
1
.5

5
.2

5
1
.0

5
1
.0

5
4
.4

5
7
.4

6
1
.4

6
5
.2

6
7
.5

7
3
.0

7
3
.0

全
体

8
1

5
4
.9

6
.8

2
5
.0

4
0
.8

4
8
.2

5
2
.5

5
5
.5

5
9
.2

6
1
.6

6
5
.3

6
9
.7

3
0
－
3
9
歳

2
1

5
3
.4

1
1
.6

1
5
.6

1
7
.6

3
6
.3

5
2
.5

5
5
.4

5
9
.4

6
4
.5

7
0
.9

7
1
.6

4
0
－
4
9
歳

2
0

5
5
.1

3
.3

5
0
.6

5
0
.6

5
0
.6

5
2
.3

5
5
.2

5
7
.3

5
9
.3

6
2
.7

6
2
.9

5
0
－
5
9
歳

2
5

5
7
.2

6
.0

4
0
.1

4
2
.7

4
9
.1

5
3
.6

5
7
.7

6
1
.7

6
4
.2

6
6
.7

6
7
.0

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
2
.8

4
.9

4
3
.4

4
3
.4

4
4
.2

4
9
.4

5
4
.9

5
7
.0

5
7
.7

5
8
.2

5
8
.2

【
穀
類
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
2
.9

1
0
.2

6
.3

2
4
.8

2
9
.0

3
7
.1

4
4
.3

4
9
.9

5
6
.3

5
8
.2

6
2
.1

3
0
－
3
9
歳

4
0

4
4
.7

9
.9

1
1
.2

2
3
.9

3
0
.3

3
9
.7

4
6
.3

5
1
.5

5
5
.8

5
7
.5

5
8
.9

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

4
6

4
1
.1

8
.5

2
4
.6

2
5
.8

2
8
.1

3
4
.7

4
2
.1

4
7
.1

5
2
.4

5
5
.1

6
0
.9

6
0
－
6
5
歳

3
2

4
1
.6

1
1
.2

1
6
.8

1
9
.9

2
3
.1

3
4
.5

4
2
.3

5
0
.0

5
7
.1

6
1
.2

6
2
.7

全
体

7
3

4
6
.2

7
.5

2
9
.9

3
4
.6

3
6
.1

4
0
.2

4
6
.1

5
1
.8

5
6
.8

5
8
.4

6
0
.8

3
0
－
3
9
歳

1
9

4
8
.3

4
.3

4
1
.3

4
1
.3

4
2
.0

4
4
.0

4
8
.4

5
2
.3

5
4
.1

5
4
.8

5
4
.8

4
0
－
4
9
歳

1
6

4
9
.9

7
.2

3
8
.5

3
8
.5

4
0
.0

4
5
.5

4
7
.7

5
7
.1

6
0
.6

6
3
.0

6
3
.0

5
0
－
5
9
歳

2
1

4
0
.8

7
.1

2
8
.6

2
8
.7

3
0
.1

3
5
.2

4
0
.3

4
6
.3

5
1
.9

5
3
.6

5
3
.7

6
0
－
6
5
歳

1
7

4
7
.2

8
.4

3
4
.7

3
4
.7

3
4
.9

4
0
.5

4
6
.9

5
3
.9

6
0
.0

6
1
.8

6
1
.8

全
体

8
1

3
9
.8

1
1
.3

4
.2

1
9
.4

2
3
.7

3
3
.5

4
1
.7

4
8
.1

5
2
.7

5
4
.6

6
2
.1

3
0
－
3
9
歳

2
1

4
1
.5

1
2
.4

7
.0

8
.3

2
1
.7

3
7
.3

4
5
.2

4
9
.1

5
5
.4

5
6
.5

5
6
.6

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
1
.4

9
.7

2
3
.2

2
3
.4

2
5
.3

3
4
.2

4
2
.6

4
7
.9

5
3
.5

6
0
.0

6
2
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
5
.3

1
0
.9

1
6
.0

1
6
.0

1
8
.9

2
4
.2

3
6
.5

4
4
.7

5
0
.0

5
0
.1

5
0
.1

男
女

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均
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表
6
-
3
　
エ
ネ
ル

ギ
ー
及

び
栄

養
素

の
習

慣
的

摂
取

量
の

分
布

（
桶

川
市

）

【
エ
ネ
ル

ギ
ー
(k
c
al
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
8
2
9

4
0
5

9
8
5

1
2
7
3

1
3
5
6

1
5
4
3

1
7
9
4

2
0
3
7

2
3
4
1

2
6
2
9

3
3
1
4

3
0
－

3
9
歳

3
8

1
8
3
1

3
3
5

1
2
3
5

1
3
2
1

1
4
4
7

1
5
6
9

1
7
6
9

2
0
8
8

2
3
5
1

2
5
3
4

2
5
7
5

4
0
－

4
9
歳

3
2

1
9
2
6

5
8
4

9
4
4

9
5
0

1
2
6
5

1
6
1
6

1
8
6
6

2
1
6
7

2
7
5
9

3
3
2
5

3
5
5
7

5
0
－

5
9
歳

4
2

1
6
7
7

2
8
0

1
2
0
0

1
2
4
7

1
3
5
0

1
4
3
2

1
6
3
6

1
8
9
8

2
0
1
7

2
2
7
5

2
3
2
7

6
0
－

6
5
歳

3
0

1
9
4
3

3
7
2

1
2
5
3

1
3
8
9

1
5
4
3

1
7
1
2

1
8
7
8

2
0
4
3

2
3
6
5

2
9
1
2

3
1
6
4

全
体

7
4

1
9
4
7

4
1
6

1
2
3
3

1
3
8
3

1
4
1
1

1
6
6
8

1
9
2
6

2
1
4
2

2
4
6
3

2
7
7
0

3
3
6
3

3
0
－

3
9
歳

1
8

2
0
0
8

3
0
5

1
4
3
6

1
4
3
6

1
5
9
1

1
7
9
9

2
0
4
3

2
1
6
5

2
4
9
6

2
5
6
8

2
5
6
8

4
0
－

4
9
歳

2
1

2
1
8
0

4
8
7

1
4
2
1

1
4
4
8

1
6
9
6

1
8
2
2

2
0
9
2

2
3
4
3

3
0
5
2

3
4
2
1

3
4
5
3

5
0
－

5
9
歳

2
0

1
6
0
9

2
6
2

1
1
9
8

1
2
0
5

1
3
4
1

1
3
6
2

1
5
3
8

1
8
6
2

1
9
9
7

2
1
0
5

2
1
1
0

6
0
－

6
5
歳

1
5

2
0
0
7

3
6
0

1
5
5
7

1
5
5
7

1
6
4
3

1
7
5
7

1
9
3
1

2
1
5
8

2
6
2
5

3
0
4
4

3
0
4
4

全
体

6
8

1
7
0
1

3
4
8

9
6
6

1
1
8
2

1
2
8
4

1
4
8
7

1
6
8
4

1
9
4
2

2
1
3
3

2
3
6
4

2
7
1
7

3
0
－

3
9
歳

2
0

1
6
6
8

2
8
6

1
2
0
3

1
2
1
1

1
3
7
0

1
5
0
6

1
6
4
9

1
7
5
7

2
0
7
2

2
4
7
0

2
4
9
0

4
0
－

4
9
歳

1
1

1
4
4
3

3
8
1

9
2
4

9
2
4

9
2
6

1
2
2
9

1
2
9
9

1
7
5
8

2
0
7
3

2
1
4
5

2
1
4
5

5
0
－

5
9
歳

2
2

1
7
4
0

2
9
0

1
2
3
3

1
2
6
2

1
4
2
8

1
5
0
0

1
7
1
5

1
9
4
0

2
2
2
4

2
3
3
8

2
3
4
2

6
0
－

6
5
歳

1
5

1
8
8
0

3
7
5

1
1
9
5

1
1
9
5

1
3
7
6

1
6
0
0

1
8
6
0

2
0
3
1

2
5
4
1

2
7
7
4

2
7
7
4

【
総

た
ん
ぱ

く
質

（
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

6
4
.3

1
4
.2

3
5
.6

4
3
.0

4
7
.4

5
3
.5

6
3
.0

7
1
.2

8
1
.4

8
9
.9

1
1
4
.1

3
0
－

3
9
歳

3
8

6
4
.5

1
7
.2

4
2
.1

4
2
.5

4
6
.1

5
0
.1

6
1
.6

7
2
.8

8
2
.5

1
0
2
.3

1
2
6
.8

4
0
－

4
9
歳

3
2

6
6
.4

1
2
.0

4
7
.1

4
8
.3

5
3
.0

5
6
.5

6
4
.1

7
8
.1

8
5
.7

8
7
.5

8
7
.7

5
0
－

5
9
歳

4
2

5
9
.0

1
1
.3

3
3
.5

3
8
.7

4
0
.4

5
1
.3

5
9
.3

6
8
.0

7
1
.6

7
6
.1

8
3
.2

6
0
－

6
5
歳

3
0

6
9
.0

1
3
.8

4
0
.3

4
4
.4

5
1
.8

6
1
.9

6
8
.4

7
6
.2

9
5
.4

9
6
.6

9
6
.8

全
体

7
4

6
6
.2

1
5
.7

3
3
.5

4
0
.0

4
7
.5

5
5
.9

6
4
.9

7
6
.7

8
7
.6

9
2
.2

1
2
5
.8

3
0
－

3
9
歳

1
8

6
8
.9

1
9
.7

4
3
.2

4
3
.2

4
7
.1

5
1
.9

6
7
.7

7
9
.4

9
2
.1

1
2
7
.5

1
2
7
.5

4
0
－

4
9
歳

2
1

7
3
.1

6
.0

6
2
.6

6
2
.8

6
5
.1

6
8
.3

7
2
.3

7
8
.0

8
2
.4

8
2
.7

8
2
.8

5
0
－

5
9
歳

2
0

5
5
.6

1
4
.2

3
1
.3

3
1
.5

3
6
.9

4
1
.8

5
8
.0

6
7
.9

7
3
.7

7
7
.4

7
7
.6

6
0
－

6
5
歳

1
5

6
7
.4

1
4
.2

4
8
.2

4
8
.2

5
0
.5

5
5
.7

6
3
.3

7
7
.5

9
4
.7

9
4
.8

9
4
.8

全
体

6
8

6
2
.2

1
2
.1

3
9
.6

4
4
.8

4
8
.8

5
2
.2

6
1
.2

6
9
.0

8
0
.1

8
6
.3

9
8
.8

3
0
－

3
9
歳

2
0

6
0
.5

1
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0
－

6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
脂
肪

エ
ネ
ル

ギ
ー
比

率
（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

2
8
.0

5
.5

1
5
.4

1
9
.2

2
1
.6

2
3
.9

2
7
.6

3
1
.2

3
5
.8

3
8
.0

4
3
.7

3
0
－

3
9
歳

3
8

2
8
.5

6
.2

1
5
.4

1
8
.7

2
2
.0

2
4
.1

2
7
.0

3
1
.9

3
8
.6

4
1
.7

4
3
.3

4
0
－

4
9
歳

3
2

2
7
.9

5
.6

1
7
.1

1
7
.3

2
0
.8

2
4
.2

2
7
.8

3
0
.8

3
7
.2

3
8
.7

3
8
.7

5
0
－

5
9
歳

4
2

2
7
.5

4
.9

1
7
.0

1
8
.8

2
1
.4

2
4
.1

2
7
.3

3
0
.2

3
3
.0

3
5
.7

4
3
.1

6
0
－

6
5
歳

3
0

2
8
.2

5
.5

1
5
.5

1
8
.1

2
0
.8

2
4
.1

2
9
.0

3
2
.5

3
5
.5

3
6
.8

3
7
.6

全
体

7
4

2
5
.5

4
.6

1
4
.8

1
7
.3

1
9
.2

2
2
.7

2
4
.9

2
9
.5

3
1
.5

3
2
.9

3
5
.8

3
0
－

3
9
歳

1
8

2
5
.0

4
.0

1
6
.1

1
6
.1

1
8
.8

2
2
.3

2
5
.1

2
7
.5

3
0
.3

3
2
.5

3
2
.5

4
0
－

4
9
歳

2
1

2
6
.0

5
.4

1
6
.4

1
6
.5

1
7
.5

2
2
.4

2
5
.7

3
0
.1

3
3
.5

3
7
.1

3
7
.4

5
0
－

5
9
歳

2
0

2
4
.9

4
.9

1
5
.7

1
5
.8

1
7
.8

2
1
.6

2
4
.7

2
9
.1

3
2
.8

3
3
.2

3
3
.2

6
0
－

6
5
歳

1
5

2
6
.1

4
.6

1
6
.8

1
6
.8

1
9
.2

2
2
.7

2
5
.3

3
0
.3

3
1
.9

3
3
.2

3
3
.2

全
体

6
8

3
0
.7

5
.1

2
1
.4

2
3
.1

2
3
.9

2
7
.1

3
0
.3

3
3
.7

3
8
.2

3
9
.7

4
4
.3

3
0
－

3
9
歳

2
0

3
1
.6

6
.4

2
3
.2

2
3
.2

2
3
.8

2
6
.4

3
0
.1

3
7
.6

4
1
.8

4
3
.6

4
3
.6

4
0
－

4
9
歳

1
1

3
1
.3

4
.6

2
4
.1

2
4
.1

2
4
.8

2
8
.7

2
9
.4

3
6
.7

3
8
.1

3
8
.1

3
8
.1

5
0
－

5
9
歳

2
2

2
9
.8

3
.7

2
3
.3

2
3
.5

2
4
.6

2
7
.6

2
9
.9

3
1
.9

3
4
.5

3
9
.7

4
0
.4

6
0
－

6
5
歳

1
5

3
0
.3

5
.8

2
0
.1

2
0
.1

2
1
.7

2
4
.5

3
1
.5

3
4
.1

3
8
.2

3
9
.2

3
9
.2

【
飽
和

脂
肪

酸
エ
ネ
ル

ギ
ー
比

率
（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

7
.6

2
.0

3
.2

4
.5

5
.1

6
.3

7
.4

9
.0

9
.9

1
0
.7

1
4
.5

3
0
－

3
9
歳

3
8

8
.3

2
.7

3
.4

5
.0

5
.5

6
.3

7
.6

9
.8

1
1
.7

1
3
.2

1
7
.5

4
0
－

4
9
歳

3
2

7
.2

1
.8

4
.0

4
.4

4
.9

6
.0

6
.7

8
.8

9
.9

1
0
.8

1
1
.1

5
0
－

5
9
歳

4
2

7
.0

1
.3

3
.9

4
.8

5
.2

6
.1

7
.0

8
.0

8
.6

9
.1

9
.1

6
0
－

6
5
歳

3
0

7
.8

1
.6

4
.1

4
.6

5
.2

6
.9

7
.7

8
.9

1
0
.1

1
0
.3

1
0
.5

全
体

7
4

6
.6

1
.5

3
.2

4
.1

4
.7

5
.5

6
.6

7
.5

8
.8

9
.0

1
0
.3

3
0
－

3
9
歳

1
8

7
.2

1
.6

3
.8

3
.8

5
.1

6
.2

6
.9

8
.2

9
.4

1
0
.6

1
0
.6

4
0
－

4
9
歳

2
1

6
.6

1
.6

3
.9

4
.0

4
.7

5
.5

6
.5

7
.5

9
.2

1
0
.4

1
0
.5

5
0
－

5
9
歳

2
0

6
.1

1
.4

3
.2

3
.3

4
.2

4
.9

6
.4

6
.8

8
.4

8
.6

8
.6

6
0
－

6
5
歳

1
5

6
.7

1
.3

4
.3

4
.3

4
.7

5
.7

6
.8

7
.5

8
.5

8
.7

8
.7

全
体

6
8

8
.6

1
.9

4
.6

5
.5

6
.2

7
.1

8
.7

9
.7

1
0
.9

1
1
.5

1
6
.1

3
0
－

3
9
歳

2
0

9
.4

3
.2

5
.1

5
.2

5
.8

6
.5

9
.6

1
1
.7

1
3
.1

1
7
.7

1
8
.0

4
0
－

4
9
歳

1
1

8
.3

1
.8

5
.2

5
.2

5
.6

6
.9

8
.5

9
.5

1
0
.9

1
1
.1

1
1
.1

5
0
－

5
9
歳

2
2

7
.9

0
.1

7
.6

7
.6

7
.7

7
.8

7
.9

8
.0

8
.0

8
.0

8
.0

6
0
－

6
5
歳

1
5

8
.8

1
.4

5
.6

5
.6

6
.7

7
.9

9
.1

1
0
.3

1
0
.5

1
0
.5

1
0
.5

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
炭
水

化
物

エ
ネ
ル

ギ
ー
比

率
（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

5
7
.8

6
.3

4
0
.6

4
5
.6

4
9
.0

5
3
.8

5
8
.3

6
1
.7

6
4
.7

6
7
.4

7
4
.5

3
0
－

3
9
歳

3
8

5
7
.4

6
.5

4
2
.6

4
3
.5

4
6
.6

5
4
.0

5
9
.2

6
1
.5

6
4
.7

6
5
.0

6
8
.0

4
0
－

4
9
歳

3
2

5
7
.8

6
.9

4
0
.0

4
2
.7

4
6
.1

5
6
.0

5
7
.9

6
1
.6

6
5
.0

7
1
.9

7
4
.1

5
0
－

5
9
歳

4
2

5
8
.4

5
.8

4
1
.7

4
9
.6

5
2
.0

5
3
.9

5
8
.5

6
1
.8

6
5
.9

6
9
.4

7
1
.7

6
0
－

6
5
歳

3
0

5
7
.5

6
.6

4
5
.8

4
6
.9

4
8
.3

5
3
.1

5
6
.0

6
3
.3

6
5
.5

6
9
.9

7
4
.3

全
体

7
4

6
0
.8

5
.2

4
9
.7

5
2
.7

5
4
.1

5
7
.1

6
0
.7

6
4
.3

6
7
.4

7
0
.8

7
4
.7

3
0
－

3
9
歳

1
8

6
1
.3

3
.4

5
5
.3

5
5
.3

5
5
.8

5
8
.5

6
1
.8

6
4
.3

6
4
.9

6
7
.3

6
7
.3

4
0
－

4
9
歳

2
1

6
0
.2

5
.8

4
8
.5

4
8
.9

5
3
.5

5
7
.0

5
8
.7

6
3
.5

6
9
.8

7
3
.7

7
4
.1

5
0
－

5
9
歳

2
0

6
1
.3

6
.0

5
0
.8

5
0
.9

5
3
.9

5
7
.2

6
1
.3

6
4
.6

7
1
.0

7
3
.2

7
3
.3

6
0
－

6
5
歳

1
5

6
0
.3

6
.0

5
3
.5

5
3
.5

5
3
.5

5
4
.5

5
9
.6

6
5
.3

6
8
.9

7
3
.2

7
3
.2

全
体

6
8

5
4
.5

5
.7

4
1
.1

4
3
.9

4
5
.5

5
1
.0

5
5
.5

5
9
.1

6
1
.0

6
3
.2

6
4
.2

3
0
－

3
9
歳

2
0

5
3
.9

7
.0

4
2
.0

4
2
.0

4
3
.1

4
6
.9

5
5
.7

6
0
.1

6
1
.0

6
3
.3

6
3
.4

4
0
－

4
9
歳

1
1

5
3
.2

6
.6

4
0
.6

4
0
.6

4
1
.4

4
5
.0

5
5
.6

5
7
.8

5
9
.9

6
0
.2

6
0
.2

5
0
－

5
9
歳

2
2

5
5
.7

4
.3

4
4
.1

4
5
.0

5
0
.8

5
3
.3

5
5
.9

5
8
.9

6
1
.8

6
2
.5

6
2
.6

6
0
－

6
5
歳

1
5

5
4
.6

6
.1

4
4
.6

4
4
.6

4
5
.9

4
9
.7

5
3
.6

6
0
.1

6
4
.1

6
4
.7

6
4
.7

【
穀
類

エ
ネ
ル

ギ
ー
比

率
（
%
）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

4
4
.9

1
1
.3

1
8
.4

2
8
.0

3
1
.1

3
6
.9

4
4
.3

5
3
.2

5
9
.1

6
2
.1

7
6
.1

3
0
－

3
9
歳

3
8

4
7
.6

1
1
.6

2
3
.9

2
7
.4

3
1
.1

3
8
.6

4
6
.9

5
7
.4

6
1
.3

6
9
.7

7
0
.6

4
0
－

4
9
歳

3
2

4
6
.3

1
0
.2

2
0
.5

2
5
.2

3
0
.7

4
0
.1

4
8
.4

5
3
.7

5
8
.2

6
0
.4

6
3
.0

5
0
－

5
9
歳

4
2

4
4
.7

1
1
.4

1
6
.9

2
8
.8

3
2
.5

3
7
.0

4
4
.3

5
1
.0

5
8
.9

7
3
.0

7
6
.4

6
0
－

6
5
歳

3
0

4
0
.2

1
0
.7

2
1
.2

2
4
.4

2
7
.8

3
3
.2

3
8
.4

4
5
.3

5
8
.3

6
5
.1

7
1
.1

全
体

7
4

4
8
.3

1
1
.6

2
1
.3

2
8
.6

3
3
.5

4
0
.7

4
7
.7

5
7
.0

6
2
.4

7
0
.6

7
7
.3

3
0
－

3
9
歳

1
8

5
0
.6

9
.9

3
8
.2

3
8
.2

3
8
.4

4
0
.5

4
8
.5

5
8
.6

6
3
.5

6
9
.5

6
9
.5

4
0
－

4
9
歳

2
1

4
9
.0

8
.6

2
8
.8

2
9
.3

3
5
.1

4
4
.0

5
0
.1

5
5
.3

5
9
.4

6
2
.9

6
3
.3

5
0
－

5
9
歳

2
0

5
0
.9

1
1
.7

3
3
.7

3
3
.8

3
5
.8

4
3
.4

4
8
.9

5
6
.6

7
4
.7

7
7
.4

7
7
.5

6
0
－

6
5
歳

1
5

4
1
.3

1
4
.6

2
0
.8

2
0
.8

2
4
.4

3
0
.2

4
0
.5

4
6
.3

6
6
.3

7
3
.3

7
3
.3

全
体

6
8

4
1
.1

9
.7

1
7
.2

2
6
.0

3
0
.7

3
4
.5

3
9
.4

4
9
.8

5
4
.4

5
6
.0

6
8
.1

3
0
－

3
9
歳

2
0

4
4
.8

1
2
.5

2
3
.2

2
3
.4

2
7
.6

3
4
.8

4
3
.9

5
5
.0

6
0
.3

6
9
.7

7
0
.2

4
0
－

4
9
歳

1
1

4
1
.3

1
1
.3

2
0
.9

2
0
.9

2
2
.9

3
1
.1

4
2
.5

5
2
.7

5
6
.3

5
6
.4

5
6
.4

5
0
－

5
9
歳

2
2

3
9
.1

7
.7

1
9
.2

2
0
.7

2
9
.8

3
4
.7

3
8
.8

4
5
.9

5
0
.0

5
0
.7

5
0
.9

6
0
－

6
5
歳

1
5

3
9
.1

5
.9

3
2
.2

3
2
.2

3
2
.2

3
4
.8

3
7
.7

4
1
.4

4
9
.9

5
1
.4

5
1
.4

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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表
6
-
4
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び
栄
養
素
の
習
慣
的
摂
取
量
の
分
布
（
吉
川
市
）

【
エ
ネ
ル
ギ
ー
(k
c
al
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

1
8
3
4

4
4
2

8
8
8

1
1
3
1

1
3
6
0

1
5
5
2

1
7
6
5

2
0
5
2

2
4
1
7

2
6
3
4

3
2
9
1

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
8
5
0

2
7
7

1
3
1
4

1
4
3
3

1
5
4
5

1
6
0
9

1
7
8
3

2
0
3
9

2
2
6
0

2
3
6
9

2
4
5
8

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
8
4
5

5
6
3

8
9
0

9
3
8

1
1
7
2

1
4
9
8

1
7
4
7

2
0
6
1

2
6
6
3

3
0
0
4

3
8
0
5

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
8
5
7

4
5
3

9
9
3

1
0
7
6

1
3
5
8

1
5
5
1

1
7
4
7

2
1
5
1

2
5
2
3

2
8
3
6

3
0
5
2

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
7
6
5

4
0
3

8
5
0

9
3
3

1
2
2
9

1
5
1
1

1
7
9
3

2
0
1
1

2
3
3
7

2
5
9
7

2
6
7
4

全
体

7
7

2
0
1
2

4
9
7

9
5
7

1
3
2
5

1
4
9
1

1
6
6
9

1
9
3
0

2
3
1
5

2
6
7
5

2
9
4
6

3
7
4
3

3
0
－
3
9
歳

1
4

2
0
1
6

2
4
2

1
6
8
0

1
6
8
0

1
6
9
5

1
8
1
2

1
9
7
9

2
2
5
8

2
3
7
2

2
4
2
1

2
4
2
1

4
0
－
4
9
歳

1
8

2
1
5
4

6
5
1

1
3
2
9

1
3
2
9

1
4
4
5

1
6
7
1

1
9
7
9

2
6
4
9
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9

全
体

1
6
1

1
.0
4

0
.3
3

0
.4
1

0
.5
9

0
.6
4

0
.8
2

0
.9
9

1
.2
3

1
.4
3

1
.5
8

2
.3
7

3
0
－
3
9
歳

3
4

0
.9
3

0
.1
9

0
.6
3

0
.6
6

0
.7
1

0
.8
0

0
.9
0

1
.0
3

1
.1
5

1
.3
1

1
.5
8

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
.0
1

0
.3
7

0
.3
6

0
.4
2

0
.5
7

0
.7
7

0
.9
4

1
.2
5

1
.4
9

1
.7
4

2
.0
4

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
.0
6

0
.3
2

0
.5
6

0
.5
9

0
.7
0

0
.8
6

1
.0
2

1
.2
5

1
.4
1

1
.5
9

2
.3
1

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
.1
5

0
.3
8

0
.4
7

0
.5
6

0
.6
6

0
.8
9

1
.1
4

1
.4
4

1
.5
6

1
.8
8

2
.4
8

全
体

7
7

1
.1
2

0
.3
5

0
.4
6

0
.5
9

0
.7
4

0
.8
9

1
.0
7

1
.3
7

1
.5
3

1
.8
4

2
.4
1

3
0
－
3
9
歳

1
4

1
.0
3

0
.2
5

0
.7
2

0
.7
2

0
.7
5

0
.8
4

1
.0
1

1
.0
9

1
.5
3

1
.7
3

1
.7
3

4
0
－
4
9
歳

1
8

1
.1
4

0
.3
9

0
.4
5

0
.4
5

0
.5
6

0
.8
8

1
.1
0

1
.4
3

1
.6
8

2
.0
7

2
.0
7

5
0
－
5
9
歳

2
7

1
.1
6

0
.3
7

0
.5
5

0
.6
4

0
.8
0

0
.9
0

1
.1
4

1
.3
7

1
.5
3

2
.1
8

2
.4
0

6
0
－
6
5
歳

1
8

1
.1
0

0
.3
5

0
.4
9

0
.4
9

0
.5
9

0
.8
3

1
.1
6

1
.4
3

1
.6
0

1
.6
2

1
.6
2

全
体

8
4

0
.9
7

0
.2
9

0
.4
0

0
.5
9

0
.6
3

0
.7
8

0
.9
1

1
.1
7

1
.2
7

1
.4
1

2
.2
5

3
0
－
3
9
歳

2
0

0
.8
6

0
.1
3

0
.6
8

0
.6
8

0
.6
9

0
.7
7

0
.8
4

0
.9
7

1
.0
8

1
.1
1

1
.1
1

4
0
－
4
9
歳

2
4

0
.9
1

0
.3
2

0
.3
6

0
.3
8

0
.4
9

0
.6
4

0
.8
8

1
.1
3

1
.2
8

1
.6
2

1
.7
3

5
0
－
5
9
歳

2
5

0
.9
7

0
.2
3

0
.6
0

0
.6
0

0
.6
3

0
.8
0

0
.9
3

1
.1
7

1
.2
9

1
.3
9

1
.4
0

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
.2
1

0
.4
0

0
.6
7

0
.6
7

0
.7
8

0
.9
1

1
.1
5

1
.4
6

1
.8
3

2
.3
8

2
.3
8

【
ビ
タ
ミ
ン
B

1
2
（
μ
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

5
.7

2
.6

1
.9

2
.5

2
.9

3
.8

5
.2

7
.0

9
.3

1
1
.2

1
4
.9

3
0
－
3
9
歳

3
4

5
.0

2
.8

1
.7

1
.8

2
.3

3
.1

4
.6

6
.1

7
.9

1
0
.2

1
7
.0

4
0
－
4
9
歳

4
2

5
.3

2
.3

1
.8

2
.3

2
.9

3
.7

4
.7

6
.2

9
.0

1
0
.7

1
2
.8

5
0
－
5
9
歳

5
2

5
.9

2
.3

2
.8

3
.0

3
.5

4
.2

5
.1

7
.3

9
.2

1
1
.2

1
3
.3

6
0
－
6
5
歳

3
3

6
.6

3
.1

2
.2

2
.3

3
.0

4
.2

6
.0

8
.5

1
0
.5

1
3
.7

1
5
.3

全
体

7
7

6
.7

3
.5

1
.7

2
.4

2
.8

4
.3

6
.0

8
.1

1
1
.4

1
4
.6

1
8
.5

3
0
－
3
9
歳

1
4

6
.3

5
.0

1
.9

1
.9

2
.1

3
.0

5
.5

7
.9

1
5
.2

2
1
.8

2
1
.8

4
0
－
4
9
歳

1
8

7
.6

4
.3

1
.8

1
.8

2
.8

4
.0

6
.8

9
.8

1
4
.4

1
7
.5

1
7
.5

5
0
－
5
9
歳

2
7

6
.8

2
.8

3
.1

3
.3

3
.7

4
.7

6
.1

8
.0

1
0
.9

1
4
.3

1
5
.2

6
0
－
6
5
歳

1
8

6
.2

2
.9

2
.3

2
.3

2
.5

3
.7

5
.6

8
.0

1
0
.4

1
2
.8

1
2
.8

全
体

8
4

4
.8

1
.6

2
.2

2
.6

2
.9

3
.7

4
.3

5
.6

7
.1

7
.8

9
.7

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
.2

1
.4

2
.1

2
.1

2
.2

3
.1

4
.1

5
.5

6
.6

6
.9

6
.9

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
.8

1
.2

3
.3

3
.3

3
.4

4
.1

4
.4

5
.5

6
.8

7
.5

7
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
.1

3
.4

3
.2

3
.2

3
.7

4
.5

6
.1

9
.3

1
3
.0

1
6
.3

1
6
.3

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
葉
酸
（
μ
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

2
5
6

9
7

9
6

1
4
1

1
6
2

1
9
6

2
3
7

2
9
8

3
6
6

4
0
3

7
5
5

3
0
－
3
9
歳

3
4

2
3
8

1
2
6

1
0
7

1
2
0

1
4
8

1
8
0

2
0
8

2
6
8

3
0
4

4
6
6

8
7
8

4
0
－
4
9
歳

4
2

2
3
7

9
2

9
4

1
1
4

1
3
7

1
6
5

2
2
0

2
7
9

3
7
2

4
6
9

4
9
5

5
0
－
5
9
歳

5
2

2
7
3

8
9

1
5
0

1
6
3

1
9
0

2
2
0

2
5
0

3
1
7

3
6
0

4
5
3

6
5
4

6
0
－
6
5
歳

3
3

2
7
4

7
1

1
0
6

1
4
5

1
9
6

2
2
8

2
7
1

3
2
3

3
7
4

3
9
3

4
1
4

全
体

7
7

2
7
2

1
1
4

9
5

1
4
9

1
7
1

2
0
3

2
5
9

3
0
8

3
7
1

4
8
5

8
5
1

3
0
－
3
9
歳

1
4

2
8
1

2
0
6

1
2
5

1
2
5

1
5
1

1
8
1

2
1
2

3
0
3

6
5
1

9
6
2

9
6
2

4
0
－
4
9
歳

1
8

2
5
0

8
0

1
1
9

1
1
9

1
4
6

1
9
1

2
5
3

2
8
2

3
7
5

4
6
5

4
6
5

5
0
－
5
9
歳

2
7

2
8
6

1
1
7

1
6
2

1
6
4

1
9
0

2
1
7

2
6
2

3
2
2

4
0
6

6
5
8

7
1
0

6
0
－
6
5
歳

1
8

2
7
0

7
8

1
0
9

1
0
9

1
5
9

2
0
6

2
7
2

3
3
7

3
7
6

3
7
9

3
7
9

全
体

8
4

2
4
3

7
6

9
8

1
3
8

1
5
3

1
8
9

2
3
1

2
8
7

3
6
3

3
9
5

4
8
1

3
0
－
3
9
歳

2
0

2
1
1

4
7

1
1
6

1
1
8

1
5
0

1
8
3

2
0
3

2
5
6

2
8
1

2
8
7

2
8
8

4
0
－
4
9
歳

2
4

2
2
8

1
0
2

8
9

9
6

1
2
4

1
5
5

2
0
0

2
8
1

3
9
4

4
8
4

5
0
6

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
5
9

5
8

1
6
1

1
6
2

1
8
4

2
1
1

2
5
0

3
1
2

3
4
2

3
6
9

3
7
8

6
0
－
6
5
歳

1
5

2
8
0

7
0

1
8
6

1
8
6

1
9
3

2
3
1

2
6
6

3
0
5

4
0
2

4
3
0

4
3
0

【
パ
ン
ト
テ
ン
酸
（
m
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

5
.1
9

1
.3
7

2
.3
5

3
.1
0

3
.5
1

4
.1
9

5
.1
1

6
.0
1

6
.9
4

7
.4
5

1
0
.1
2

3
0
－
3
9
歳

3
4

5
.0
2

0
.8
9

3
.4
4

3
.7
2

3
.9
5

4
.4
6

5
.0
1

5
.3
7

5
.9
7

6
.7
6

8
.4
5

4
0
－
4
9
歳

4
2

5
.1
4

1
.5
1

2
.1
5

2
.8
3

3
.2
6

3
.6
9

5
.0
7

6
.4
4

7
.3
3

7
.4
5

8
.2
5

5
0
－
5
9
歳

5
2

5
.1
8

1
.4
2

2
.8
8

3
.0
1

3
.5
3

4
.1
6

5
.0
6

5
.7
9

7
.3
1

7
.9
6

9
.5
2

6
0
－
6
5
歳

3
3

5
.3
6

1
.3
2

2
.5
0

2
.8
6

3
.8
1

4
.2
7

5
.6
0

6
.2
0

6
.9
7

7
.7
6

8
.3
7

全
体

7
7

5
.4
9

1
.4
7

2
.4
3

3
.3
6

3
.7
8

4
.5
0

5
.3
2

6
.5
8

7
.1
7

7
.9
8

1
1
.1
8

3
0
－
3
9
歳

1
4

5
.6
3

1
.1
9

4
.4
3

4
.4
3

4
.4
5

5
.0
2

5
.4
3

5
.8
0

7
.8
3

9
.1
8

9
.1
8

4
0
－
4
9
歳

1
8

5
.4
1

1
.5
5

2
.7
5

2
.7
5

3
.2
1

4
.1
4

5
.2
6

6
.9
9

7
.4
2

7
.5
1

7
.5
1

5
0
－
5
9
歳

2
7

5
.6
2

1
.4
4

3
.1
5

3
.4
8

4
.0
9

4
.5
6

5
.3
6

6
.5
8

7
.9
4

8
.9
0

9
.4
5

6
0
－
6
5
歳

1
8

5
.2
0

1
.2
5

2
.5
2

2
.5
2

3
.6
4

4
.1
4

5
.3
4

6
.1
2

6
.8
5

6
.9
9

6
.9
9

全
体

8
4

4
.9
0

1
.2
3

2
.2
4

3
.0
3

3
.4
2

3
.9
6

4
.7
7

5
.7
9

6
.5
4

7
.2
0

8
.1
6

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
.6
2

0
.5
6

3
.5
5

3
.5
6

3
.8
5

4
.2
1

4
.6
2

5
.0
9

5
.4
4

5
.5
3

5
.5
3

4
0
－
4
9
歳

2
4

4
.9
4

1
.4
8

2
.1
6

2
.4
3

3
.2
5

3
.6
6

4
.9
4

6
.0
0

7
.2
9

7
.9
5

8
.1
6

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
.7
0

1
.2
6

2
.8
1

2
.8
4

3
.0
8

3
.6
6

4
.4
4

5
.6
3

6
.6
5

7
.2
0

7
.3
3

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
.5
5

1
.4
3

2
.9
8

2
.9
8

3
.6
6

4
.3
5

5
.6
2

6
.2
7

7
.9
6

8
.4
7

8
.4
7

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
ビ
タ
ミ
ン
C
（
m
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

6
5

2
9

1
4

2
7

3
3

4
3

5
9

8
2

1
0
5

1
2
9

1
5
8

3
0
－
3
9
歳

3
4

5
5

2
2

2
7

3
0

3
1

3
8

5
0

6
7

8
5

1
0
4

1
2
4

4
0
－
4
9
歳

4
2

5
9

2
9

1
4

1
8

3
0

3
8

5
2

7
1

1
0
5

1
2
6

1
4
0

5
0
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5
9
歳

5
2

7
0

3
2

2
3

3
1

3
5

4
7

6
1

9
0

1
2
4

1
4
4

1
6
6

6
0
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6
5
歳

3
3

7
3

2
6

2
0

2
1

4
1

5
2

7
3

9
1

1
1
2

1
1
6

1
2
0

全
体

7
7

6
6

3
2

1
4

2
2

3
0

4
3

6
3

8
4

1
0
4

1
4
3

1
7
2

3
0
－
3
9
歳

1
4

5
5

2
4

2
4

2
4

2
5

3
5

5
1

7
0

9
6

1
0
2

1
0
2

4
0
－
4
9
歳

1
8

6
7

2
8

2
0

2
0

3
0

5
0

6
7

8
0

1
1
5

1
4
1

1
4
1

5
0
－
5
9
歳

2
7

6
9

4
1

2
0

2
2

3
0

3
7

5
8

9
2

1
4
9

1
7
1

1
7
7

6
0
－
6
5
歳

1
8

6
6

2
6

1
7

1
7

1
8

4
6

6
8

8
6

1
0
1

1
1
0

1
1
0

全
体

8
4

6
4

2
6

1
4

3
4

3
6

4
2

5
9

8
0

1
0
6

1
2
4

1
2
6

3
0
－
3
9
歳

2
0

5
5

2
0

3
3

3
3

3
4

3
8

5
1

6
8

7
7

1
1
3

1
1
5

4
0
－
4
9
歳

2
4

5
2

2
8

1
2

1
5

2
8

3
6

4
2

5
8

1
0
6

1
2
4

1
2
4

5
0
－
5
9
歳

2
5

7
1

2
0

4
0

4
1

4
5

5
8

6
6

8
7

1
0
3

1
1
7

1
1
7

6
0
－
6
5
歳

1
5

8
2

2
3

4
3

4
3

4
8

6
4

8
2

1
0
7

1
1
4

1
1
7

1
1
7

【
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
m
g）
】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

3
5
5
8

8
5
8

1
5
3
2

2
1
3
1

2
5
5
2

2
9
9
3

3
4
8
6

4
0
6
9

4
7
1
7

5
0
2
1

6
1
0
6

3
0
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3
9
歳

4
0
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4
9
歳

4
2

3
4
7
0

1
1
3
6

1
4
8
7

1
7
0
2

1
9
8
0

2
8
3
0

3
2
5
6

4
0
1
1

5
1
6
2
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2
6
.4

3
0
.3

3
5
.5

4
0
.8

4
6
.0

5
2
.7

6
0
.0

6
4
.4

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
4
.8

7
.8

3
4
.0

3
4
.1

3
5
.6

3
8
.0

4
4
.5

4
7
.7

5
9
.3

6
0
.2

6
0
.3

4
0
－
4
9
歳

2
4

4
4
.0

9
.8

3
1
.5

3
1
.9

3
3
.6

3
5
.1

4
2
.5

5
0
.0

6
1
.8

6
5
.2

6
5
.8

5
0
－
5
9
歳

2
5

3
9
.0

7
.5

2
4
.9

2
5
.2

2
7
.4

3
3
.4

3
9
.8

4
4
.5

4
8
.3

5
3
.0

5
4
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
5
.8

6
.6

2
6
.2

2
6
.2

2
6
.5

3
0
.0

3
5
.7

4
3
.5

4
4
.8

4
5
.4

4
5
.4

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

160



表
7
 　

食
品

群
別

の
習

慣
的

摂
取

量
の

分
布

（
全

市
）

【
穀

類
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

4
2
6
.1

1
3
8
.0

1
2
3
.7

2
2
4
.6

2
7
0
.1

3
3
8
.5

4
2
0
.9

4
9
4
.4

5
9
2
.6

6
7
4
.4

8
3
1
.9

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

4
4
6
.1

1
2
7
.5

9
2
.9

2
6
3
.7

2
9
7
.3

3
6
5
.4

4
3
8
.2

5
0
4
.0

6
2
4
.9

6
8
5
.7

8
1
5
.1

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

4
4
0
.5

1
6
7
.1

6
4
.6

2
1
1
.9

2
7
3
.2

3
3
5
.6

4
1
0
.8

5
2
4
.4

6
6
9
.6

7
8
3
.8

9
9
0
.1

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

4
1
4
.5

1
1
5
.5

1
5
5
.9

2
1
2
.7

2
6
8
.4

3
3
7
.8

4
1
7
.3

4
8
9
.9

5
5
8
.4

5
9
0
.1

7
2
7
.2

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

4
0
2
.6

1
3
3
.8

1
2
2
.4

2
1
8
.5

2
4
4
.1

3
1
9
.3

3
9
7
.5

4
6
6
.8

5
3
7
.1

6
0
4
.1

9
9
2
.0

全
体

2
9
3

4
8
6
.8

1
5
0
.4

2
0
2
.2

2
7
0
.2

3
0
8
.7

3
7
7
.5

4
7
4
.2

5
7
3
.5

6
8
9
.2

7
7
1
.2

8
9
3
.3

3
0
－

3
9
歳

6
6

5
1
0
.0

1
3
4
.9

2
3
9
.3

2
9
3
.1

3
4
4
.3

4
1
4
.3

4
9
2
.0

6
1
2
.5

7
0
0
.4

7
6
1
.7

8
3
3
.3

4
0
－

4
9
歳

7
8

5
2
7
.8

1
7
6
.1

2
3
9
.7

2
8
3
.0

3
2
2
.4

3
8
7
.4

4
9
2
.3

6
3
0
.8

7
9
0
.1

8
4
8
.7

1
1
6
4
.7

5
0
－

5
9
歳

8
4

4
6
2
.5

1
2
3
.9

1
6
4
.5

2
3
4
.6

2
8
5
.4

3
7
3
.3

4
7
3
.5

5
5
3
.4

6
0
3
.7

6
4
9
.1

8
3
7
.4

6
0
－

6
5
歳

6
5

4
4
6
.8

1
4
6
.1

2
1
5
.2

2
4
1
.0

2
9
7
.5

3
4
0
.9

4
3
2
.0

5
0
7
.0

6
0
8
.2

7
7
7
.3

1
0
3
1
.1

全
体

3
1
8

3
7
0
.5

9
5
.8

1
2
6
.1

1
9
1
.5

2
4
4
.0

3
0
5
.2

3
7
5
.3

4
3
7
.5

4
8
3
.7

5
1
8
.0

5
6
6
.8

3
0
－

3
9
歳

8
2

3
9
4
.8

9
5
.0

7
8
.8

2
0
7
.3

2
7
4
.5

3
4
2
.3

4
1
2
.3

4
5
9
.3

5
0
9
.1

5
2
2
.2

6
2
4
.3

4
0
－

4
9
歳

7
9

3
5
4
.6

1
0
0
.7

4
6
.5

1
7
9
.9

2
1
7
.3

2
9
6
.6

3
5
7
.1

4
1
5
.8

4
7
7
.9

5
1
9
.9

6
0
7
.6

5
0
－

5
9
歳

9
1

3
7
0
.1

8
6
.9

1
5
0
.2

2
0
8
.3

2
4
2
.7

3
0
4
.1

3
8
4
.0

4
2
9
.9

4
7
4
.2

5
0
8
.1

5
4
4
.4

6
0
－

6
5
歳

6
6

3
5
9
.6

9
9
.4

1
2
5
.4

1
7
0
.2

2
2
7
.3

2
9
1
.4

3
6
2
.7

4
3
8
.9

4
7
3
.9

5
3
2
.6

5
7
0
.5

【
米

・
米

加
工

品
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

2
9
1
.2

1
3
3
.5

4
2
.5

9
5
.8

1
3
7
.1

1
9
2
.6

2
7
7
.8

3
6
3
.5

4
6
3
.8

5
2
5
.4

7
1
1
.9

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

3
0
6
.6

1
0
6
.6

7
5
.2

1
3
2
.5

1
8
2
.6

2
3
9
.8

2
9
6
.9

3
6
5
.2

4
4
3
.1

4
9
9
.7

6
6
3
.3

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

3
0
9
.0

1
6
7
.6

2
8
.2

7
6
.6

1
2
3
.5

2
0
8
.9

2
7
9
.0

3
7
5
.4

5
4
1
.7

6
8
4
.3

8
8
7
.7

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

2
7
6
.0

1
2
0
.2

4
2
.3

1
0
3
.3

1
2
7
.0

1
7
7
.8

2
7
2
.4

3
6
4
.1

4
5
3
.9

4
8
1
.3

5
5
2
.5

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

2
7
4
.7

1
3
3
.3

4
4
.6

1
0
5
.7

1
3
3
.8

1
8
4
.2

2
4
7
.1

3
4
1
.1

4
4
7
.0

5
0
2
.9

8
5
7
.5

全
体

2
9
3

3
4
5
.0

1
4
8
.3

5
3
.5

1
2
7
.3

1
7
0
.2

2
4
8
.7

3
3
4
.8

4
1
9
.5

5
3
5
.9

6
2
1
.3

7
7
4
.6

3
0
－

3
9
歳

6
6

3
5
3
.6

1
1
1
.5

1
1
6
.0

1
9
2
.5

2
1
3
.8

2
8
0
.5

3
3
9
.8

4
1
0
.9

5
1
2
.2

5
4
7
.8

6
8
7
.3

4
0
－

4
9
歳

7
8

3
9
2
.5

1
8
4
.5

3
4
.2

1
7
0
.1

1
8
7
.8

2
6
5
.0

3
6
0
.9

4
8
6
.4

6
9
2
.1

7
5
4
.8

1
0
2
0
.0

5
0
－

5
9
歳

8
4

3
3
0
.3

1
2
5
.0

1
0
1
.7

1
1
9
.6

1
6
0
.4

2
2
0
.3

3
3
6
.3

4
1
9
.2

4
9
2
.2

5
3
1
.7

5
6
6
.6

6
0
－

6
5
歳

6
5

3
0
2
.4

1
6
0
.1

3
7
.8

1
1
6
.4

1
4
0
.1

1
9
1
.0

2
7
0
.5

3
5
8
.1

5
0
6
.5

6
6
7
.5

9
3
5
.2

全
体

3
1
8

2
4
2
.5

9
7
.6

4
8
.5

8
8
.5

1
1
8
.1

1
6
8
.6

2
2
9
.6

3
0
9
.0

3
6
8
.7

4
1
5
.9

4
8
4
.0

3
0
－

3
9
歳

8
2

2
7
1
.4

9
6
.7

7
0
.1

1
0
7
.7

1
4
7
.1

2
1
4
.0

2
6
6
.7

3
3
2
.6

4
0
9
.2

4
4
1
.1

5
7
1
.0

4
0
－

4
9
歳

7
9

2
2
7
.0

9
7
.3

3
3
.3

7
6
.0

9
7
.3

1
4
4
.3

2
2
5
.4

2
9
3
.7

3
5
3
.4

3
9
1
.8

4
6
4
.4

5
0
－

5
9
歳

9
1

2
2
6
.0

9
1
.5

4
8
.3

7
2
.0

1
0
8
.2

1
5
4
.6

2
2
5
.4

2
9
7
.0

3
4
6
.6

3
6
8
.8

4
4
1
.8

6
0
－

6
5
歳

6
6

2
4
7
.4

9
7
.8

6
4
.2

1
0
2
.7

1
2
9
.1

1
8
2
.8

2
3
1
.1

3
0
2
.6

4
0
6
.1

4
4
9
.1

4
8
2
.4

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
人

数
平

均

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

161



【
小

麦
・
加

工
品

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

1
1
9
.4

4
8
.6

4
3
.9

4
8
.7

5
8
.2

8
2
.1

1
1
2
.0

1
5
0
.6

1
8
9
.9

2
0
9
.5

2
5
4
.6

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

1
2
6
.0

2
8
.6

7
3
.9

8
0
.5

8
5
.8

1
0
5
.3

1
2
4
.2

1
4
7
.5

1
6
6
.6

1
7
6
.2

1
9
3
.0

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

1
1
9
.9

5
8
.4

3
6
.9

3
9
.8

5
4
.5

7
5
.4

1
0
7
.1

1
5
0
.3

2
0
1
.9

2
3
0
.2

2
9
8
.1

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

1
1
9
.2

4
7
.7

4
4
.7

4
8
.2

5
6
.5

8
2
.4

1
1
2
.1

1
4
7
.2

1
9
2
.0

2
1
8
.7

2
5
5
.1

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

1
1
2
.1

5
5
.7

3
1
.0

3
5
.3

4
1
.5

6
4
.1

1
0
1
.8

1
5
4
.1

1
9
3
.7

2
0
6
.7

2
5
2
.5

全
体

2
9
3

1
2
3
.5

5
5
.5

4
3
.1

4
6
.6

5
3
.6

8
0
.5

1
1
5
.3

1
5
9
.5

1
9
9
.6

2
3
0
.2

2
8
7
.2

3
0
－

3
9
歳

4
0
－

4
9
歳

7
8

1
2
4
.3

6
9
.1

3
5
.5

3
8
.4

4
2
.6

7
5
.0

1
0
5
.7

1
5
9
.9

2
1
4
.4

3
0
5
.8

3
1
7
.8

5
0
－

5
9
歳

8
4

1
1
4
.5

5
4
.9

4
1
.7

4
1
.7

4
6
.2

7
0
.4

1
0
7
.6

1
4
7
.4

2
0
5
.9

2
2
9
.6

2
7
6
.6

6
0
－

6
5
歳

6
5

1
1
7
.3

6
3
.8

2
7
.7

2
9
.2

3
6
.4

5
7
.7

1
0
7
.5

1
6
9
.3

2
0
7
.7

2
4
6
.8

2
6
8
.6

全
体

3
1
8

1
1
5
.7

4
1
.8

4
5
.6

5
1
.6

6
4
.5

8
6
.1

1
0
8
.7

1
4
2
.2

1
7
7
.3

1
9
2
.7

2
2
9
.7

3
0
－

3
9
歳

8
2

1
1
4
.1

3
5
.0

5
5
.8

6
1
.0

6
5
.9

8
9
.6

1
0
9
.2

1
3
8
.5

1
6
4
.8

1
8
1
.1

2
0
6
.6

4
0
－

4
9
歳

7
9

1
1
5
.2

4
8
.4

4
4
.1

4
4
.1

6
2
.5

7
8
.1

1
0
6
.4

1
4
0
.8

1
9
3
.9

2
0
8
.5

2
5
9
.3

5
0
－

5
9
歳

9
1

1
2
3
.6

3
7
.2

5
3
.2

6
2
.7

8
1
.7

9
5
.8

1
1
7
.8

1
4
4
.5

1
7
6
.8

2
0
2
.5

2
2
9
.2

6
0
－

6
5
歳

6
6

1
0
7
.1

4
7
.5

3
5
.1

3
9
.3

4
6
.7

6
7
.7

9
4
.3

1
4
0
.3

1
8
1
.2

1
9
3
.2

2
1
9
.3

【
そ

の
他

の
穀

類
・
加

工
品

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

4
.2

1
5
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.7

2
5
.2

9
3
.5

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

3
.2

1
0
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.7

2
3
.3

7
4
.5

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

3
.9

1
0
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
3
.6

3
2
.7

4
8
.7

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

4
.3

1
5
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.7

2
3
.2

1
0
2
.1

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

5
.6

2
5
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.2

3
2
.7

1
8
6
.7

全
体

2
9
3

3
.7

1
4
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.4

2
0
.7

8
9
.8

3
0
－

3
9
歳

6
6

2
.6

9
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.1

1
8
.3

6
7
.6

4
0
－

4
9
歳

7
8

3
.2

8
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
.3

2
9
.0

4
7
.9

5
0
－

5
9
歳

8
4

2
.7

9
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.4

1
4
.0

7
6
.0

6
0
－

6
5
歳

6
5

8
.6

3
1
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.6

9
.1

9
6
.0

1
8
9
.2

全
体

3
1
8

4
.3

1
4
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.8

2
9
.1

8
4
.1

3
0
－

3
9
歳

8
2

3
.3

9
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.5

2
5
.2

5
6
.0

4
0
－

4
9
歳

7
9

4
.5

1
1
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
5
.6

3
6
.8

5
0
.8

5
0
－

5
9
歳

9
1

6
.6

2
0
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.9

1
1
.9

5
6
.2

1
2
7
.5

6
0
－

6
5
歳

6
6

2
.7

1
0
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.4

2
3
.2

6
8
.1

平
均

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ

ラ
ー

が
検

出
さ

れ
た

た
め

、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
分

布
は

推
定

で
き

ま
せ

ん

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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【
い

も
類

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

3
5
.3

1
5
.2

1
7
.3

1
7
.3

1
7
.3

2
3
.4

3
2
.1

4
3
.8

5
7
.2

6
4
.6

8
1
.5

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

3
9
.2

1
1
.6

2
3
.6

2
3
.6

2
3
.6

3
0
.1

3
7
.0

4
7
.5

5
6
.2

6
1
.4

7
2
.1

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

3
0
.9

1
6
.3

1
3
.5

1
3
.5

1
3
.5

1
7
.7

2
7
.3

3
8
.3

5
4
.3

6
3
.9

9
1
.6

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

3
3
.6

1
8
.5

1
3
.9

1
3
.9

1
3
.9

1
9
.5

2
9
.7

4
1
.4

5
9
.8

6
8
.0

1
1
5
.4

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

3
9
.3

1
0
.2

2
6
.5

2
6
.5

2
6
.5

3
0
.9

3
7
.6

4
6
.9

5
3
.9

5
8
.1

6
6
.7

全
体

2
9
3

3
2
.7

1
6
.3

1
4
.5

1
4
.5

1
4
.5

2
0
.4

2
8
.8

4
0
.9

5
7
.7

6
5
.9

8
0
.5

3
0
－

3
9
歳

6
6

3
9
.5

1
5
.5

1
9
.6

1
9
.6

1
9
.6

2
7
.0

3
5
.6

4
9
.3

6
1
.3

7
1
.4

8
4
.8

4
0
－

4
9
歳

7
8

2
6
.3

2
0
.9

6
.3

6
.3

6
.3

9
.9

2
1
.4

3
4
.9

5
8
.8

6
6
.6

1
0
8
.1

5
0
－

5
9
歳

8
4

3
0
.6

1
4
.3

1
4
.2

1
4
.2

1
4
.2

1
9
.9

2
8
.1

3
8
.5

5
4
.8

6
0
.7

7
0
.4

6
0
－

6
5
歳

6
5

3
6
.0

1
3
.8

2
0
.7

2
0
.7

2
0
.7

2
5
.8

3
2
.3

4
3
.2

5
7
.4

6
7
.5

7
3
.3

全
体

3
1
8

3
7
.8

1
3
.8

2
0
.6

2
0
.6

2
0
.6

2
7
.2

3
6
.0

4
6
.8

5
6
.8

6
3
.7

8
0
.2

3
0
－

3
9
歳

8
2

3
9
.1

8
.5

2
7
.3

2
7
.3

2
7
.3

3
2
.8

3
8
.4

4
5
.7

5
1
.8

5
4
.7

6
2
.4

4
0
－

4
9
歳

7
9

3
4
.7

1
1
.7

1
9
.8

1
9
.8

1
9
.8

2
6
.4

3
2
.5

4
2
.6

5
2
.0

5
9
.0

7
3
.4

5
0
－

5
9
歳

9
1

3
5
.7

2
5
.0

9
.4

9
.4

9
.4

1
7
.0

3
1
.0

4
5
.5

6
7
.1

8
6
.6

1
3
0
.9

6
0
－

6
5
歳

6
6

4
2
.6

5
.1

3
5
.3

3
5
.3

3
5
.3

3
7
.9

4
2
.2

4
6
.4

4
9
.4

5
0
.5

5
5
.3

【
砂

糖
・
甘

味
料

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

4
.8

4
.3

1
.0

1
.0

1
.0

2
.2

3
.8

6
.5

9
.2

1
2
.4

2
0
.9

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

4
.7

3
.4

1
.2

1
.2

1
.2

2
.2

4
.2

6
.7

9
.1

1
0
.5

2
0
.2

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

4
.1

2
.9

1
.3

1
.3

1
.3

2
.0

3
.4

5
.3

7
.5

1
0
.2

1
6
.5

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

5
.6

6
.5

0
.8

0
.8

0
.8

2
.2

3
.8

6
.9

1
2
.5

1
6
.2

3
4
.7

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

5
.0

3
.5

1
.2

1
.2

1
.2

2
.6

4
.0

6
.8

9
.0

1
1
.7

2
1
.9

全
体

2
9
3

4
.4

3
.3

1
.1

1
.1

1
.1

2
.3

3
.6

6
.1

7
.8

1
0
.1

1
7
.9

3
0
－

3
9
歳

6
6

4
.8

3
.1

1
.4

1
.4

1
.4

2
.3

4
.4

6
.9

9
.5

1
0
.3

1
7
.3

4
0
－

4
9
歳

7
8

4
.2

4
.1

0
.5

0
.5

0
.5

1
.4

3
.4

6
.0

9
.2

1
3
.0

2
3
.8

5
0
－

5
9
歳

8
4

4
.0

1
.6

2
.2

2
.2

2
.2

3
.0

3
.7

4
.9

5
.9

6
.4

1
1
.7

6
0
－

6
5
歳

6
5

5
.0

4
.2

1
.0

1
.0

1
.5

2
.5

3
.7

6
.7

8
.2

1
3
.6

2
7
.6

全
体

3
1
8

5
.2

5
.2

1
.0

1
.0

1
.0

2
.2

3
.9

7
.0

1
0
.1

1
4
.0

2
4
.3

3
0
－

3
9
歳

8
2

4
.7

3
.7

1
.1

1
.1

1
.1

2
.0

3
.7

6
.6

8
.8

1
1
.0

2
3
.4

4
0
－

4
9
歳

7
9

3
.9

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

2
.5

3
.3

4
.9

6
.4

7
.2

1
0
.4

5
0
－

5
9
歳

9
1

7
.2

1
0
.0

0
.5

0
.5

0
.5

1
.7

4
.6

8
.5

1
7
.4

2
6
.7

7
6
.1

6
0
－

6
5
歳

6
6

5
.0

2
.9

1
.5

1
.5

1
.5

2
.8

4
.4

7
.1

9
.1

1
0
.5

1
3
.7

平
均

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

人
数

男
女

男
性

女
性

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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【
豆

類
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

5
6
.2

3
5
.7

2
1
.9

2
1
.9

2
1
.9

3
2
.0

4
6
.8

6
8
.4

9
9
.2

1
2
9
.3

1
7
8
.4

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

4
2
.5

2
6
.2

1
8
.8

1
8
.8

1
8
.8

2
4
.4

3
5
.2

4
9
.4

8
1
.4

9
5
.7

1
4
0
.8

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

5
5
.7

4
2
.8

1
5
.9

1
5
.9

1
5
.9

2
9
.4

4
4
.7

6
8
.4

1
0
0
.0

1
3
4
.8

2
6
1
.3

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

5
5
.1

3
2
.0

2
2
.1

2
2
.1

2
2
.1

3
2
.2

4
9
.4

6
6
.2

9
5
.9

1
1
2
.2

1
8
9
.5

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

7
3
.0

3
4
.0

2
9
.2

2
9
.2

3
3
.6

4
9
.0

6
4
.6

9
1
.0

1
2
6
.0

1
4
7
.6

1
6
8
.4

全
体

2
9
3

5
5
.5

3
8
.8

1
5
.6

1
5
.6

1
5
.6

2
8
.1

4
3
.1

7
3
.2

1
0
6
.2

1
4
0
.2

1
9
6
.0

3
0
－

3
9
歳

6
6

3
4
.0

2
6
.9

1
1
.2

1
1
.2

1
1
.2

1
1
.2

2
5
.1

4
6
.0

7
7
.1

9
1
.2

1
2
7
.9

4
0
－

4
9
歳

7
8

5
8
.6

4
5
.7

1
3
.0

1
3
.0

1
3
.0

2
5
.7

4
4
.8

7
8
.2

1
2
1
.1

1
5
4
.3

2
1
4
.1

5
0
－

5
9
歳

8
4

5
4
.1

3
0
.0

2
3
.6

2
3
.6

2
8
.7

3
3
.5

4
2
.1

6
5
.1

9
3
.6

1
0
7
.4

1
8
3
.1

6
0
－

6
5
歳

6
5

7
5
.5

4
1
.6

2
7
.8

2
7
.8

2
7
.8

4
4
.1

6
3
.4

1
0
1
.1

1
5
3
.9

1
7
2
.0

1
8
0
.1

全
体

3
1
8

5
6
.3

3
3
.5

2
2
.9

2
2
.9

2
2
.9

3
5
.2

5
0
.3

6
7
.1

9
4
.9

1
2
0
.7

1
6
5
.5

3
0
－

3
9
歳

8
2

4
7
.4

2
5
.2

2
1
.1

2
1
.1

2
1
.1

3
1
.8

4
0
.8

5
3
.6

8
1
.6

1
0
2
.0

1
3
5
.5

4
0
－

4
9
歳

7
9

5
3
.0

3
8
.6

1
8
.9

1
8
.9

1
8
.9

3
4
.2

4
4
.4

6
6
.2

8
9
.7

1
0
0
.2

3
0
5
.4

5
0
－

5
9
歳

9
1

5
6
.2

3
3
.9

2
0
.8

2
0
.8

2
0
.8

3
1
.0

5
2
.7

6
7
.1

9
7
.9

1
2
7
.5

1
8
2
.3

6
0
－

6
5
歳

6
6

7
0
.6

2
5
.8

3
2
.4

3
2
.4

4
1
.1

5
1
.8

6
8
.0

8
5
.4

1
1
1
.7

1
2
4
.9

1
4
9
.9

【
種

実
類

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

1
.4

3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.9

4
.1

8
.4

1
8
.4

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

0
.8

2
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.3

1
.6

5
.1

1
4
.1

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

1
.0

2
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

2
.4

7
.2

1
6
.7

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

2
.1

4
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.1

8
.3

1
3
.9

2
6
.5

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

1
.6

2
.9

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.9

5
.6

7
.0

1
7
.3

全
体

2
9
3

1
.1

3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

2
.5

8
.0

1
9
.7

3
0
－

3
9
歳

6
6

0
.8

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

1
.8

6
.0

1
6
.8

4
0
－

4
9
歳

7
8

1
.2

4
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

2
.0

1
1
.4

2
7
.0

5
0
－

5
9
歳

8
4

1
.4

3
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.6

2
.6

1
0
.2

2
3
.3

6
0
－

6
5
歳

6
5

1
.1

2
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

4
.8

6
.2

1
2
.7

全
体

3
1
8

1
.6

3
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.4

4
.9

9
.4

1
7
.7

3
0
－

3
9
歳

8
2

0
.8

1
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.6

1
.9

5
.9

1
2
.6

4
0
－

4
9
歳

7
9

0
.8

1
.5

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.0

2
.3

4
.4

8
.2

5
0
－

5
9
歳

9
1

2
.7

5
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.3

1
1
.7

1
6
.4

2
8
.2

6
0
－

6
5
歳

6
6

2
.3

3
.5

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.7

3
.0

6
.4

9
.2

1
8
.7

平
均

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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【
野

菜
類

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

2
5
8
.3

1
1
2
.2

6
1
.1

9
7
.1

1
3
0
.5

1
7
8
.9

2
4
3
.0

3
2
2
.1

4
0
8
.6

4
6
4
.0

5
9
5
.7

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

2
2
1
.0

9
6
.2

5
0
.7

7
8
.4

9
7
.2

1
5
2
.6

2
1
2
.1

2
7
9
.3

3
4
6
.0

4
1
6
.0

4
8
6
.0

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

2
3
8
.2

1
0
2
.1

7
0
.4

1
0
2
.9

1
3
4
.3

1
6
5
.8

2
1
4
.3

2
8
7
.6

3
7
5
.9

4
3
7
.7

5
8
9
.3

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

2
7
5
.6

1
2
0
.0

5
0
.8

1
0
3
.3

1
4
3
.0

1
8
9
.6

2
6
0
.3

3
3
4
.4

4
3
3
.8

4
9
6
.4

6
8
1
.5

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

3
0
1
.9

1
1
0
.6

7
8
.8

1
3
2
.1

1
6
8
.7

2
2
2
.0

2
9
3
.3

3
6
9
.6

4
4
6
.5

5
2
0
.8

6
0
7
.1

全
体

2
9
3

2
4
2
.6

1
1
3
.8

4
7
.5

7
8
.9

1
1
4
.3

1
6
5
.8

2
2
6
.3

3
0
1
.5

3
8
6
.2

4
5
0
.4

6
2
1
.3

3
0
－

3
9
歳

6
6

2
1
0
.5

9
7
.4

4
4
.6

6
3
.2

8
4
.6

1
3
3
.9

2
0
9
.2

2
6
3
.9

3
3
5
.2

3
6
8
.1

5
1
0
.7

4
0
－

4
9
歳

7
8

2
3
7
.9

1
0
9
.8

7
0
.4

8
9
.7

1
2
8
.6

1
6
0
.9

2
2
0
.4

2
8
8
.7

3
8
3
.0

4
4
7
.3

6
2
1
.0

5
0
－

5
9
歳
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男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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【
海

藻
類

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

9
.1

8
.6

1
.5

1
.5

1
.5

3
.3

7
.0

1
2
.2

1
9
.8

2
6
.0

4
0
.8

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

7
.3

8
.5

1
.1

1
.1

1
.1

2
.4

4
.9

9
.2

1
5
.9

2
2
.9

5
6
.3

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

9
.1

1
0
.1

1
.5

1
.5

1
.5

2
.3

5
.8

1
1
.7

2
0
.9

2
8
.5

5
8
.6

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

1
0
.1

9
.1

2
.2

2
.2

2
.2

3
.5

8
.1

1
2
.5

2
0
.5

2
8
.6

5
1
.1

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

1
1
.1

2
.6

7
.5

7
.5

7
.5

9
.1

1
1
.0

1
2
.7

1
4
.4

1
6
.3

1
7
.4

全
体

2
9
3

1
0
.6

1
0
.4

1
.6

1
.6

1
.6

3
.3

7
.7

1
4
.5

2
2
.3

2
8
.9

5
6
.9

3
0
－

3
9
歳

6
6

8
.0

1
1
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.9

3
.7

1
3
.4

1
8
.4

2
6
.6

7
5
.4

4
0
－

4
9
歳

7
8

1
2
.7

1
3
.0

1
.8

1
.8

1
.8

4
.2

8
.6

1
8
.8

2
8
.0

3
5
.1

9
1
.1

5
0
－

5
9
歳

8
4

1
1
.9

1
1
.0

1
.9

1
.9

1
.9

3
.6

8
.5

1
7
.0

2
5
.4

3
1
.0

5
8
.0

6
0
－

6
5
歳

6
5

9
.4

7
.4

1
.4

1
.4

1
.4

3
.1

8
.8

1
3
.4

1
9
.2

2
7
.7

3
0
.2

全
体

3
1
8

7
.7

5
.5

2
.4

2
.4

2
.4

3
.8

6
.4

9
.6

1
4
.7

1
8
.9

2
6
.1

3
0
－

3
9
歳

8
2

6
.0

4
.1

2
.2

2
.2

2
.2

3
.7

5
.2

6
.7

1
1
.0

1
5
.7

2
8
.0

4
0
－

4
9
歳

7
9

5
.4

6
.1

0
.9

0
.9

0
.9

0
.9

3
.5

7
.4

1
2
.6

2
0
.3

3
1
.5

5
0
－

5
9
歳

9
1

7
.9

7
.2

1
.7

1
.7

1
.7

2
.5

6
.9

1
0
.3

1
4
.6

2
5
.8

4
2
.5

6
0
－

6
5
歳

【
魚

介
類

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

5
5
.1

2
1
.3

2
6
.2

2
6
.2

2
8
.1

3
8
.9

5
1
.2

7
0
.5

8
4
.0

9
2
.9

1
1
3
.0

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

4
3
.7

2
2
.3

1
8
.6

1
8
.6

1
8
.6

2
3
.6

3
8
.9

5
5
.5

7
8
.6

9
0
.2

1
0
4
.9

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

5
2
.6

2
3
.4

2
3
.3

2
3
.3

2
5
.9

3
4
.8

4
7
.0

6
7
.2

8
2
.1

9
5
.2

1
3
1
.4

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

5
7
.7

1
4
.9

3
4
.2

3
4
.2

3
8
.3

4
7
.0

5
5
.4

6
9
.9

7
8
.0

8
4
.2

9
4
.5

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

6
6
.9

1
7
.0

4
1
.0

4
1
.0

4
4
.4

5
5
.2

6
5
.6

7
7
.3

9
0
.1

9
9
.0

1
2
3
.5

全
体

2
9
3

5
8
.2

3
0
.3

2
1
.5

2
1
.5

2
1
.5

3
3
.5

5
2
.1

8
0
.3

1
0
1
.4

1
1
3
.2

1
4
3
.8

3
0
－

3
9
歳

6
6

4
0
.3

3
4
.6

6
.3

6
.3

6
.3

1
0
.6

2
7
.9

5
8
.2

9
0
.6

1
1
4
.5

1
3
7
.1

4
0
－

4
9
歳

7
8

6
0
.7

3
8
.5

1
8
.2

1
8
.2

1
8
.2

2
8
.8

4
9
.2

8
5
.0

1
1
0
.5

1
4
4
.0

1
9
7
.8

5
0
－

5
9
歳

8
4

6
2
.5

1
7
.7

3
3
.7

3
4
.9

4
0
.2

4
9
.5

5
9
.3

7
6
.9

8
6
.8

9
2
.7

1
1
0
.5

6
0
－

6
5
歳

6
5

6
6
.9

2
5
.1

3
2
.2

3
2
.2

3
2
.2

5
0
.6

6
2
.2

8
3
.0

1
0
2
.1

1
1
0
.3

1
4
3
.5

全
体

3
1
8

5
1
.7

9
.0

3
8
.2

3
8
.2

4
0
.1

4
5
.3

5
0
.3

5
7
.3

6
4
.2

6
7
.7

7
8
.1

3
0
－

3
9
歳

8
2

4
5
.9

1
1
.1

3
0
.1

3
0
.1

3
2
.3

3
6
.3

4
4
.1

5
2
.6

6
3
.5

6
6
.4

7
2
.4

4
0
－

4
9
歳

5
0
－

5
9
歳

9
1

5
3
.3

1
1
.6

3
5
.4

3
5
.4

3
6
.4

4
4
.6

5
2
.4

6
2
.9

6
8
.9

7
2
.6

8
2
.3

6
0
－

6
5
歳

6
6

6
7
.3

1
0
.5

4
8
.0

5
4
.4

5
6
.1

5
9
.1

6
6
.7

7
4
.3

8
1
.7

9
0
.7

9
6
.5

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ

ラ
ー

が
検

出
さ

れ
た

た
め

、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
分

布
は

推
定

で
き

ま
せ

ん

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ

ラ
ー

が
検

出
さ

れ
た

た
め

、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
分

布
は

推
定

で
き

ま
せ

ん
女

性

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均
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【
生

魚
介

類
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

3
2
.8

1
3
.5

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

3
0
.1

3
6
.6

5
4
.5

6
1
.6

7
4
.7

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

2
0
.1

1
3
.3

1
0
.0

1
0
.0

1
0
.0

1
0
.0

1
4
.4

2
5
.5

3
9
.6

5
3
.3

6
3
.3

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

2
7
.9

1
7
.1

1
5
.8

1
5
.8

1
5
.8

1
5
.8

2
2
.6

3
2
.0

5
6
.5

6
3
.5

9
9
.2

5
0
－

5
9
歳

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

4
2
.3

1
5
.5

2
7
.0

2
7
.0

2
7
.0

2
7
.0

3
9
.9

5
2
.7

6
4
.3

7
3
.7

9
0
.4

全
体

2
9
3

3
6
.4

1
9
.4

2
0
.0

2
0
.0

2
0
.0

2
0
.0

3
0
.8

4
4
.4

6
8
.4

7
7
.4

9
9
.1

3
0
－

3
9
歳

6
6

2
0
.1

2
1
.9

6
.0

6
.0

6
.0

6
.0

6
.0

2
5
.5

5
6
.1

7
9
.5

8
7
.1

4
0
－

4
9
歳

7
8

3
8
.8

2
4
.9

2
1
.4

2
1
.4

2
1
.4

2
1
.4

2
7
.0

4
2
.4

7
3
.8

8
8
.6

1
3
1
.9

5
0
－

5
9
歳

8
4

4
3
.4

1
0
.8

3
1
.2

3
1
.2

3
1
.2

3
2
.2

4
1
.9

4
8
.8

6
1
.3

6
4
.1

7
3
.3

6
0
－

6
5
歳

6
5

4
1
.6

1
3
.2

2
9
.3

2
9
.3

2
9
.3

2
9
.3

3
8
.7

5
0
.2

6
2
.4

6
9
.2

7
6
.4

全
体

3
1
8

2
9
.5

6
.3

2
3
.4

2
3
.4

2
3
.4

2
3
.4

2
8
.8

3
2
.1

3
8
.5

4
2
.5

5
0
.1

3
0
－

3
9
歳

8
2

2
3
.2

3
.0

2
0
.5

2
0
.5

2
0
.5

2
0
.5

2
2
.5

2
5
.1

2
7
.0

2
9
.7

3
3
.0

4
0
－

4
9
歳

7
9

2
0
.0

2
.0

1
8
.2

1
8
.2

1
8
.2

1
8
.2

1
9
.9

2
1
.0

2
2
.4

2
3
.8

2
8
.1

5
0
－

5
9
歳

6
0
－

6
5
歳

6
6

4
3
.0

1
7
.9

2
4
.5

2
4
.5

2
4
.5

2
5
.0

3
9
.4

5
5
.9

6
7
.0

7
9
.6

1
0
2
.5

【
魚

介
加

工
品

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

1
9
.7

1
5
.5

5
.3

5
.3

5
.3

7
.3

1
5
.6

2
4
.8

4
3
.2

5
3
.8

7
1
.5

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

1
7
.8

1
6
.4

3
.7

3
.7

3
.7

5
.1

1
2
.1

2
1
.6

4
1
.8

5
5
.1

7
8
.9

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

2
1
.8

6
.9

1
3
.7

1
3
.7

1
3
.7

1
5
.7

2
1
.2

2
4
.8

3
0
.9

3
5
.5

4
3
.3

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

1
7
.0

1
7
.4

2
.9

2
.9

2
.9

2
.9

1
1
.9

2
2
.1

4
5
.3

6
0
.1

7
2
.3

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

2
3
.8

1
8
.4

5
.9

5
.9

5
.9

9
.7

1
9
.5

3
2
.8

5
2
.8

6
1
.9

9
1
.4

全
体

2
9
3

1
9
.2

1
8
.7

3
.6

3
.6

3
.6

3
.6

1
3
.3

2
4
.8

4
6
.2

6
1
.9

8
3
.1

3
0
－

3
9
歳

6
6

1
4
.7

1
5
.9

2
.5

2
.5

2
.5

2
.5

9
.7

1
8
.5

3
8
.3

5
0
.6

7
9
.4

4
0
－

4
9
歳

7
8

1
9
.4

1
2
.9

6
.7

6
.7

6
.7

8
.4

1
7
.2

2
3
.6

3
5
.6

5
0
.2

6
7
.8

5
0
－

5
9
歳

8
4

1
7
.4

1
9
.8

2
.1

2
.1

2
.1

2
.1

1
1
.2

2
2
.2

5
0
.4

6
6
.5

7
8
.8

6
0
－

6
5
歳

6
5

2
4
.8

2
5
.0

2
.9

2
.9

2
.9

2
.9

1
8
.5

3
9
.5

6
2
.9

7
7
.8

1
1
2
.1

全
体

3
1
8

2
0
.3

1
2
.2

7
.7

7
.7

7
.7

1
0
.0

1
7
.3

2
5
.0

3
8
.9

4
6
.6

5
5
.6

3
0
－

3
9
歳

8
2

2
0
.6

1
6
.6

4
.9

4
.9

4
.9

6
.9

1
4
.7

2
5
.3

4
7
.0

5
6
.2

7
8
.8

4
0
－

4
9
歳

5
0
－

5
9
歳

9
1

1
6
.7

1
5
.4

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

1
2
.8

2
2
.3

4
2
.8

5
5
.4

6
3
.3

6
0
－

6
5
歳

6
6

2
3
.1

8
.8

1
2
.7

1
2
.7

1
2
.7

1
7
.2

2
1
.8

2
7
.6

3
6
.0

4
3
.4

5
0
.6

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ

ラ
ー

が
検

出
さ

れ
た

た
め

、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
分

布
は

推
定

で
き

ま
せ

ん

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ

ラ
ー

が
検

出
さ

れ
た

た
め

、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
分

布
は

推
定

で
き

ま
せ

ん

プ
ロ

グ
ラ

ム
上

で
エ

ラ
ー

が
検

出
さ

れ
た

た
め

、
習

慣
的

な
摂

取
量

の
分

布
は

推
定

で
き

ま
せ

ん

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準

偏
差
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【
肉

類
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

9
5
.3

2
8
.9

3
5
.3

5
0
.2

6
0
.1

7
5
.4

9
3
.8

1
1
2
.2

1
2
9
.5

1
4
7
.6

1
8
0
.6

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

1
0
4
.8

1
7
.6

6
2
.1

7
5
.5

8
4
.3

9
4
.1

1
0
3
.4

1
1
3
.1

1
2
6
.1

1
4
0
.8

1
6
2
.3

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

1
0
1
.6

3
8
.1

3
0
.0

4
5
.9

5
6
.9

7
3
.0

9
7
.7

1
2
3
.2

1
5
5
.6

1
6
6
.5

2
2
9
.7

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

9
0
.5

2
6
.7

3
2
.8

4
6
.2

5
4
.7

7
3
.1

9
1
.6

1
0
7
.6

1
2
0
.0

1
2
5
.2

1
7
4
.0

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

8
3
.5

2
4
.5

4
1
.7

4
5
.3

5
2
.0

6
5
.7

8
0
.9

9
8
.3

1
1
5
.3

1
2
9
.2

1
6
3
.5

全
体

2
9
3

1
0
3
.9

3
5
.1

3
7
.7

5
2
.2

6
2
.9

7
9
.9

1
0
0
.9

1
2
4
.1

1
4
8
.4

1
7
3
.2

2
0
9
.4

3
0
－

3
9
歳

6
6

1
1
8
.9

2
2
.5

7
3
.2

8
3
.6

9
1
.2

1
0
5
.3

1
1
4
.8

1
3
0
.1

1
5
4
.3

1
6
1
.5

1
8
1
.3

4
0
－

4
9
歳

7
8

1
1
3
.5

4
4
.7

3
7
.2

5
3
.2

6
3
.2

7
7
.7

1
0
9
.2

1
3
8
.8

1
6
8
.6

1
9
1
.6

2
6
0
.4

5
0
－

5
9
歳

8
4

9
8
.2

2
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2
1
0
7
.1

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

6
3
7
.3

5
3
3
.5

2
9
.6

4
3
.5

1
0
0
.7

2
9
1
.5

5
4
4
.1

8
1
8
.1

1
2
2
3
.5

1
4
3
8
.5

3
6
3
5
.4

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

6
3
3
.0

3
5
3
.6

5
8
.9

6
4
.0

2
2
8
.9

3
7
7
.3

5
8
3
.6

8
3
4
.9

1
0
5
7
.9

1
3
0
8
.5

1
7
9
1
.8

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

5
2
9
.4

3
4
3
.0

7
8
.3

7
7
.7

1
1
3
.2

2
5
6
.2

4
5
1
.0

7
3
7
.2

9
5
6
.2

1
2
1
3
.8

1
7
6
2
.1

全
体

2
9
3

6
5
0
.6

5
0
1
.9

3
4
.8

4
1
.3

9
7
.2

3
1
3
.4

5
7
5
.9

8
4
8
.2

1
2
4
1
.2

1
4
9
1
.4

2
6
9
2
.3

3
0
－

3
9
歳

6
6

5
2
9
.1

4
6
3
.8

4
3
.9

4
8
.7

5
8
.4

2
0
3
.0

4
3
5
.9

6
7
7
.0

1
1
8
2
.6

1
4
7
8
.9

2
5
8
2
.5

4
0
－

4
9
歳

7
8

7
1
1
.3

6
7
7
.2

8
.4

1
6
.2

6
5
.5

2
5
6
.8

5
8
5
.0

8
9
7
.9

1
3
5
7
.3

2
0
9
8
.0

3
9
2
3
.6

5
0
－

5
9
歳

8
4

7
1
2
.3

4
0
1
.9

7
6
.9

8
0
.8

2
2
8
.4

4
1
0
.9

6
8
3
.7

8
8
8
.1

1
2
7
1
.2

1
5
8
9
.7

2
0
0
8
.3

6
0
－

6
5
歳

6
5

6
2
6
.7

3
8
2
.8

7
8
.7

7
8
.4

1
7
5
.7

3
0
3
.0

6
0
2
.8

8
4
6
.7

1
1
2
7
.9

1
4
1
5
.2

1
9
5
7
.5

全
体

3
1
8

5
0
0
.4

2
9
2
.7

6
4
.7

6
6
.3

1
5
5
.8

2
7
6
.0

4
5
5
.0

6
7
0
.1

9
2
0
.7

1
0
8
2
.5

1
3
3
9
.3

3
0
－

3
9
歳

8
2

4
2
5
.7

2
3
3
.4

7
6
.7

8
2
.7

1
3
3
.4

2
2
9
.0

4
1
4
.9

5
5
9
.1

7
0
4
.8

9
3
1
.1

1
1
8
6
.3

4
0
－

4
9
歳

7
9

5
6
7
.0

3
4
2
.1

6
9
.1

1
0
6
.5

1
7
6
.9

3
0
0
.8

4
9
8
.9

7
4
1
.2

1
1
4
0
.6

1
2
3
9
.4

1
4
6
1
.8

5
0
－

5
9
歳

9
1

5
5
9
.4

2
8
7
.6

4
0
.0

1
2
8
.2

2
1
4
.5

3
1
6
.1

5
6
1
.0

7
7
5
.8

9
7
7
.0

1
0
3
0
.6

1
4
0
6
.4

6
0
－

6
5
歳

6
6

4
3
3
.3

2
7
4
.3

7
6
.9

7
6
.7

7
7
.3

2
3
7
.2

3
7
4
.6

6
4
9
.6

7
6
3
.4

1
0
8
0
.3

1
1
8
1
.6

平
均

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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【
ア

ル
コ

ー
ル

飲
料

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

1
8
7
.7

3
6
3
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.9

2
5
9
.0

6
8
8
.3

8
6
4
.1

1
5
7
0
.1

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

8
4
.2

2
0
5
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.1

1
8
.3

4
4
8
.9

5
8
8
.8

1
0
4
5
.6

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

2
4
0
.5

5
1
1
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.2

3
0
5
.4

9
2
8
.9

9
4
9
.3

3
1
1
6
.6

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

2
3
5
.9

3
5
1
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
7
.8

4
5
6
.5

8
0
4
.8

9
4
4
.4

1
3
4
5
.6

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

1
5
9
.4

2
8
0
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

2
6
2
.2

5
8
9
.4

8
0
2
.6

1
3
3
2
.9

全
体

2
9
3

2
7
3
.8

4
1
0
.3

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

4
6
.4

4
2
2
.8

7
6
0
.8

9
5
9
.2

2
0
8
4
.2

3
0
－

3
9
歳

6
6

1
4
5
.9

2
7
6
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.6

1
3
0
.2

5
7
1
.4

7
5
9
.5

1
3
0
6
.8

4
0
－

4
9
歳

7
8

3
6
6
.6

6
7
6
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
2
.6

5
6
7
.6

9
9
5
.9

1
8
1
4
.5

3
2
3
7
.9

5
0
－

5
9
歳

8
4

3
6
9
.5

3
3
6
.2

7
6
.8

7
6
.8

7
6
.8

6
4
.6

3
6
4
.4

5
6
5
.7

8
2
1
.3

1
0
1
6
.6

1
8
4
2
.8

6
0
－

6
5
歳

6
5

2
5
6
.3

2
9
4
.1

1
4
.6

1
4
.6

1
4
.6

1
4
.6

1
4
7
.6

3
8
8
.9

6
9
9
.3

8
4
5
.2

1
2
0
2
.4

全
体

3
1
8

7
4
.0

1
8
2
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.8

1
6
.0

4
3
5
.6

5
4
1
.4

7
6
6
.2

3
0
－

3
9
歳

8
2

2
5
.9

8
5
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

1
.3

3
1
.2

2
7
4
.8

4
5
6
.3

4
0
－

4
9
歳

7
9

1
2
2
.5

2
5
0
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.9

2
5
.6

6
5
2
.4

8
2
5
.8

8
7
3
.2

5
0
－

5
9
歳

9
1

9
8
.0

2
2
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.1

2
3
.8

4
8
0
.8

5
7
6
.4

1
0
9
8
.3

6
0
－

6
5
歳

6
6

4
4
.5

1
2
3
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

1
3
.3

2
3
6
.9

3
6
4
.6

6
3
9
.3

【
そ

の
他

の
嗜

好
飲

料
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

4
0
5
.9

2
9
1
.0

6
3
.3

6
3
.3

6
3
.3

1
8
4
.0

3
4
5
.9

5
6
6
.5

8
0
5
.4

9
8
6
.1

1
2
7
3
.5

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

3
9
0
.9

2
9
3
.0

7
2
.7

7
2
.7

7
1
.7

1
9
1
.1

3
2
3
.3

5
3
6
.6

6
7
3
.7

9
8
7
.7

1
6
0
6
.6

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

4
3
3
.0

3
1
5
.5

5
9
.6

5
9
.6

5
9
.6

1
8
9
.5

3
6
3
.9

5
9
5
.4

9
2
2
.0

1
0
7
7
.6

1
2
7
8
.1

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

4
1
6
.8

2
6
9
.5

5
4
.1

5
4
.1

5
4
.1

2
0
1
.9

3
9
0
.0

5
7
8
.5

8
0
9
.6

8
8
8
.6

1
1
5
8
.7

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

3
7
6
.5

2
8
4
.0

6
9
.2

6
9
.2

6
9
.2

1
8
1
.8

3
1
4
.6

5
3
2
.0

7
5
3
.4

8
4
6
.2

1
4
9
8
.0

全
体

2
9
3

3
8
0
.9

3
1
1
.8

6
2
.8

6
2
.8

6
2
.8

1
3
1
.7

3
1
0
.7

5
5
4
.7

8
0
0
.0

9
3
6
.9

1
5
1
5
.2

3
0
－

3
9
歳

6
6

3
9
8
.1

3
6
7
.5

3
7
.5

3
7
.5

3
7
.5

9
6
.3

3
0
5
.7

6
0
7
.6

8
7
6
.4

1
2
9
0
.5

1
7
8
7
.9

4
0
－

4
9
歳

7
8

3
9
6
.2

3
2
4
.4

4
6
.8

4
6
.8

4
6
.8

1
1
8
.7

3
0
9
.6

6
0
1
.2

8
8
4
.3

1
0
5
0
.6

1
3
2
5
.6

5
0
－

5
9
歳

8
4

3
6
1
.7

2
5
9
.3

6
6
.9

6
6
.9

6
6
.9

1
1
1
.9

3
2
7
.0

5
1
4
.9

7
3
9
.4

8
4
6
.8

1
1
1
6
.8

6
0
－

6
5
歳

6
5

3
5
9
.6

3
1
5
.1

2
9
.7

2
9
.7

2
9
.7

1
3
7
.5

2
5
7
.3

5
1
7
.5

7
6
7
.8

8
8
2
.7

1
5
7
3
.0

全
体

3
1
8

4
2
9
.4

2
6
8
.1

6
4
.7

6
4
.7

1
0
5
.6

2
3
0
.0

3
8
7
.7

5
7
4
.2

8
0
1
.5

9
7
8
.1

1
1
9
6
.2

3
0
－

3
9
歳

8
2

3
8
1
.0

2
2
6
.8

7
4
.1

7
4
.5

1
1
8
.6

2
1
2
.6

3
6
5
.5

5
1
5
.7

6
2
4
.0

9
2
3
.1

1
1
7
7
.7

4
0
－

4
9
歳

7
9

4
6
9
.1

3
0
3
.4

7
1
.0

7
1
.0

1
1
0
.1

2
4
1
.5

4
2
4
.8

5
9
5
.9

9
4
6
.5

1
0
9
9
.1

1
2
3
4
.1

5
0
－

5
9
歳

9
1

4
6
8
.9

2
6
8
.3

4
1
.7

4
1
.7

1
5
0
.5

2
4
6
.3

4
4
9
.0

6
2
2
.6

8
5
9
.3

9
7
3
.8

1
2
4
1
.7

6
0
－

6
5
歳

6
6

3
8
8
.6

2
6
0
.3

7
5
.8

7
5
.8

7
5
.8

1
9
5
.4

3
2
5
.1

5
5
9
.6

7
5
0
.2

9
3
6
.1

1
1
7
3
.5

平
均

標
準

偏
差

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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【
調

味
料

・
香

辛
料

類
(g

)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

6
1
1

9
1
.9

4
5
.4

2
7
.6

3
9
.1

4
8
.0

6
2
.6

7
8
.9

1
1
2
.3

1
5
2
.5

1
8
9
.2

2
4
3
.7

3
0
－

3
9
歳

1
4
8

9
3
.5

5
4
.1

1
9
.4

3
2
.2

4
1
.8

5
8
.1

7
6
.7

1
1
6
.7

1
7
5
.3

2
1
3
.9

2
6
6
.7

4
0
－

4
9
歳

1
5
7

8
2
.7

4
7
.5

1
0
.3

3
3
.5

4
0
.1

5
4
.5

6
8
.6

9
6
.7

1
3
6
.7

1
8
4
.9

2
9
1
.0

5
0
－

5
9
歳

1
7
5

9
0
.3

3
2
.5

3
1
.3

4
5
.4

5
4
.2

6
8
.3

8
5
.9

1
0
8
.6

1
3
2
.9

1
4
6
.6

1
9
5
.5

6
0
－

6
5
歳

1
3
1

1
0
2
.8

5
4
.0

2
1
.1

3
6
.2

4
8
.4

6
5
.0

8
4
.7

1
2
8
.5

1
8
6
.3

2
2
1
.7

2
7
6
.6

全
体

2
9
3

1
0
8
.0

5
6
.7

2
4
.7

3
7
.7

5
0
.1

6
8
.8

9
3
.0

1
3
5
.2

1
9
3
.0

2
2
4
.2

2
7
3
.4

3
0
－

3
9
歳

6
6

1
2
1
.2

7
4
.0

2
2
.2

2
7
.0

4
4
.6

6
7
.3

9
4
.8

1
6
3
.4

2
3
5
.3

2
8
0
.7

3
1
0
.6

4
0
－

4
9
歳

7
8

9
6
.8

5
5
.7

2
0
.8

3
8
.9

4
7
.0

6
3
.5

7
8
.7

1
1
2
.3

1
8
1
.7

2
1
4
.6

3
5
6
.6

5
0
－

5
9
歳

8
4

9
6
.7

3
3
.1

2
3
.8

4
5
.2

5
9
.4

7
3
.2

9
2
.7

1
2
0
.2

1
4
2
.0

1
5
7
.1

1
8
1
.9

6
0
－

6
5
歳

6
5

1
2
4
.4

6
4
.0

2
3
.4

3
6
.7

5
1
.4

8
0
.3

1
0
9
.0

1
5
8
.1

2
2
6
.2

2
5
9
.9

3
0
0
.9

全
体

3
1
8

7
7
.0

3
2
.7

2
2
.0

3
6
.2

4
3
.5

5
6
.4

7
0
.9

9
2
.3

1
1
6
.6

1
4
1
.3

1
9
3
.2

3
0
－

3
9
歳

8
2

7
1
.2

2
4
.5

2
4
.1

3
8
.0

4
2
.0

5
3
.2

7
0
.2

8
2
.8

1
0
9
.9

1
1
8
.3

1
4
6
.8

4
0
－

4
9
歳

7
9

6
8
.6

3
2
.8

6
.1

2
6
.4

3
6
.8

5
0
.4

6
1
.2

8
0
.6

1
0
5
.8

1
2
6
.0

2
2
5
.8

5
0
－

5
9
歳

9
1

8
4
.3

3
1
.6

3
0
.8

4
4
.4

4
9
.4

6
3
.9

7
9
.5

1
0
1
.8

1
1
6
.8

1
3
9
.8

2
1
9
.4

6
0
－

6
5
歳

6
6

8
2
.4

3
6
.1

2
8
.3

3
6
.5

4
8
.3

5
9
.6

7
3
.4

9
2
.9

1
4
1
.5

1
7
0
.9

1
9
7
.1

男
女

男
性

女
性

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
性

別
年

齢
人

数
平

均
標

準
偏

差
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表
7
-
1
　
食
品
群
別
の
習
慣
的
摂
取
量
の
分
布
（
朝
霞
市
）

【
穀
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
0
3
.0

1
3
5
.1

1
2
6
.8

2
2
7
.5

2
5
7
.6

3
2
2
.7

3
9
3
.6

4
6
4
.9

5
3
7
.7

7
0
8
.7

9
1
5
.3

3
0
－
3
9
歳

3
6

4
3
6
.8

1
0
8
.9

2
5
1
.0

2
7
1
.2

3
0
1
.3

3
7
2
.8

4
3
6
.8

4
8
2
.3

5
0
9
.3

7
6
5
.3

7
7
8
.3

4
0
－
4
9
歳

4
7

4
1
5
.4

1
6
2
.0

1
0
2
.0

2
1
5
.7

2
2
7
.0

3
2
1
.8

3
8
3
.9

4
5
4
.3

7
1
7
.9

7
9
7
.9

8
3
2
.0

5
0
－
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9
歳

3
5

3
7
0
.4

8
9
.6

1
6
2
.0

2
2
1
.5

2
5
7
.3

2
7
9
.1

3
7
4
.0

4
1
3
.0

4
8
9
.1

5
4
6
.2

5
8
3
.2

6
0
－
6
5
歳

3
6

3
8
4
.8

1
5
3
.7

1
5
2
.5

1
8
0
.3

2
3
0
.6

2
8
5
.9

3
7
4
.7

4
5
3
.0

5
0
7
.0

6
5
7
.7

1
0
6
5
.5

全
体

6
9

4
5
6
.2

1
6
7
.9

1
4
0
.7

2
6
6
.8

2
8
6
.2

3
5
0
.4

4
2
1
.1

4
9
5
.8

7
7
2
.3

8
2
6
.2

1
0
7
5
.6

3
0
－
3
9
歳

1
5

4
9
5
.1

1
5
0
.3

2
8
6
.0

2
8
6
.0

3
2
7
.1

4
0
1
.1

4
8
1
.6

4
9
7
.2

8
2
7
.6

8
3
8
.3

8
3
8
.3

4
0
－
4
9
歳

2
3

4
9
2
.3

1
8
1
.7

2
7
5
.9

2
8
0
.6

3
1
1
.8

3
5
4
.7

3
9
4
.1

6
3
9
.0

8
0
9
.3

8
3
3
.9

8
3
7
.2

5
0
－
5
9
歳

1
6

3
8
3
.4

1
1
7
.2

1
4
9
.5

1
4
9
.5

2
2
2
.9

2
8
2
.9

3
9
3
.4

4
5
6
.0

5
6
9
.7

6
0
5
.9

6
0
5
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
4
0
.6

1
9
0
.0

2
4
5
.4

2
4
5
.4

2
7
2
.8

3
1
8
.6

4
0
9
.5

4
9
0
.6

7
4
9
.4

1
0
5
6
.1

1
0
5
6
.1

全
体

8
5

3
5
9
.9

8
3
.0

1
4
1
.1

2
3
0
.2

2
4
8
.6

2
9
2
.7

3
6
9
.5

4
1
6
.5

4
6
2
.5

5
0
1
.7

5
4
5
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

3
9
5
.6

5
1
.0

3
0
1
.3

3
0
2
.2

3
1
2
.9

3
6
1
.9

3
9
3
.3

4
3
6
.7

4
5
7
.3

4
7
7
.7

4
7
9
.9

4
0
－
4
9
歳

2
4

3
4
2
.5

9
9
.3

1
2
2
.7

1
4
6
.0

2
1
9
.3

2
7
5
.7

3
6
3
.0

4
0
9
.2

4
6
8
.6

5
4
1
.9

5
5
3
.0

5
0
－
5
9
歳

1
9

3
5
9
.4

6
4
.9

2
4
5
.5

2
4
5
.5

2
5
5
.9

2
8
4
.7

3
6
4
.5

4
0
1
.3

4
3
7
.5

4
7
6
.6

4
7
6
.6

6
0
－
6
5
歳

2
1

3
4
5
.1

1
0
4
.7

1
5
5
.6

1
5
8
.7

1
9
4
.1

2
6
4
.6

3
3
9
.8

4
3
9
.3

4
7
0
.6

5
6
3
.7

5
7
3
.8

【
米
・
米
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

2
7
8
.7

1
3
8
.5

6
0
.1

1
0
0
.8

1
2
2
.3

1
8
4
.9

2
5
8
.9

3
3
4
.8

4
3
9
.4

5
6
0
.6

8
1
7
.8

3
0
－
3
9
歳

3
6

3
2
8
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1
2
5
.7

1
2
9
.7

1
5
7
.3

1
9
9
.8

2
5
2
.7

3
1
2
.9

3
8
4
.0

4
6
1
.8

7
1
1
.8

7
2
1
.3

4
0
－
4
9
歳

4
7

2
9
3
.5

1
5
5
.3

7
2
.7

7
9
.2

1
0
8
.6

1
7
5
.3

2
6
2
.0

3
4
5
.6

5
7
0
.7

6
6
5
.0

7
1
9
.4

5
0
－
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9
歳

3
5

2
3
7
.8

1
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0
.9

3
4
.4

6
8
.6
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1
1
.4

1
6
2
.7

2
2
6
.9

3
0
3
.8

3
9
4
.9

4
7
9
.2

5
4
7
.6

6
0
－
6
5
歳

3
6

2
5
1
.5
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4
0
.6

9
4
.9

9
8
.9

1
1
4
.2

1
7
3
.4

2
3
2
.3
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9
9
.3

3
5
4
.2

5
6
0
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8
9
4
.1

全
体

6
9

3
3
6
.1

1
6
7
.2

9
7
.9

1
2
1
.6

1
6
1
.1

2
3
6
.1

3
1
2
.2

3
6
5
.7

6
1
9
.4

7
3
6
.8

9
2
7
.0

3
0
－
3
9
歳

1
5

3
7
8
.5

1
8
8
.1

1
0
6
.5
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0
6
.5

1
9
2
.9

2
8
2
.2

3
1
8
.4

4
2
4
.2

7
8
9
.0

7
9
7
.0

7
9
7
.0

4
0
－
4
9
歳

2
3

3
6
5
.2

1
6
3
.2

1
5
4
.8

1
6
2
.7

1
9
4
.8

2
6
5
.2

3
2
7
.3

4
4
0
.6

6
5
9
.4

7
0
0
.7

7
1
0
.3

5
0
－
5
9
歳

1
6

2
8
9
.6

1
3
6
.0

1
0
0
.8

1
0
0
.8

1
1
6
.2

1
6
6
.8

2
7
1
.5

3
9
4
.8

5
0
1
.0

5
6
2
.6

5
6
2
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
0
5
.5

1
4
6
.3

1
4
1
.7

1
4
1
.7

1
5
5
.2

2
3
1
.0

2
7
9
.1

3
5
1
.2

5
2
8
.6

7
7
2
.1

7
7
2
.1

全
体

8
5

2
3
2
.9

9
4
.2

4
4
.5

9
1
.0

1
1
3
.7

1
6
5
.8

2
2
6
.5

2
9
1
.4

3
5
2
.6

4
4
1
.1

4
9
1
.3

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
9
3
.0

6
2
.8

1
9
2
.3

1
9
4
.4

2
1
4
.8

2
4
1
.1

2
8
6
.6

3
3
8
.7

4
0
4
.9

4
0
8
.5

4
0
8
.5

4
0
－
4
9
歳

2
4

2
2
4
.6

1
1
4
.2

5
9
.9

5
9
.9

6
8
.0

1
3
7
.8

2
1
6
.1

3
1
7
.8

3
8
0
.7

4
5
1
.9

4
6
8
.3

5
0
－
5
9
歳

1
9

1
9
4
.2

6
0
.7

5
7
.5

5
7
.5

9
2
.7

1
6
3
.1

1
9
8
.3

2
3
3
.5

2
7
9
.3

3
0
3
.9

3
0
3
.9

6
0
－
6
5
歳

2
1

2
1
6
.5

9
3
.2

9
3
.4

9
3
.9

9
8
.6

1
6
0
.9

2
0
8
.3

2
6
0
.6

3
4
9
.0

4
6
5
.6

4
7
7
.9

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

人
数

平
均

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢
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【
小
麦
・
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
1
0
.9

4
7
.3

3
6
.4

3
9
.9

4
7
.4

7
2
.0

1
0
8
.4

1
4
0
.4

1
7
3
.2

1
9
3
.4

2
5
2
.9

3
0
－
3
9
歳

3
6

1
0
5
.0

3
0
.3

5
4
.0

5
9
.9

6
3
.9

8
0
.9

1
0
2
.9

1
2
7
.9

1
5
2
.0

1
6
1
.9

1
6
3
.7

4
0
－
4
9
歳

4
7

1
1
3
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5
6
.0

3
3
.2

3
3
.2

4
7
.0

7
0
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1
1
1
.3

1
4
1
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1
8
4
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2
3
6
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9
9
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9
歳

3
5
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0
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5
1
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8
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2
8
.1

3
3
.7

5
7
.3

1
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1
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1
4
4
.6

1
6
7
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9
5
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2
4
5
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6
0
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6
5
歳

3
6

1
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0
.9

4
7
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3
6
.6

4
0
.8

5
4
.8

8
6
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4
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5
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8
8
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全
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6
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4
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6
5
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9
9
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8
5
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1
5
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8
6
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9
歳
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5
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1
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5
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5
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9
歳

2
3

1
2
1
.2

7
9
.3

3
1
.9
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1
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3
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1
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3
3
4
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7
1
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6
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4
9
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6
7
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7
9
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1
7
9
.9

6
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5
歳

全
体

8
5

1
1
4
.2

4
0
.0

3
7
.6

4
3
.5

5
8
.1

9
1
.9

1
1
0
.8

1
4
0
.9

1
6
5
.4

1
8
1
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2
2
2
.6

3
0
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3
9
歳

2
1

1
0
1
.3

3
9
.0

4
0
.1

4
0
.8

4
7
.9

6
9
.8

9
5
.7

1
3
2
.6

1
5
8
.0

1
7
8
.8

1
8
0
.9

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
0
6
.2

2
2
.9

5
9
.9

6
2
.5

7
1
.5

9
2
.3

1
0
5
.6

1
2
4
.3

1
3
7
.8

1
4
9
.1

1
5
2
.6

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

2
1

1
2
0
.6

5
7
.6

3
5
.6

3
5
.8

3
8
.8

7
0
.5

1
1
8
.9

1
7
6
.7

1
9
8
.5

2
1
4
.2

2
1
5
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【
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
.7

1
6
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
7
.3

4
5
.8

9
1
.8

3
0
－
3
9
歳

3
6

2
.9

8
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
4
.5

2
0
.4

4
3
.8

4
0
－
4
9
歳

4
7

6
.6

1
2
.7

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

2
0
.7

4
8
.8

5
4
.7

5
0
－
5
9
歳

3
5

2
1
.3

2
8
.4

5
.9

5
.9

5
.9

5
.9

5
.9

4
1
.0

6
9
.0

9
7
.3

1
1
5
.7

6
0
－
6
5
歳

3
6

2
.5

8
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.4

3
2
.4

4
0
.9

全
体

6
9

4
.0

1
1
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
4
.2

3
2
.6

7
4
.2

3
0
－
3
9
歳

1
5

6
.2

1
3
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.8

3
0
.6

5
0
.0

5
0
.0

4
0
－
4
9
歳

2
3

8
.7

6
.7

6
.6

6
.6

6
.6

6
.6

6
.6

6
.6

1
6
.1

3
3
.3

3
7
.0

5
0
－
5
9
歳

1
6

1
1
.0

2
5
.4

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
5
.5

5
4
.5

9
7
.3

9
7
.3

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
5

7
.1

1
9
.8

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

2
1
.2

5
8
.4

1
1
4
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

0
.8

2
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

3
.6

8
.3

8
.8

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
0
.6

1
4
.9

4
.7

4
.7

4
.7

4
.7

4
.7

4
.7

4
0
.5

5
6
.6

5
6
.6

5
0
－
5
9
歳

1
9

3
4
.8

2
9
.1

1
7
.7

1
7
.7

1
7
.7

1
7
.7

1
7
.7

5
2
.7

8
2
.5

1
1
8
.8

1
1
8
.8

6
0
－
6
5
歳

2
1

6
.1

1
9
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
2
.1

7
1
.9

7
4
.1

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
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ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性
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【
い
も
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
2
.5

1
7
.8

1
1
.8

1
1
.8

1
1
.8

1
7
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2
9
.1

4
2
.1

6
0
.1

6
5
.3

8
6
.7

3
0
－
3
9
歳

3
6

4
4
.8

2
8
.2

1
2
.0

1
2
.0

1
4
.1

2
5
.3

3
5
.1

7
0
.8

8
8
.2

1
1
0
.9

1
1
1
.6

4
0
－
4
9
歳

4
7
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7
.0

1
6
.2

8
.5

8
.5

8
.5

1
2
.8

2
6
.3

3
4
.5

4
6
.1
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4
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6
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5
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9
歳

3
5

1
9
.6

1
6
.6

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

1
6
.3

2
9
.1

4
9
.2

5
7
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5
7
.6

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
9

2
6
.0

1
7
.2

8
.2

8
.2

8
.2

1
4
.6

2
1
.8

3
3
.4

5
6
.1

6
2
.3

8
5
.7

3
0
－
3
9
歳

1
5

4
5
.4

4
5
.0

2
.2

2
.2

4
.4

1
2
.2

2
1
.2

8
3
.2

1
2
7
.0

1
4
7
.4

1
4
7
.4

4
0
－
4
9
歳

2
3

1
5
.1

1
1
.2

3
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9
.6

1
9
.6

1
9
.6

3
4
.0

7
1
.7

1
0
1
.1

1
1
8
.7

1
6
7
.2

3
0
－
3
9
歳

3
6

1
0
.4

1
5
.1

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
3
.7

3
1
.3

5
2
.4

6
3
.9

4
0
－
4
9
歳

4
7

3
3
.0

4
5
.6

8
.0

8
.0

8
.0

8
.0

8
.0

3
4
.4

9
6
.0

1
3
8
.3

2
1
4
.1

5
0
－
5
9
歳

3
5

6
3
.3

3
9
.9

2
2
.2

2
2
.2

2
2
.2

2
2
.2

5
0
.5

9
8
.4

1
1
8
.3

1
3
1
.2

1
4
8
.2

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
9

3
3
.2

2
8
.0

1
4
.7

1
4
.7

1
4
.7

1
4
.7

1
4
.7

3
9
.4

8
2
.3

9
6
.6

1
2
9
.6

3
0
－
3
9
歳

1
5

7
.4

1
2
.3

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

8
.8

3
0
.4

4
6
.9

4
6
.9

4
0
－
4
9
歳

2
3

2
2
.3

3
8
.4

3
.9

3
.9

3
.9

3
.9

3
.9

2
7
.6

9
3
.6

1
3
5
.7

1
4
2
.6

5
0
－
5
9
歳

1
6

4
7
.3

3
3
.6

2
6
.4

2
6
.4

2
6
.4

2
6
.4

2
7
.8

5
0
.2

1
1
1
.2

1
4
1
.2

1
4
1
.2

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
5

5
9
.2

3
7
.2

2
4
.0

2
4
.0

2
4
.0

2
4
.0

4
6
.5

8
4
.9

1
0
9
.9

1
2
7
.8

1
7
9
.0

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
4
.5

1
7
.9

2
.8

2
.8

2
.8

2
.8

2
.8

2
2
.1

4
6
.4

6
7
.1

6
9
.0

4
0
－
4
9
歳

2
4

4
3
.3

5
1
.1

1
2
.1

1
2
.1

1
2
.1

1
2
.1

1
2
.1

7
5
.8

1
1
6
.5

1
9
2
.4

2
1
0
.6

5
0
－
5
9
歳

1
9

8
1
.9

3
4
.9

2
9
.6

2
9
.6

2
9
.6

4
6
.6

9
2
.7

1
1
4
.4

1
2
4
.6

1
2
7
.4

1
2
7
.4

6
0
－
6
5
歳

【
ジ
ャ
ム
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

0
.5

1
.7

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.3

2
.3

1
1
.3

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

4
7

0
.5

2
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

6
.1

1
3
.2

5
0
－
5
9
歳

3
5

0
.8

1
.5

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

3
.3

5
.5

5
.5

6
0
－
6
5
歳

3
6

0
.7

2
.0

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.4

6
.4

1
1
.2

全
体

6
9

0
.2

0
.3

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.5

0
.8

2
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
5

0
.9

2
.4

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.6

5
.6

1
5
.2

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
.5

4
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.5

1
5
.4

1
6
.5

5
0
－
5
9
歳

1
9

1
.1

1
.2

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

1
.9

3
.4

4
.6

4
.6

6
0
－
6
5
歳

2
1

1
.1

3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

5
.6

1
3
.2

1
3
.9

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

0
.2

1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

8
.0

3
0
－
3
9
歳

3
6

0
.1

0
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.9

5
.0

4
0
－
4
9
歳

4
7

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

0
.9

5
0
－
5
9
歳

3
5

1
.3

5
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
5
.8

3
2
.0

6
0
－
6
5
歳

3
6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

0
.3

全
体

6
9

0
.7

3
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

3
.4

2
5
.9

3
0
－
3
9
歳

1
5

1
.3

4
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.9

1
7
.1

1
7
.1

4
0
－
4
9
歳

2
3

0
.1

0
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

1
.9

2
.3

5
0
－
5
9
歳

1
6

2
.9

1
1
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
4
.0

4
6
.5

4
6
.5

6
0
－
6
5
歳

1
5

0
.2

0
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.6

2
.7

2
.7

全
体

8
5

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
4

0
.3

0
.0

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

5
0
－
5
9
歳

1
9

0
.6

2
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

9
.9

9
.9

6
0
－
6
5
歳

【
き
の
こ
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
0
.4

8
.3

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

8
.3

1
3
.2

2
4
.5

2
9
.1

4
0
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

4
7

6
.5

8
.8

0
.9

0
.9

0
.9

0
.9

2
.8

7
.6

2
3
.8

2
8
.6

3
4
.0

5
0
－
5
9
歳

3
5

1
3
.6

3
.8

9
.2

9
.2

9
.2

9
.2

1
3
.6

1
5
.5

1
9
.6

2
2
.8

2
3
.1

6
0
－
6
5
歳

3
6

1
6
.8

1
3
.5

7
.2

7
.2

7
.2

7
.2

1
0
.6

2
3
.8

4
0
.1

5
1
.7

5
6
.5

全
体

6
9

6
.5

8
.0

0
.9

0
.9

0
.9

0
.9

3
.9

8
.6

1
5
.8

2
7
.4

3
4
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
3

3
.3

5
.7

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.2

3
.0

1
2
.2

2
2
.0

2
4
.1

5
0
－
5
9
歳

1
6

6
.8

1
1
.0

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

1
.9

1
1
.1

2
4
.5

4
1
.8

4
1
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
6
.7

1
1
.4

8
.4

8
.4

8
.4

8
.4

1
1
.6

2
8
.4

3
8
.3

3
9
.4

3
9
.4

全
体

8
5

1
2
.5

9
.0

4
.3

4
.3

4
.3

4
.3

1
0
.2

1
6
.3

2
6
.4

3
0
.7

4
3
.1

3
0
－
3
9
歳

2
1

6
.6

3
.3

3
.2

3
.2

3
.2

3
.2

5
.9

8
.9

1
2
.4

1
3
.1

1
3
.1

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
0
.1

1
0
.1

2
.7

2
.7

2
.7

2
.7

4
.8

1
5
.2

2
9
.5

3
4
.2

3
5
.5

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

2
1

1
6
.1

1
5
.8

4
.1

4
.1

4
.1

4
.1

1
0
.1

2
1
.5

4
9
.4

5
7
.4

5
7
.9

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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【
海
藻
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

9
.8

8
.9

2
.2

2
.2

2
.2

3
.6

6
.8

1
3
.2

1
9
.1

2
7
.9

5
3
.0

3
0
－
3
9
歳

3
6

8
.8

1
6
.0

0
.1

0
.1

0
.1

0
.2

2
.2

9
.7

3
1
.6

4
6
.6

8
0
.1

4
0
－
4
9
歳

4
7

8
.4

6
.1

2
.3

2
.3

2
.3

3
.9

6
.2

1
1
.6

1
6
.9

2
3
.0

2
6
.1

5
0
－
5
9
歳

3
5

1
0
.5

1
5
.2

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

6
.4

1
2
.2

2
2
.3

6
4
.0

6
9
.1

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
9

1
0
.4

1
3
.9

0
.5

0
.5

0
.5

1
.7

5
.4

1
4
.8

2
1
.2

3
5
.6

7
9
.4

3
0
－
3
9
歳

1
5

1
3
.1

2
8
.4

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

2
.8

1
4
.9

5
6
.7

1
1
2
.8

1
1
2
.8

4
0
－
4
9
歳

2
3

1
0
.2

1
1
.2

0
.6

0
.6

0
.6

1
.3

3
.8

1
9
.3

2
5
.5

3
9
.0

4
2
.3

5
0
－
5
9
歳

1
6

9
.7

1
6
.3

0
.4

0
.4

0
.4

0
.7

4
.4

1
0
.0

3
5
.0

6
7
.1

6
7
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
0
.7

4
.5

5
.0

5
.0

5
.0

6
.5

1
1
.4

1
3
.6

1
7
.2

2
1
.0

2
1
.0

全
体

8
5

8
.8

5
.5

3
.2

3
.2

3
.2

4
.6

7
.1

1
1
.4

1
6
.8

2
0
.9

3
2
.6

3
0
－
3
9
歳

2
1

6
.3

1
1
.3

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.2

5
.9

3
3
.0

3
6
.5

3
6
.7

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

1
9

1
1
.6

1
5
.3

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

7
.6

1
7
.0

2
4
.1

6
7
.8

6
7
.8

6
0
－
6
5
歳

【
魚
介
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
2
.5

1
8
.3

3
0
.2

3
0
.2

3
1
.1

3
8
.9

4
6
.8

6
3
.4

8
0
.6

8
8
.8

1
0
4
.4

3
0
－
3
9
歳

3
6

4
5
.7

1
9
.2

2
4
.0

2
4
.0

2
4
.0

2
8
.6

4
1
.9

5
4
.6

7
6
.6

8
6
.0

8
9
.7

4
0
－
4
9
歳

4
7

4
8
.8

2
2
.5

2
2
.8

2
2
.8

2
4
.4

3
2
.2

4
3
.4

6
0
.7

7
9
.9

1
0
7
.2

1
1
3
.7

5
0
－
5
9
歳

3
5

5
8
.8

2
5
.8

2
8
.1

2
8
.1

2
8
.9

4
0
.1

4
6
.6

8
0
.3

9
6
.0

1
1
4
.2

1
1
9
.0

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
9

5
1
.8

2
9
.0

2
1
.4

2
1
.4

2
1
.4

2
6
.9

4
0
.6

7
7
.2

9
5
.5

1
0
9
.0

1
2
9
.6

3
0
－
3
9
歳

1
5

2
8
.1

3
0
.2

2
.1

2
.1

2
.1

4
.7

1
2
.4

5
1
.1

8
7
.8

9
4
.6

9
4
.6

4
0
－
4
9
歳

2
3

5
1
.0

4
3
.3

1
3
.2

1
3
.2

1
3
.2

1
5
.4

3
3
.5

7
9
.6

1
2
8
.9

1
5
5
.1

1
5
7
.1

5
0
－
5
9
歳

1
6

6
5
.2

2
4
.5

3
2
.6

3
2
.6

3
6
.3

4
8
.3

5
2
.3

8
6
.2

1
0
4
.8

1
1
1
.9

1
1
1
.9

6
0
－
6
5
歳

全
体

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

1
9

5
3
.5

2
8
.6

2
1
.9

2
1
.9

2
1
.9

3
2
.9

4
2
.7

7
5
.8

9
4
.6

1
2
0
.6

1
2
0
.6

6
0
－
6
5
歳

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
生
魚
介
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
4
.4

1
4
.2

2
3
.4

2
3
.4

2
3
.4

2
3
.4

3
0
.0

3
7
.7

5
7
.0

6
6
.7

8
5
.9

3
0
－
3
9
歳

3
6

1
7
.5

2
3
.4

2
.5

2
.5

2
.5

2
.5

2
.5

2
3
.0

6
7
.9

7
9
.8

8
1
.9

4
0
－
4
9
歳

4
7

2
6
.1

2
2
.5

1
3
.1

1
3
.1

1
3
.1

1
3
.1

1
9
.0

2
5
.8

6
3
.3

8
9
.0

1
1
1
.8

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
9

3
7
.0

2
1
.6

2
2
.1

2
2
.1

2
2
.1

2
2
.1

2
7
.0

4
2
.4

7
1
.2

8
6
.6

1
1
6
.8

3
0
－
3
9
歳

1
5

1
2
.2

3
0
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.0

8
4
.0

9
8
.9

9
8
.9

4
0
－
4
9
歳

2
3

2
9
.5

3
8
.5

7
.6

7
.6

7
.6

7
.6

7
.6

3
0
.3

9
2
.3

1
3
9
.2

1
4
9
.4

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
5

3
2
.1

1
.4

3
0
.6

3
0
.6

3
0
.6

3
0
.6

3
2
.1

3
2
.7

3
4
.4

3
4
.8

3
5
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
6
.8

1
5
.8

1
3
.1

1
3
.1

1
3
.1

1
3
.1

2
6
.7

3
4
.2

5
8
.1

6
6
.4

6
6
.9

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

1
9

3
5
.4

2
.7

3
2
.4

3
2
.4

3
2
.4

3
2
.4

3
5
.2

3
8
.0

4
0
.4

4
0
.5

4
0
.5

6
0
－
6
5
歳

【
魚
介
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
6
.3

1
7
.4

2
.2

2
.2

2
.2

2
.2

1
0
.7

2
0
.4

4
7
.3

5
7
.0

7
5
.2

3
0
－
3
9
歳

3
6

1
7
.8

1
6
.8

3
.2

3
.2

3
.2

5
.2

1
1
.8

2
1
.7

4
3
.8

5
3
.2

7
4
.9

4
0
－
4
9
歳

4
7

2
0
.9

1
2
.2

7
.8

7
.8

7
.8

1
1
.2

1
8
.5

2
8
.4

3
8
.2

4
7
.5

5
7
.6

5
0
－
5
9
歳

3
5

1
5
.0

2
5
.9

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

2
.0

1
4
.6

7
5
.0

7
8
.8

8
1
.3

6
0
－
6
5
歳

3
6

1
1
.0

1
2
.0

1
.7

1
.7

1
.7

1
.7

7
.6

1
2
.8

3
9
.0

4
1
.5

4
2
.8

全
体

6
9

1
3
.8

2
0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

5
.6

1
4
.1

5
9
.7

6
5
.4

8
2
.0

3
0
－
3
9
歳

1
5

9
.5

1
0
.0

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

6
.3

1
3
.3

3
1
.2

3
3
.4

3
3
.4

4
0
－
4
9
歳

2
3

1
8
.4

2
6
.4

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

6
.9

2
2
.8

7
0
.5

8
9
.6

9
4
.1

5
0
－
5
9
歳

1
6

1
3
.4

2
4
.5

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

4
.1

1
2
.7

7
4
.5

7
6
.3

7
6
.3

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
1
.9

2
0
.3

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

3
.5

9
.6

5
9
.1

6
1
.3

6
1
.3

全
体

8
5

1
9
.1

1
3
.7

6
.0

6
.0

6
.0

8
.7

1
4
.3

2
4
.0

4
2
.1

4
9
.7

6
8
.0

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
4
.9

1
9
.9

6
.5

6
.5

6
.5

9
.0

2
3
.7

3
4
.1

5
3
.1

8
0
.0

8
2
.8

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

1
9

1
6
.3

2
7
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.4

2
1
.1

7
8
.5

8
0
.5

8
0
.5

6
0
－
6
5
歳

2
1

1
2
.2

8
.0

4
.9

4
.9

4
.9

6
.3

1
1
.2

1
4
.5

3
0
.2

3
3
.0

3
3
.1

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
肉
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

9
5
.9

2
6
.4

4
3
.1

5
5
.9

6
4
.6

7
6
.8

9
4
.1

1
1
2
.2

1
2
8
.2

1
4
5
.4

1
7
7
.8

3
0
－
3
9
歳

3
6

1
0
9
.9

2
0
.8

7
8
.3

8
3
.9

8
6
.5

9
8
.3

1
0
5
.2

1
1
5
.9

1
4
6
.2

1
6
0
.6

1
7
3
.1

4
0
－
4
9
歳

4
7

1
0
1
.8

3
0
.1

4
7
.0

5
3
.1

5
9
.8

8
0
.8

9
8
.2

1
2
4
.2

1
4
7
.3

1
5
2
.5

1
5
8
.2

5
0
－
5
9
歳

3
5

8
8
.9

2
6
.4

3
1
.8

4
6
.7

5
5
.0

7
3
.6

9
2
.9

1
0
3
.1

1
1
3
.6

1
3
1
.8

1
7
9
.1

6
0
－
6
5
歳

3
6

8
1
.9

1
8
.0

5
2
.1

5
4
.1

5
7
.6

6
8
.0

7
8
.9

9
7
.6

1
0
6
.6

1
1
0
.8

1
2
3
.8

全
体

6
9

1
0
8
.2

3
6
.4

4
4
.6

5
4
.2

6
4
.6

8
1
.5

1
0
3
.8

1
2
6
.3

1
5
9
.0

1
8
2
.7

2
1
1
.8

3
0
－
3
9
歳

1
5

1
3
0
.2

5
9
.4

6
0
.4

6
0
.4

6
9
.3

8
6
.8

1
0
6
.4

1
9
0
.0

2
2
7
.4

2
5
6
.7

2
5
6
.7

4
0
－
4
9
歳

2
3

1
0
4
.1

3
3
.5

4
6
.6

4
7
.9

5
7
.4

7
8
.8

9
8
.2

1
2
4
.3

1
5
3
.8

1
5
5
.9

1
5
6
.3

5
0
－
5
9
歳

1
6

1
0
1
.2

3
2
.2

5
1
.1

5
1
.1

6
1
.7

7
9
.2

1
0
1
.8

1
1
1
.1

1
4
8
.0

1
9
4
.4

1
9
4
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
0
0
.7

1
9
.5

6
9
.0

6
9
.0

7
6
.2

8
2
.2

1
0
6
.3

1
1
7
.5

1
2
6
.6

1
3
5
.4

1
3
5
.4

全
体

8
5

8
5
.9

1
1
.0

6
0
.0

6
5
.7

7
1
.3

7
7
.7

8
6
.9

9
3
.0

1
0
0
.3

1
0
1
.6

1
1
2
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
4

9
9
.8

2
8
.5

5
0
.2

5
2
.2

6
0
.5

7
9
.7

9
8
.2

1
2
5
.7

1
4
1
.1

1
5
2
.3

1
5
3
.2

5
0
－
5
9
歳

1
9

7
9
.4

1
1
.0

5
6
.2

5
6
.2

6
4
.5

6
9
.3

7
9
.8

8
8
.0

9
3
.5

9
4
.9

9
4
.9

6
0
－
6
5
歳

2
1

6
8
.9

9
.0

5
3
.7

5
3
.9

5
5
.7

6
2
.8

6
7
.0

7
5
.1

8
3
.9

8
5
.4

8
5
.5

【
卵
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
1
.2

1
6
.0

1
2
.7

1
2
.7

1
3
.2

1
6
.7

2
7
.0

4
1
.4

5
4
.8

6
3
.0

7
5
.2

3
0
－
3
9
歳

3
6

3
2
.9

1
5
.9

1
4
.9

1
4
.9

1
5
.6

1
9
.0

2
7
.9

4
1
.5

5
9
.9

6
7
.3

7
1
.9

4
0
－
4
9
歳

4
7

2
4
.7

1
4
.1

8
.8

8
.8

1
0
.3

1
4
.2

2
0
.1

3
0
.8

4
5
.4

5
6
.4

6
3
.8

5
0
－
5
9
歳

3
5

3
6
.0

2
0
.6

1
2
.6

1
2
.6

1
2
.6

1
7
.5

2
8
.9

4
9
.5

6
6
.9

7
8
.1

8
3
.5

6
0
－
6
5
歳

3
6

3
2
.7

1
1
.3

1
3
.1

1
3
.1

1
5
.5

2
2
.6

3
7
.0

4
0
.8

4
5
.2

4
8
.5

5
4
.2

全
体

6
9

2
8
.6

1
5
.9

1
0
.3

1
0
.3

1
0
.3

1
5
.2

2
4
.4

4
1
.0

5
3
.2

6
0
.0

7
2
.3

3
0
－
3
9
歳

1
5

2
5
.3

7
.3

1
7
.3

1
7
.3

1
7
.6

2
0
.2

2
3
.7

2
7
.8

3
8
.9

3
9
.4

3
9
.4

4
0
－
4
9
歳

2
3

2
9
.1

2
0
.0

8
.9

8
.9

8
.9

1
3
.7

2
3
.7

4
2
.3

6
4
.6

7
6
.1

7
9
.0

5
0
－
5
9
歳

1
6

2
7
.6

1
3
.8

1
3
.0

1
3
.0

1
3
.0

1
3
.3

2
4
.5

4
1
.8

4
6
.5

5
1
.6

5
1
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
2
.5

1
1
.4

1
3
.7

1
3
.7

1
5
.5

2
2
.4

3
4
.2

3
9
.8

4
8
.1

5
3
.7

5
3
.7

全
体

8
5

3
3
.0

1
6
.3

1
3
.1

1
3
.1

1
4
.0

1
9
.2

2
9
.6

4
2
.3

5
7
.7

6
8
.7

7
6
.3

3
0
－
3
9
歳

2
1

3
7
.8

1
5
.1

1
7
.1

1
7
.1

1
7
.7

2
8
.4

3
7
.2

4
3
.8

6
5
.1

7
1
.3

7
1
.8

4
0
－
4
9
歳

2
4

2
0
.8

3
.7

1
5
.7

1
6
.0

1
6
.9

1
7
.6

2
0
.5

2
2
.9

2
6
.3

2
9
.4

3
0
.4

5
0
－
5
9
歳

1
9

4
3
.3

2
5
.7

7
.7

7
.7

8
.7

1
8
.7

4
0
.2

6
4
.0

8
3
.0

9
1
.2

9
1
.2

6
0
－
6
5
歳

2
1

3
3
.0

1
1
.9

1
2
.2

1
2
.3

1
3
.6

2
2
.4

3
9
.6

4
1
.7

4
7
.0

4
8
.4

4
8
.5

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
乳
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
1
0
.8

9
9
.7

1
7
.1

1
7
.1

1
7
.1

2
8
.9

7
0
.7

1
6
6
.5

2
4
4
.9

3
4
1
.7

4
2
3
.3

3
0
－
3
9
歳

3
6

8
9
.0

7
6
.4

1
5
.8

1
5
.8

1
8
.5

3
2
.5

6
3
.3

1
2
3
.1

2
0
1
.6

2
7
7
.7

3
0
7
.8

4
0
－
4
9
歳

4
7

1
0
1
.5

1
1
2
.1

4
.6

4
.6

4
.6

1
0
.5

5
2
.4

1
7
2
.8

2
6
3
.8

3
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1
.0

全
体

8
5

8
4
.6

1
9
0
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.2

2
2
.1

4
5
8
.9

6
0
0
.1

8
4
0
.3

3
0
－
3
9
歳

2
1

3
8
.9

9
8
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.7

1
5
.7

2
8
2
.4

3
2
9
.2

3
2
9
.2

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
3
9
.8

2
2
8
.2

0
.0

0
.0

0
.0

3
.6

6
.0

2
9
4
.0

6
1
7
.6

6
3
0
.9

6
3
4
.6

5
0
－
5
9
歳

1
9

9
6
.7

2
4
5
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

2
7
.7

6
1
8
.0

9
0
8
.9

9
0
8
.9

6
0
－
6
5
歳

2
1

4
8
.3

1
4
2
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
.9

3
3
7
.5

5
1
7
.5

5
2
8
.9

【
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
2
6
.8

2
9
5
.4

7
3
.0

7
3
.0

7
3
.0

1
9
2
.1

3
6
3
.5

6
1
2
.1

8
3
8
.5

1
0
1
5
.4

1
2
9
4
.6

3
0
－
3
9
歳

3
6

3
4
7
.3

2
4
5
.9

6
2
.7

6
2
.7

6
2
.7

1
8
0
.7

2
7
1
.9

5
3
3
.0

6
2
3
.4

7
2
8
.1

1
2
0
9
.1

4
0
－
4
9
歳

4
7

5
3
2
.7

3
5
9
.2

3
4
.1

3
4
.1

1
3
0
.0

2
4
7
.1

4
3
0
.8

8
0
6
.7

1
1
3
9
.2

1
2
4
3
.9

1
2
9
0
.3

5
0
－
5
9
歳

3
5

3
7
3
.3

2
8
3
.9

2
4
.7

2
4
.7

2
4
.7

9
9
.4

3
6
0
.9

5
5
7
.0

8
3
6
.8

9
6
4
.6

9
7
2
.0

6
0
－
6
5
歳

3
6

4
0
7
.0

2
5
9
.9

5
0
.2

5
0
.2

5
0
.2

1
8
6
.9

3
7
7
.4

6
7
0
.0

7
7
7
.9

8
2
1
.2

8
2
9
.7

全
体

6
9

4
0
8
.7

3
1
6
.7

6
3
.7

6
3
.7

6
3
.7

1
7
8
.7

3
1
3
.3

6
3
8
.4

8
6
8
.7

1
0
4
0
.3

1
3
6
4
.6

3
0
－
3
9
歳

1
5

4
3
3
.5

3
3
7
.4

4
3
.2

4
3
.2

4
7
.9

2
0
5
.6

3
1
1
.6

6
5
0
.7

9
3
7
.1

1
3
2
3
.5

1
3
2
3
.5

4
0
－
4
9
歳

2
3

5
0
8
.8

3
8
7
.3

4
9
.2

4
9
.2

4
9
.2

1
6
9
.1

3
1
3
.3

8
9
0
.0

1
0
7
2
.5

1
2
8
5
.1

1
3
3
5
.8

5
0
－
5
9
歳

1
6

2
2
6
.2

1
9
0
.1

2
6
.5

2
6
.5

2
6
.5

2
6
.5

1
7
0
.0

4
2
8
.7

5
1
2
.1

5
1
2
.1

5
1
2
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
1
5
.2

2
5
5
.3

5
5
.8

5
5
.8

1
0
6
.4

1
8
5
.7

4
1
0
.3

6
7
0
.3

8
1
5
.2

8
2
1
.1

8
2
1
.1

全
体

8
5

4
4
1
.2

2
7
8
.9

8
0
.9

8
0
.9

8
0
.9

2
2
2
.0

4
1
1
.8

5
8
4
.3

8
1
4
.5

1
0
3
6
.9

1
2
0
8
.5

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
8
4
.3

1
6
1
.5

7
9
.1

7
9
.1

7
9
.1

1
3
6
.1

2
4
1
.5

4
5
7
.0

5
3
3
.2

5
6
0
.4

5
6
2
.0

4
0
－
4
9
歳

2
4

5
6
1
.2

3
0
7
.2

1
5
1
.3

1
6
1
.2

2
1
2
.8

3
1
8
.4

5
0
5
.9

6
5
4
.9

1
1
2
8
.7

1
1
5
9
.2

1
1
6
4
.2

5
0
－
5
9
歳

1
9

4
9
7
.2

2
9
5
.5

3
3
.8

3
3
.8

3
3
.8

2
9
0
.1

5
6
5
.1

5
9
3
.0

9
7
0
.0

9
7
9
.3

9
7
9
.3

6
0
－
6
5
歳

2
1

3
9
9
.1

2
7
0
.2

2
6
.0

2
6
.0

2
6
.0

1
9
0
.1

3
3
9
.2

6
9
2
.1

7
7
7
.6

7
9
5
.3

7
9
7
.2

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

9
3
.5

4
0
.9

2
8
.2

4
6
.3

5
4
.4

6
8
.7

8
3
.2

1
1
0
.7

1
4
0
.5

1
7
7
.3

2
6
1
.0

3
0
－
3
9
歳

3
6

9
4
.9

3
3
.2

4
0
.4

4
0
.4

5
8
.0

7
1
.5

8
7
.5

1
1
4
.8

1
3
4
.5

1
6
6
.9

1
9
7
.2

4
0
－
4
9
歳

4
7

9
6
.8

6
1
.3

2
2
.6

3
7
.2

4
8
.0

5
9
.6

7
6
.7

1
1
0
.5

1
8
4
.6

2
2
8
.5

3
4
9
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

3
6

9
4
.9

5
7
.1

2
0
.3

3
5
.2

4
4
.8

6
3
.5

8
1
.2

1
0
4
.9

1
8
1
.5

2
6
3
.0

2
9
7
.0

全
体

6
9

1
1
1
.0

7
1
.3

2
3
.0

2
7
.5

4
9
.3

6
6
.8

8
8
.9

1
2
8
.9

2
2
7
.6

2
6
9
.9

3
8
4
.6

3
0
－
3
9
歳

1
5

1
0
7
.5

7
0
.7

2
5
.3

2
5
.3

2
5
.7

5
7
.5

1
1
2
.4

1
2
9
.7

2
3
7
.1

2
8
4
.2

2
8
4
.2

4
0
－
4
9
歳

2
3

1
2
2
.6

9
4
.1

2
1
.4

2
3
.9

4
0
.0

6
5
.6

8
3
.9

1
8
2
.2

2
5
7
.6

3
8
4
.8

4
1
6
.0

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
1
7
.0

9
3
.5

1
7
.2

1
7
.2

2
7
.7

5
9
.3

8
7
.8

1
5
6
.6

3
1
0
.7

3
4
1
.1

3
4
1
.1

全
体

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
4

7
3
.6

1
4
.4

5
2
.1

5
2
.4

5
6
.8

6
4
.0

7
0
.0

8
7
.2

9
6
.1

1
0
4
.8

1
0
6
.8

5
0
－
5
9
歳

1
9

8
3
.7

7
.0

6
4
.1

6
4
.1

7
1
.4

8
1
.7

8
5
.2

8
9
.6

9
0
.6

9
1
.7

9
1
.7

6
0
－
6
5
歳

2
1

7
9
.9

1
6
.9

5
6
.6

5
6
.6

5
7
.1

6
9
.9

7
5
.3

8
7
.8

1
0
1
.0

1
2
5
.8

1
2
8
.5

男
女

男
性

女
性

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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表
7
-
2
　
食
品
群
別
の
習
慣
的
摂
取
量
の
分
布
（
深
谷
市
）

【
穀
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
3
1
.5

1
3
5
.8

4
6
.1

1
9
3
.6

2
5
5
.1

3
6
5
.0

4
3
9
.0

5
1
0
.5

5
9
4
.3

6
6
3
.5

7
8
4
.2

3
0
－
3
9
歳

4
0

4
2
4
.0

1
5
3
.0

4
3
.0

1
1
9
.1

2
3
1
.4

3
0
3
.1

4
2
8
.8

4
9
8
.2

6
3
1
.1

6
9
5
.3

7
5
7
.8

4
0
－
4
9
歳

3
6

4
5
2
.0

1
5
2
.4

3
0
.4

2
1
7
.5

2
8
7
.7

3
6
4
.4

4
4
6
.5

5
1
9
.3

6
7
9
.7

7
2
9
.0

8
3
6
.3

5
0
－
5
9
歳

4
6

4
3
7
.1

1
1
3
.4

1
4
6
.0

2
1
5
.4

2
2
7
.9

3
8
3
.3

4
4
8
.9

5
2
2
.0

5
6
4
.8

5
8
3
.1

6
7
0
.2

6
0
－
6
5
歳

3
2

4
0
9
.6

1
2
6
.6

1
2
2
.6

1
3
2
.4

2
3
2
.2

3
5
7
.6

4
1
3
.4

4
9
3
.9

5
3
0
.7

6
3
6
.6

7
2
2
.2

全
体

7
3

5
0
2
.5

1
2
2
.5

2
1
9
.1

2
5
6
.9

3
2
0
.5

4
3
8
.7

5
1
3
.7

5
8
3
.8

6
6
7
.4

7
0
0
.0

8
0
7
.1

3
0
－
3
9
歳

1
9

4
8
7
.7

1
4
9
.1

2
4
1
.3

2
4
1
.3

2
7
8
.7

4
0
9
.8

4
5
5
.8

6
3
3
.2

6
9
8
.9

7
4
6
.9

7
4
6
.9

4
0
－
4
9
歳

1
6

5
7
4
.5

1
1
6
.0

4
1
2
.4

4
1
2
.4

4
4
5
.0

4
8
1
.0

5
5
0
.0

6
6
5
.5

7
5
0
.3

8
3
4
.6

8
3
4
.6

5
0
－
5
9
歳

2
1

4
8
6
.6

1
0
1
.2

2
6
0
.4

2
6
0
.9

2
8
1
.5

4
5
6
.9

5
1
6
.0

5
4
8
.9

5
8
0
.7

6
4
9
.1

6
5
6
.5

6
0
－
6
5
歳

1
7

4
7
1
.3

1
0
2
.2

2
5
1
.2

2
5
1
.2

3
1
2
.6

4
1
3
.2

4
6
5
.9

5
2
8
.5

6
1
4
.7

7
0
4
.1

7
0
4
.1

全
体

8
1

3
6
4
.1

1
1
9
.4

2
5
.0

8
8
.4

1
7
7
.7

2
9
3
.8

3
9
4
.6

4
4
4
.7

4
8
8
.1

5
2
2
.2

5
5
9
.3

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
0

3
5
5
.9

9
2
.2

7
4
.7

8
4
.2

2
6
5
.4

3
1
0
.8

3
5
7
.1

4
0
9
.8

4
7
2
.8

4
9
8
.5

4
9
9
.8

5
0
－
5
9
歳

2
5

3
9
2
.1

1
0
9
.6

1
1
0
.4

1
3
3
.0

1
9
3
.8

3
3
1
.6

4
2
1
.7

4
7
2
.4

5
0
7
.5

5
4
9
.5

5
5
8
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
3
9
.9

1
2
0
.6

1
1
2
.9

1
1
2
.9

1
2
2
.1

2
4
1
.8

3
8
2
.7

4
3
1
.7

4
8
1
.6

4
9
3
.5

4
9
3
.5

【
米
・
米
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

2
9
2
.5

1
2
6
.3

4
9
.1

6
8
.9

1
1
7
.8

2
0
3
.6

2
9
4
.6

3
7
0
.5

4
6
5
.1

4
9
2
.4

6
4
6
.1

3
0
－
3
9
歳

4
0

2
8
2
.9

7
7
.1

1
2
7
.9

1
2
8
.4

1
5
8
.0

2
3
2
.3

2
8
1
.3

3
3
5
.4

3
9
3
.1

4
0
9
.4

4
1
0
.1

4
0
－
4
9
歳

3
6

3
0
4
.4

1
6
9
.1

1
4
.3

1
4
.3

8
1
.5

1
9
1
.8

2
9
5
.4

3
9
0
.7

5
5
2
.2

6
5
5
.2

7
7
6
.6

5
0
－
5
9
歳

4
6

2
9
5
.8

1
2
0
.7

5
4
.5

1
0
3
.4

1
2
4
.2

1
9
5
.2

3
1
3
.5

3
8
5
.5

4
6
7
.3

4
9
2
.7

5
0
3
.2

6
0
－
6
5
歳

3
2

2
8
6
.4

1
3
4
.7

2
1
.3

3
6
.3

8
5
.6

1
9
9
.4

2
7
7
.0

3
7
5
.4

4
8
9
.0

5
1
8
.4

5
3
0
.4

全
体

7
3

3
4
8
.3

1
2
2
.9

7
9
.0

1
2
5
.4

1
7
8
.7

2
7
2
.3

3
5
7
.3

4
4
8
.2

4
9
3
.9

5
1
5
.5

6
9
7
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
6

4
1
9
.6

1
7
2
.2

7
8
.1

7
8
.1

1
3
7
.9

3
4
1
.4

4
1
2
.9

5
3
3
.9

6
8
1
.2

7
8
0
.9

7
8
0
.9

5
0
－
5
9
歳

2
1

3
3
6
.2

1
2
6
.3

1
1
7
.4

1
1
8
.6

1
3
3
.3

2
1
6
.4

3
3
1
.3

4
6
0
.0

4
9
6
.7

5
0
4
.8

5
0
5
.6

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
1

2
4
2
.2

1
0
7
.7

3
5
.5

3
7
.2

7
9
.9

1
6
3
.5

2
5
3
.1

3
2
9
.5

3
7
3
.5

4
2
6
.5

4
6
2
.2

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
5
2
.8

1
2
1
.1

3
4
.5

3
6
.3

5
7
.0

1
4
6
.8

2
5
9
.0

3
5
4
.0

4
1
4
.4

4
5
0
.3

4
5
3
.3

4
0
－
4
9
歳

2
0

2
1
2
.3

9
6
.4

2
4
.9

2
4
.9

3
1
.6

1
4
0
.8

2
2
3
.5

2
8
7
.5

3
5
1
.0

3
5
5
.9

3
5
5
.9

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
6
1
.8

1
0
8
.2

4
6
.0

6
0
.8

1
1
0
.3

1
6
1
.4

2
7
6
.8

3
3
6
.6

4
0
4
.4

4
4
8
.3

4
5
8
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

2
3
4
.5

1
0
6
.5

5
2
.2

5
2
.2

6
5
.3

1
8
4
.5

2
0
7
.5

2
9
1
.5

4
2
5
.1

4
2
9
.8

4
2
9
.8

男
性

女
性

性
別

年
齢

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

人
数

平
均

男
女

女
性

性
別

年
齢

人
数

平
均

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
小
麦
・
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
2
5
.4

5
5
.8

4
4
.9

4
9
.4

5
5
.8

8
1
.7

1
1
3
.3

1
6
0
.7

2
0
8
.1

2
2
9
.9

2
8
1
.8

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
3
0
.5

5
1
.8

5
9
.9

5
9
.9

6
7
.1

9
1
.7

1
1
9
.2

1
6
2
.1

2
1
4
.3

2
3
7
.6

2
3
9
.5

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
3
4
.6

7
5
.9

3
6
.2

4
1
.0

4
3
.1

7
4
.0

1
2
5
.3

1
7
7
.9

2
3
9
.1

3
1
8
.9

3
2
6
.9

5
0
－
5
9
歳

4
6

1
2
5
.9

3
7
.4

5
7
.9

6
1
.6

8
3
.1

1
0
1
.3

1
1
9
.5

1
5
0
.2

1
8
5
.5

2
0
1
.9

2
1
0
.3

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
0
9
.2

6
1
.5

2
9
.3

3
2
.6

3
8
.0

5
1
.6

8
8
.3

1
6
6
.0

1
9
2
.5

2
2
2
.9

2
6
1
.1

全
体

7
3

1
3
4
.5

7
2
.6

3
8
.2

3
8
.2

4
4
.6

7
4
.5

1
2
3
.9

1
8
3
.5

2
3
9
.5

2
7
3
.7

3
2
3
.5

3
0
－
3
9
歳

1
9

1
5
9
.2

5
5
.1

6
5
.8

6
5
.8

7
4
.1

1
1
7
.2

1
4
9
.8

2
0
4
.4

2
3
7
.3

2
5
6
.9

2
5
6
.9

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
4
5
.6

1
0
6
.3

2
5
.8

2
5
.8

2
9
.9

6
8
.9

1
0
3
.9

2
2
5
.5

3
5
4
.1

3
6
0
.1

3
6
0
.1

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
1
9
.8

5
7
.8

3
0
.2

3
0
.2

3
3
.7

8
5
.5

1
1
4
.4

1
5
5
.8

2
1
0
.7

2
4
8
.1

2
5
1
.7

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
2
1
.5

9
0
.3

1
9
.6

1
9
.6

2
2
.6

3
8
.4

1
3
5
.1

1
9
8
.7

2
4
0
.5

3
0
1
.8

3
0
1
.8

全
体

8
1

1
1
7
.3

3
6
.9

5
7
.0

6
3
.0

7
4
.7

8
8
.9

1
1
0
.2

1
4
0
.7

1
7
6
.5

1
8
8
.3

2
0
9
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
0
6
.0

3
6
.4

5
7
.9

5
7
.9

6
0
.0

7
9
.8

9
9
.6

1
3
1
.0

1
6
9
.4

1
8
8
.8

1
9
0
.7

4
0
－
4
9
歳

2
0

1
2
7
.9

5
4
.7

4
7
.5

4
7
.6

5
2
.1

8
1
.7

1
3
1
.0

1
5
6
.6

2
1
7
.3

2
2
7
.8

2
2
8
.3

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
3
1
.8

2
9
.9

9
7
.3

9
7
.4

9
9
.1

1
0
8
.3

1
2
2
.5

1
4
8
.4

1
8
5
.0

1
9
6
.0

1
9
6
.4

6
0
－
6
5
歳

【
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

2
.7

9
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.2

1
7
.1

6
4
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
.3

1
1
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

8
.1

4
2
.4

5
8
.2

4
0
－
4
9
歳

3
6

3
.3

1
0
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.4

3
7
.3

4
9
.9

5
0
－
5
9
歳

4
6

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

0
.3

0
.7

6
0
－
6
5
歳

3
2

7
.8

2
9
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

2
2
.5

7
8
.8

1
6
4
.7

全
体

7
3

0
.2

0
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

0
.6

7
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
6

0
.4

1
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.9

5
.0

5
.0

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
7

7
.5

3
0
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

2
6
.2

1
2
6
.8

1
2
6
.8

全
体

8
1

4
.3

1
3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
4
.0

3
8
.6

6
9
.8

3
0
－
3
9
歳

2
1

7
.4

2
1
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
9
.2

7
8
.0

8
0
.1

4
0
－
4
9
歳

2
0

6
.0

1
6
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
9
.4

6
0
.7

6
1
.7

5
0
－
5
9
歳

2
5

0
.9

4
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.9

1
5
.2

2
1
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
.2

1
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
.4

2
7
.1

3
0
.6

3
0
.6

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
い
も
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
7
.7

1
8
.0

1
9
.9

1
9
.9

1
9
.9

2
4
.6

3
2
.0

4
7
.6

6
1
.3

7
4
.7

1
1
0
.1

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
3
.5

2
.3

3
0
.5

3
0
.5

3
0
.5

3
1
.9

3
3
.1

3
5
.0

3
7
.4

3
8
.3

3
8
.8

4
0
－
4
9
歳

3
6

3
7
.5

3
3
.9

8
.4

8
.4

8
.4

1
1
.4

2
4
.9

5
3
.8

8
9
.9

1
3
3
.8

1
3
9
.2

5
0
－
5
9
歳

4
6

3
7
.6

2
2
.3

1
5
.7

1
5
.7

1
5
.7

2
1
.7

3
2
.2

4
4
.5

7
4
.1

8
1
.8

1
2
1
.8

6
0
－
6
5
歳

3
2

4
1
.0

8
.1

3
0
.0

3
0
.0

3
0
.0

3
4
.7

4
0
.1

4
8
.7

5
1
.4

5
6
.4

5
9
.4

全
体

7
3

3
3
.8

7
.9

2
5
.3

2
5
.3

2
5
.3

2
8
.7

3
2
.1

3
7
.0

4
5
.0

5
0
.0

6
3
.3

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
6

4
5
.6

3
9
.3

1
4
.5

1
4
.5

1
4
.5

1
4
.8

2
6
.5

6
6
.1

1
2
0
.6

1
5
0
.8

1
5
0
.8

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
1

4
1
.2

2
5
.1

1
7
.1

1
7
.1

1
7
.1

2
1
.3

3
4
.1

5
3
.2

7
6
.8

9
0
.7

1
4
8
.2

3
0
－
3
9
歳

2
1

3
9
.4

1
5
.3

2
0
.3

2
0
.3

2
0
.7

2
6
.9

3
7
.7

4
9
.9

6
7
.6

7
2
.0

7
2
.4

4
0
－
4
9
歳

2
0

3
2
.5

2
7
.7

8
.5

8
.5

8
.5

1
2
.6

2
4
.4

4
7
.4

7
5
.4

1
1
9
.2

1
2
1
.3

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
3
.3

3
8
.3

1
0
.2

1
0
.2

1
0
.2

1
5
.0

3
0
.0

6
4
.2

1
0
2
.6

1
5
0
.0

1
6
9
.3

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
0
.5

1
6
.7

2
7
.3

2
7
.3

2
7
.3

3
6
.3

4
8
.3

6
4
.7

7
6
.5

8
2
.1

8
2
.1

【
砂
糖
・
甘
味
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
.8

4
.4

0
.9

0
.9

0
.9

2
.0

3
.7

6
.3

9
.1

1
2
.5

2
5
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0

4
.2

2
.7

1
.6

1
.6

1
.6

2
.0

3
.9

5
.4

7
.0

9
.0

1
5
.0

4
0
－
4
9
歳

3
6

4
.0

2
.3

1
.4

1
.4

1
.4

2
.2

4
.0

5
.7

7
.5

9
.3

1
0
.0

5
0
－
5
9
歳

4
6

5
.4

6
.2

0
.6

0
.6

0
.6

1
.9

3
.4

6
.4

1
5
.0

2
3
.5

2
7
.3

6
0
－
6
5
歳

3
2

5
.5

6
.3

0
.4

0
.4

0
.7

1
.5

4
.6

7
.3

1
0
.8

2
0
.7

3
4
.9

全
体

7
3

4
.5

4
.6

0
.9

0
.9

0
.9

1
.9

3
.3

6
.2

8
.2

1
4
.3

2
8
.8

3
0
－
3
9
歳

1
9

3
.8

4
.6

0
.6

0
.6

0
.6

0
.6

2
.1

5
.0

1
0
.8

1
9
.0

1
9
.0

4
0
－
4
9
歳

1
6

3
.7

2
.8

1
.0

1
.0

1
.0

1
.5

2
.9

5
.9

7
.6

1
1
.1

1
1
.1

5
0
－
5
9
歳

2
1

4
.7

3
.1

1
.4

1
.4

1
.4

2
.9

3
.8

5
.2

8
.3

1
4
.8

1
5
.6

6
0
－
6
5
歳

1
7

6
.0

8
.4

0
.2

0
.2

0
.2

1
.3

4
.6

7
.6

1
4
.1

3
6
.4

3
6
.4

全
体

8
1

5
.0

4
.2

1
.0

1
.0

1
.0

2
.3

4
.3

6
.4

1
0
.4

1
3
.0

2
3
.7

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
0

4
.3

2
.0

1
.8

1
.8

1
.8

2
.8

4
.4

5
.2

7
.4

8
.6

8
.7

5
0
－
5
9
歳

2
5

6
.2

8
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.6

3
.0

6
.6

2
1
.5

2
9
.6

3
0
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
.1

3
.4

1
.0

1
.0

1
.5

2
.2

4
.8

7
.8

1
1
.3

1
2
.2

1
2
.2

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

性
別

年
齢

人
数

男
女

男
性

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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【
豆
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
5
.3

3
8
.6

1
8
.9

1
8
.9

1
8
.9

2
7
.7

4
3
.1

7
2
.3

1
0
9
.4

1
4
5
.0

1
9
4
.2

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
7
.3

2
3
.3

1
4
.6

1
4
.6

1
4
.6

2
3
.0

3
0
.3

4
8
.7

6
4
.4

9
0
.3

1
2
3
.3

4
0
－
4
9
歳

3
6

5
4
.2

5
4
.3

8
.2

8
.2

8
.2

1
6
.2

3
3
.9

9
1
.5

1
3
0
.7

1
7
4
.1

2
4
2
.5

5
0
－
5
9
歳

4
6

5
1
.7

2
0
.1

2
7
.2

2
7
.2

2
7
.2

3
7
.8

4
6
.3

6
1
.8

8
5
.8

9
2
.2

1
1
1
.6

6
0
－
6
5
歳

3
2

8
1
.7

5
3
.4

1
7
.9

1
7
.9

2
9
.3

3
9
.9

6
6
.3

1
0
6
.7

1
7
9
.6

2
0
4
.3

2
0
5
.7

全
体

7
3

5
3
.1

4
2
.2

1
3
.6

1
3
.6

1
3
.6

2
4
.3

3
7
.0

6
5
.4

1
0
9
.9

1
6
3
.2

2
0
4
.0

3
0
－
3
9
歳

1
9

2
4
.3

1
6
.2

9
.6

9
.6

9
.6

9
.6

1
8
.3

3
2
.1

5
0
.0

6
6
.9

6
6
.9

4
0
－
4
9
歳

1
6

6
7
.0

7
0
.0

5
.4

5
.4

5
.4

2
0
.6

4
0
.0

1
0
7
.2

1
9
8
.1

2
5
3
.6

2
5
3
.6

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
7

7
7
.5

7
1
.0

7
.6

7
.6

7
.6

2
8
.8

4
7
.8

1
0
4
.5

2
2
0
.9

2
2
3
.3

2
2
3
.3

全
体

8
1

5
6
.4
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パ
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ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

全
体

7
3

0
.1

0
.0

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

【
き
の
こ
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
0
.5

1
1
.9

2
.1

2
.1

2
.1

2
.1

7
.4

1
1
.8

2
4
.2

3
4
.7

7
0
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0

7
.8

5
.4

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

6
.1

1
0
.4

1
6
.8

2
0
.5

2
5
.1

4
0
－
4
9
歳

3
6

8
.2

4
.9

4
.1

4
.1

4
.1

4
.1

6
.5

1
0
.0

1
6
.3

1
8
.8

2
2
.4

5
0
－
5
9
歳

4
6

2
0
.0

1
9
.4

4
.2

4
.2

4
.2

4
.2

1
4
.9

2
7
.8

4
8
.6

6
7
.3

9
4
.3

6
0
－
6
5
歳

3
2

7
.1

9
.5

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

4
.4

7
.3

2
1
.9

3
5
.9

3
6
.8

全
体

7
3

1
1
.1

9
.7

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

8
.5

1
3
.2

2
3
.1

3
4
.5

4
6
.6

3
0
－
3
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
1
.5

6
.0

5
.2

5
.2

5
.2

6
.2

9
.6

1
7
.2

2
1
.3

2
4
.2

2
4
.2

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
7
.8

1
4
.2

4
.6

4
.6

4
.6

7
.5

1
4
.2

2
2
.0

4
8
.8

5
1
.6

5
1
.6

6
0
－
6
5
歳

1
7

9
.5

1
3
.7

0
.6

0
.6

0
.6

0
.6

4
.7

1
1
.7

4
0
.8

4
2
.1

4
2
.1

全
体

8
1

1
0
.7

1
3
.3

1
.9

1
.9

1
.9

1
.9

6
.8

1
1
.3

2
3
.2

3
4
.7

8
5
.5

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
0
.7

8
.5

3
.6

3
.6

3
.6

3
.6

9
.1

1
2
.7

2
6
.0

3
1
.8

3
2
.4

4
0
－
4
9
歳

2
0

5
.7

3
.1

3
.5

3
.5

3
.5

3
.5

4
.2

6
.7

1
1
.6

1
3
.8

1
3
.9

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
2
.2

2
4
.7

3
.8

3
.8

3
.8

3
.8

1
5
.4

3
0
.9

6
0
.3

9
7
.9

1
0
5
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
.0

3
.9

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

4
.4

7
.0

1
3
.1

1
4
.4

1
4
.4

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
海
藻
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
1
.2

1
6
.2

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

5
.5

1
4
.7

3
1
.2

3
9
.5

1
0
6
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
0
.4

1
5
.8

0
.5

0
.5

0
.5

2
.3

5
.3

1
2
.1

2
6
.7

3
8
.4

8
9
.5

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
2
.3

2
5
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.6

1
3
.1

4
3
.0

7
1
.2

1
3
0
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

7
.9

1
1
.1

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

2
.5

1
1
.4

2
2
.3

3
7
.1

5
2
.0

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
6
.2

1
0
.1

3
.1

3
.1

3
.1

7
.7

1
5
.1

2
2
.3

3
4
.1

3
6
.0

3
6
.1

全
体

7
3

1
2
.7

1
6
.1

0
.7

0
.7

0
.7

2
.2

7
.0

1
8
.1

3
2
.6

3
9
.1

1
0
3
.6

3
0
－
3
9
歳

1
9

5
.6

5
.1

0
.8

0
.8

0
.8

1
.9

4
.2

6
.4

1
5
.1

1
9
.0

1
9
.0

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
7
.5

3
1
.6

0
.2

0
.2

0
.2

1
.4

5
.7

1
8
.8

6
6
.5

1
2
7
.5

1
2
7
.5

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
1
.8

1
4
.3

0
.7

0
.7

0
.7

2
.0

5
.4

1
8
.8

3
0
.8

5
5
.0

5
7
.6

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
7
.0

1
2
.9

1
.4

1
.4

1
.4

6
.2

1
4
.3

2
4
.9

4
0
.8

4
0
.9

4
0
.9

全
体

8
1

9
.9

1
6
.2

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

4
.4

1
1
.4

2
9
.6

4
5
.8

1
0
7
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
5
.3

2
6
.5

0
.3

0
.3

0
.3

2
.2

5
.5

2
0
.1

4
4
.5

1
1
1
.0

1
1
8
.0

4
0
－
4
9
歳

2
0

8
.6

1
8
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.3

4
.2

5
1
.7

5
8
.7

5
9
.0

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
.8

8
.7

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.0

7
.6

1
4
.8

3
3
.4

3
9
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
5
.4

4
.9

8
.6

8
.6

8
.9

1
1
.1

1
5
.7

1
8
.2

2
4
.2

2
5
.2

2
5
.2

【
魚
介
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
4
.9

2
3
.7

2
3
.9

2
3
.9

2
3
.9

3
7
.7

5
0
.5

7
0
.8

8
5
.2

9
9
.4

1
3
4
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0

4
1
.4

2
5
.9

1
5
.8

1
5
.8

1
5
.8

1
8
.7

3
3
.3

5
8
.7

8
1
.9

9
4
.9

1
1
8
.8

4
0
－
4
9
歳

3
6

4
0
.7

1
2
.0

2
6
.2

2
6
.2

2
6
.2

2
9
.8

4
0
.1

4
9
.2

5
9
.2

6
4
.9

7
0
.8

5
0
－
5
9
歳

4
6

6
8
.7

1
6
.6

3
6
.7

3
9
.3

4
8
.6

5
7
.1

6
6
.3

8
0
.3

9
3
.2

9
8
.3

1
1
1
.6

6
0
－
6
5
歳

3
2

6
8
.6

1
7
.1

4
1
.8

4
1
.8

4
3
.4

5
6
.1

6
5
.9

7
8
.4

9
2
.6

1
0
7
.9

1
1
8
.0

全
体

7
3

5
5
.7

3
6
.4

1
7
.1

1
7
.1

1
7
.1

2
3
.8

4
7
.3

7
7
.0

1
0
9
.1

1
2
8
.2

1
8
2
.6

3
0
－
3
9
歳

1
9

3
5
.9

3
5
.2

6
.2

6
.2

6
.2

6
.2

1
5
.9

5
8
.7

8
2
.7

1
3
5
.6

1
3
5
.6

4
0
－
4
9
歳

1
6

3
8
.2

3
3
.4

7
.2

7
.2

7
.2

8
.5

2
4
.1

6
8
.9

9
5
.7

1
0
8
.5

1
0
8
.5

5
0
－
5
9
歳

2
1

7
3
.1

3
0
.2

2
3
.1

2
4
.7

4
1
.0

5
1
.1

6
5
.2

9
1
.8

1
1
9
.3

1
4
3
.5

1
4
6
.0

6
0
－
6
5
歳

1
7

7
1
.4

3
7
.7

2
8
.6

2
8
.6

2
8
.6

4
0
.2

6
4
.8

8
8
.5

1
3
2
.9

1
7
2
.1

1
7
2
.1

全
体

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

3
0
－
3
9
歳

2
1

4
5
.3

1
9
.3

2
1
.6

2
1
.6

2
2
.1

3
0
.8

3
9
.4

6
1
.7

7
7
.3

8
4
.1

8
4
.8

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性
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【
生
魚
介
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
3
.1

1
0
.5

2
4
.3

2
4
.3

2
4
.3

2
4
.3

3
0
.6

3
7
.6

4
7
.8

5
4
.4

7
3
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
9
.4

1
1
.6

1
0
.7

1
0
.7

1
0
.7

1
0
.7

1
5
.4

2
4
.8

3
4
.6

5
4
.2

5
6
.6

4
0
－
4
9
歳

3
6

2
4
.9

1
1
.5

1
7
.2

1
7
.2

1
7
.2

1
7
.2

1
9
.6

2
8
.5

4
8
.6

5
7
.0

5
9
.9

5
0
－
5
9
歳

4
6

4
2
.1

9
.0

3
2
.5

3
2
.5

3
2
.5

3
2
.5

4
0
.5

4
7
.6

5
1
.6

6
3
.3

7
1
.0

6
0
－
6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

全
体

7
3

3
0
.4

1
6
.4

1
8
.1

1
8
.1

1
8
.1

1
8
.1

2
5
.6

3
6
.9

5
6
.5

6
5
.3

9
1
.7

3
0
－
3
9
歳

1
9

9
.5

1
4
.9

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
3
.3

3
1
.2

6
1
.1

6
1
.1

4
0
－
4
9
歳

1
6

2
5
.7

1
4
.7

1
6
.7

1
6
.7

1
6
.7

1
6
.7

1
7
.7

2
8
.7

5
8
.7

6
4
.4

6
4
.4

5
0
－
5
9
歳

2
1

4
3
.7

2
3
.7

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

3
3
.5

5
8
.6

7
9
.5

1
0
6
.5

1
0
9
.2

6
0
－
6
5
歳

1
7

3
6
.1

5
.9

3
1
.5

3
1
.5

3
1
.5

3
1
.5

3
1
.5

4
0
.6

4
6
.4

4
6
.7

4
6
.7

全
体

8
1

3
3
.2

3
.5

2
9
.5

2
9
.5

2
9
.5

2
9
.5

3
3
.0

3
5
.0

3
7
.7

4
0
.5

4
4
.5

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
2
.7

1
0
.0

1
4
.0

1
4
.0

1
4
.0

1
4
.0

2
0
.3

2
7
.4

3
8
.5

5
0
.1

5
1
.3

4
0
－
4
9
歳

2
0

2
4
.7

9
.5

1
8
.1

1
8
.1

1
8
.1

1
8
.1

2
1
.6

2
8
.1

4
2
.8

5
3
.4

5
3
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

【
魚
介
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

2
2
.1

1
5
.3

7
.7

7
.7

7
.7

9
.7

1
7
.3

2
9
.1

4
3
.9

5
6
.0

7
6
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
6
.3

1
5
.3

3
.4

3
.4

3
.4

3
.4

1
1
.5

2
0
.2

4
2
.2

5
4
.3

5
6
.6

4
0
－
4
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

5
0
－
5
9
歳

4
6

2
6
.5

2
2
.5

5
.3

5
.3

5
.3

8
.5

1
6
.2

4
4
.1

6
7
.7

7
5
.4

8
4
.0

6
0
－
6
5
歳

3
2

2
9
.4

1
8
.4

9
.7

9
.7

9
.7

1
4
.7

2
6
.0

3
9
.2

5
3
.3

7
3
.9

9
3
.6

全
体

7
3

2
4
.2

2
2
.4

4
.9

4
.9

4
.9

5
.5

1
5
.5

3
6
.2

5
8
.6

6
9
.5

1
1
1
.5

3
0
－
3
9
歳

1
9

1
4
.8

1
7
.5

1
.9

1
.9

1
.9

1
.9

9
.7

1
9
.5

4
5
.7

5
9
.7

5
9
.7

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
1
.6

1
2
.3

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

6
.8

1
6
.6

3
3
.4

4
3
.8

4
3
.8

5
0
－
5
9
歳

2
1

2
9
.6

2
5
.0

6
.5

6
.5

6
.5

1
0
.0

2
0
.9

4
7
.1

7
3
.6

8
8
.6

9
0
.2

6
0
－
6
5
歳

1
7

3
7
.2

3
0
.8

6
.7

6
.7

6
.7

1
0
.2

3
0
.1

5
2
.1

8
6
.4

1
2
2
.4

1
2
2
.4

全
体

8
1

1
9
.3

8
.1

1
0
.0

1
0
.0

1
0
.0

1
2
.7

1
7
.7

2
3
.1

3
1
.7

3
8
.0

4
1
.7

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
7
.2

1
4
.0

3
.9

3
.9

3
.9

7
.5

1
3
.1

2
1
.9

4
6
.4

5
1
.3

5
1
.5

4
0
－
4
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
3
.4

2
0
.9

4
.4

4
.4

4
.4

8
.0

1
5
.0

3
5
.7

6
1
.5

7
0
.8

7
2
.8

6
0
－
6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女
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【
肉
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

9
3
.5

3
0
.7

3
2
.5

4
0
.8

5
8
.5

7
5
.1

9
0
.4

1
0
9
.8

1
2
9
.8

1
4
6
.8

2
0
3
.6

3
0
－
3
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
0
4
.0

5
3
.8

8
.9

1
6
.8

5
3
.5

7
0
.4

8
9
.6

1
2
8
.3

1
8
1
.4

2
2
7
.3

2
8
4
.4

5
0
－
5
9
歳

4
6

9
0
.7

2
8
.1

3
4
.8

3
4
.8

5
2
.4

7
2
.8

9
3
.5

1
1
0
.5

1
2
6
.1

1
3
2
.8

1
6
0
.3

6
0
－
6
5
歳

3
2

8
1
.1

3
0
.5

3
0
.8

3
1
.3

4
0
.9

5
9
.8

8
3
.4

9
2
.6

1
2
7
.2

1
4
9
.0

1
7
8
.9

全
体

7
3

1
0
3
.6

2
8
.5

4
2
.5

6
1
.9

7
2
.6

8
5
.3

9
9
.2

1
2
3
.4

1
3
7
.2

1
5
4
.6

2
0
9
.8

3
0
－
3
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
2
7
.3

6
5
.8

5
3
.2

5
3
.2

5
9
.5

7
3
.2

1
1
2
.2

1
6
8
.2

2
4
2
.7

2
9
2
.4

2
9
2
.4

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
0
1
.1

2
1
.3

5
1
.2

5
2
.7

6
7
.5

8
8
.2

9
8
.7

1
2
1
.1

1
2
7
.9

1
3
0
.0

1
3
0
.1

6
0
－
6
5
歳

1
7

7
0
.1

1
3
.2

4
5
.1

4
5
.1

4
5
.5

6
1
.9

7
5
.3

7
7
.5

8
4
.2

9
9
.5

9
9
.5

全
体

8
1

8
4
.4

3
0
.1

2
6
.5

2
8
.2

4
5
.9

6
9
.2

8
0
.5

1
0
3
.3

1
1
8
.4

1
3
4
.6

1
9
2
.0

3
0
－
3
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

4
0
－
4
9
歳

2
0

8
5
.8

3
2
.5

2
2
.0

2
2
.4

3
2
.7

7
0
.2

7
8
.4

1
0
9
.4

1
2
6
.3

1
5
8
.5

1
6
0
.2

5
0
－
5
9
歳

2
5

8
1
.8

3
2
.1

2
3
.2

2
3
.2

3
6
.4

6
3
.8

7
3
.2

1
0
5
.4

1
2
2
.5

1
5
2
.0

1
6
2
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

9
3
.9

4
5
.0

3
4
.0

3
4
.0

3
5
.6

6
0
.1

8
6
.5

1
1
0
.3

1
7
3
.5

2
1
0
.6

2
1
0
.6

【
卵
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

3
4
.0

1
4
.8

1
6
.1

1
6
.1

1
6
.9

2
1
.7

3
0
.5

4
2
.6

5
3
.3

6
3
.8

8
8
.2

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
2
.1

9
.9

1
8
.0

1
9
.6

2
0
.2

2
3
.0

3
1
.7

3
7
.6

4
6
.6

5
4
.8

5
6
.2

4
0
－
4
9
歳

3
6

3
5
.0

2
1
.1

1
1
.8

1
1
.8

1
2
.0

1
8
.5

2
8
.2

4
5
.0

6
5
.9

7
7
.5

1
0
6
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

3
0
.4

6
.9

2
1
.1

2
1
.1

2
1
.1

2
5
.5

2
9
.7

3
4
.6

4
0
.1

4
5
.6

4
7
.9

6
0
－
6
5
歳

3
2

4
0
.7

2
0
.5

1
3
.8

1
3
.8

1
5
.2

2
5
.6

3
9
.8

5
1
.4

6
3
.5

8
8
.8

1
0
6
.5

全
体

7
3

3
6
.1

1
9
.8

1
2
.8

1
2
.8

1
4
.2

2
0
.4

3
1
.5

4
8
.9

6
5
.9

7
6
.6

9
7
.6

3
0
－
3
9
歳

1
9

3
0
.4

1
5
.0

1
4
.3

1
4
.3

1
4
.9

1
7
.9

3
0
.3

3
5
.9

5
5
.8

6
7
.1

6
7
.1

4
0
－
4
9
歳

1
6

4
4
.9

2
3
.8

1
5
.5

1
5
.5

1
5
.8

2
8
.1

4
1
.8

5
4
.1

8
3
.8

1
0
5
.9

1
0
5
.9

5
0
－
5
9
歳

2
1

3
1
.2

1
3
.7

1
4
.5

1
4
.5

1
5
.1

2
2
.6

2
6
.0

3
9
.4

5
8
.6

6
1
.4

6
1
.4

6
0
－
6
5
歳

1
7

4
0
.9

2
5
.1

1
3
.1

1
3
.1

1
3
.1

2
4
.0

4
0
.5

5
3
.1

7
2
.8

1
1
4
.6

1
1
4
.6

全
体

8
1

3
1
.8

9
.7

1
8
.2

1
8
.2

1
9
.1

2
3
.5

3
0
.5

3
8
.9

4
5
.6

4
9
.0

5
7
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

3
3
.4

4
.1

2
7
.0

2
7
.0

2
7
.7

3
0
.3

3
3
.1

3
6
.5

3
8
.7

4
2
.6

4
3
.0

4
0
－
4
9
歳

2
0

2
6
.8

1
7
.8

5
.1

5
.1

5
.2

1
0
.9

2
3
.8

4
0
.1

5
6
.5

6
3
.6

6
3
.9

5
0
－
5
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
0
.8

1
5
.1

2
1
.6

2
1
.6

2
2
.4

2
8
.1

3
9
.5

4
9
.2

6
5
.0

7
2
.1

7
2
.1

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
乳
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

7
8
.2

7
2
.0

1
1
.6

1
1
.6

1
1
.6

1
9
.2

4
8
.6

1
1
9
.2

1
9
3
.8

2
3
0
.5

3
1
4
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0

5
6
.8

6
4
.3

4
.3

4
.3

4
.3

4
.3

2
9
.1

9
9
.9

1
6
9
.9

1
9
3
.9

2
2
3
.2

4
0
－
4
9
歳

3
6

7
9
.7

5
8
.0

1
8
.8

1
8
.8

1
8
.8

2
9
.3

6
3
.8

1
1
7
.4

1
7
1
.5

1
9
9
.4

2
4
0
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

8
4
.9

8
3
.0

9
.3

9
.3

9
.3

2
8
.2

4
8
.0

1
2
4
.2

2
3
8
.9

2
5
9
.6

3
4
9
.5

6
0
－
6
5
歳

3
2

9
8
.5

7
4
.8

3
3
.5

3
3
.5

3
3
.5

3
3
.0

7
0
.9

1
3
9
.3

2
0
5
.5

2
7
0
.9

3
1
2
.6

全
体

7
3

6
1
.0

6
8
.9

6
.2

6
.2

6
.2

6
.2

3
5
.0

8
9
.0

1
7
2
.6

2
1
9
.6

3
1
7
.2

3
0
－
3
9
歳

1
9

3
9
.1

6
2
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
9
.4

3
7
.2

1
8
7
.5

2
1
1
.8

2
1
1
.8

4
0
－
4
9
歳

1
6

5
2
.4

5
2
.3

3
.5

3
.5

3
.5

5
.2

4
1
.7

8
0
.1

1
5
3
.7

1
7
3
.0

1
7
3
.0

5
0
－
5
9
歳

2
1

9
8
.0

1
0
6
.9

3
.5

3
.5

3
.5

2
3
.9

5
1
.7

1
4
4
.4

2
6
9
.9

3
6
7
.8

3
7
8
.2

6
0
－
6
5
歳

1
7

4
8
.5

4
4
.0

1
3
.7

1
3
.7

1
3
.7

1
3
.7

3
3
.6

9
1
.3

1
2
0
.6

1
4
6
.5

1
4
6
.5

全
体

8
1

9
1
.6

7
1
.6

1
8
.7

1
8
.7

1
8
.7

3
1
.8

6
9
.3

1
3
3
.8

2
0
2
.7

2
4
6
.9

3
0
7
.9

3
0
－
3
9
歳

2
1

6
9
.4

6
2
.6

8
.1

8
.1

8
.1

1
3
.5

4
7
.9

1
2
6
.0

1
6
8
.8

1
9
2
.1

1
9
4
.3

4
0
－
4
9
歳

2
0

9
7
.2

6
5
.0

3
0
.6

3
0
.6

3
0
.6

3
6
.6

9
4
.3

1
3
2
.9

2
0
0
.2

2
6
2
.1

2
6
5
.2

5
0
－
5
9
歳

2
5

7
5
.9

6
4
.4

1
7
.6

1
7
.6

1
7
.6

2
7
.9

5
0
.6

1
1
1
.0

1
8
2
.1

2
4
5
.6

2
5
0
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
4
1
.6

9
1
.5

2
5
.5

2
5
.5

3
7
.8

6
2
.1

1
1
3
.5

2
1
7
.4

2
9
1
.7

3
3
2
.9

3
3
2
.9

【
油
脂
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
3
.0

4
.6

4
.3

5
.5

6
.4

9
.6

1
2
.9

1
6
.3

1
8
.8

2
1
.0

2
5
.1

3
0
－
3
9
歳

4
0

1
2
.3

4
.4

5
.1

5
.3

5
.6

8
.7

1
2
.4

1
5
.7

1
6
.9

2
0
.5

2
4
.5

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
4
.8

4
.9

4
.7

6
.4

7
.8

1
1
.2

1
4
.9

1
8
.2

2
1
.2

2
3
.6

2
6
.3

5
0
－
5
9
歳

4
6

1
2
.8

5
.7

3
.9

3
.9

5
.5

8
.0

1
2
.2

1
7
.2

2
0
.7

2
4
.8

2
6
.5

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
2
.1

0
.7

1
0
.6

1
0
.8

1
1
.1

1
1
.7

1
2
.0

1
2
.7

1
3
.2

1
3
.4

1
3
.5

全
体

7
3

1
3
.6

4
.5

4
.7

6
.0

7
.2

1
0
.4

1
3
.3

1
6
.8

1
9
.4

2
1
.1

2
4
.8

3
0
－
3
9
歳

1
9

1
2
.5

4
.8

4
.4

4
.4

4
.6

8
.1

1
3
.1

1
6
.4

1
7
.0

2
1
.9

2
1
.9

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
6
.1

4
.7

6
.7

6
.7

9
.6

1
3
.5

1
5
.3

1
9
.7

2
3
.9

2
5
.8

2
5
.8

5
0
－
5
9
歳

2
1

1
4
.0

5
.5

4
.9

5
.1

7
.1

9
.6

1
2
.6

1
8
.8

2
1
.4

2
5
.3

2
5
.7

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
2
.1

1
.0

1
0
.1

1
0
.1

1
0
.8

1
1
.5

1
1
.8

1
3
.1

1
3
.7

1
3
.8

1
3
.8

全
体

8
1

1
2
.4

4
.8

3
.9

4
.9

6
.0

8
.8

1
2
.6

1
5
.6

1
8
.5

2
0
.7

2
5
.3

3
0
－
3
9
歳

2
1

1
2
.2

4
.1

6
.1

6
.1

6
.4

9
.0

1
2
.0

1
5
.0

1
6
.6

2
2
.6

2
3
.2

4
0
－
4
9
歳

2
0

1
3
.8

5
.1

4
.0

4
.2

6
.7

8
.9

1
4
.4

1
6
.9

2
0
.3

2
3
.0

2
3
.1

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
1
.8

5
.9

3
.2

3
.2

3
.6

6
.8

1
2
.4

1
4
.3

2
0
.2

2
5
.4

2
7
.3

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
2
.2

1
.7

9
.5

9
.5

9
.6

1
1
.0

1
2
.0

1
3
.5

1
4
.7

1
5
.4

1
5
.4

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
菓
子
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
7
.7

1
7
.3

6
.0

6
.0

6
.0

6
.0

6
.0

2
4
.8

4
0
.8

5
4
.2

8
6
.8

3
0
－
3
9
歳

4
0

2
3
.2

1
0
.1

1
4
.8

1
4
.8

1
4
.8

1
4
.8

1
8
.0

2
9
.4

3
9
.5

4
6
.8

5
0
.2

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
5
.1

3
2
.4

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

1
0
.4

5
7
.9

9
9
.3

1
5
2
.3

5
0
－
5
9
歳

4
6

2
1
.6

1
8
.7

6
.3

6
.3

6
.3

6
.3

1
3
.9

2
9
.2

5
2
.1

6
4
.6

7
4
.9

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
0
.3

6
.7

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

1
6
.3

2
0
.3

2
5
.0

2
7
.4

全
体

7
3

8
.0

1
0
.0

1
.6

1
.6

1
.6

1
.6

1
.6

1
2
.6

2
2
.3

3
1
.4

4
7
.9

3
0
－
3
9
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

4
0
－
4
9
歳

1
6

3
.0

6
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.0

1
3
.9

2
7
.0

2
7
.0

5
0
－
5
9
歳

2
1

8
.4

1
4
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

1
4
.1

4
0
.0

4
8
.8

4
9
.3

6
0
－
6
5
歳

1
7

8
.7

1
0
.3

3
.2

3
.2

3
.2

3
.2

3
.2

1
0
.3

3
1
.1

3
7
.7

3
7
.7

全
体

8
1

2
4
.3

2
1
.7

9
.7

9
.7

9
.7

9
.7

1
5
.0

3
1
.3

5
0
.6

7
5
.5

1
3
0
.0

3
0
－
3
9
歳

2
1

2
1
.6

1
5
.5

1
0
.3

1
0
.3

1
0
.3

1
0
.3

1
5
.3

2
8
.4

4
6
.8

6
3
.5

6
5
.2

4
0
－
4
9
歳

2
0

2
4
.8

4
5
.3

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

3
6
.0

9
6
.6

1
6
5
.9

1
6
9
.5

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
9
.2

1
9
.3

1
0
.9

1
0
.9

1
0
.9

1
0
.9

2
3
.9

4
2
.2

6
0
.4

7
6
.3

7
8
.1

6
0
－
6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

【
嗜
好
飲
料
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

5
2
4
.3

3
1
6
.1

6
5
.0

6
5
.6

1
4
8
.6

2
9
0
.1

4
6
0
.5

7
3
2
.5

9
6
1
.7

1
1
0
2
.3

1
5
3
3
.3

3
0
－
3
9
歳

4
0

4
5
0
.9

2
6
5
.7

6
3
.9

6
5
.2

1
0
7
.5

2
4
7
.9

4
2
3
.8

5
6
9
.9

8
4
4
.6

9
7
8
.7

1
1
6
6
.0

4
0
－
4
9
歳

3
6

5
0
1
.9

2
8
7
.4

4
5
.0

4
5
.3

1
7
0
.2

2
7
6
.8

4
4
1
.6

6
8
6
.6

9
6
9
.2

1
1
1
1
.6

1
1
5
0
.4

5
0
－
5
9
歳

4
6

6
2
3
.3

3
5
7
.9

7
9
.4

8
1
.2

2
4
1
.0

3
3
9
.7

6
1
6
.5

8
5
3
.4

1
1
2
1
.4

1
3
4
3
.7

1
6
8
4
.1

6
0
－
6
5
歳

3
2

4
9
9
.0

3
2
5
.8

6
6
.8

6
5
.8

1
0
3
.8

2
5
1
.1

3
8
4
.3

7
3
4
.2

9
9
4
.9

1
1
8
4
.0

1
4
1
3
.6

全
体

7
3

5
8
1
.2

3
4
7
.5

7
5
.2

7
4
.6

9
9
.1

3
2
2
.4

5
6
5
.4

8
0
7
.7

1
0
3
2
.4

1
2
3
8
.5

1
6
9
1
.7

3
0
－
3
9
歳

1
9

4
6
6
.3

2
9
8
.3

8
5
.7

8
5
.7

8
6
.0

2
3
0
.2

4
2
2
.4

5
9
3
.6

9
7
0
.5

1
1
5
9
.7

1
1
5
9
.7

4
0
－
4
9
歳

1
6

4
9
6
.2

2
8
5
.6

2
9
.5

2
9
.5

1
5
4
.7

2
4
1
.4

4
8
3
.6

7
0
1
.9

9
8
3
.0

9
9
0
.2

9
9
0
.2

5
0
－
5
9
歳

2
1

7
3
5
.2

3
8
6
.9

1
2
7
.4

1
2
7
.8

1
6
3
.3

4
1
9
.0

7
8
9
.6

9
1
4
.6

1
2
6
0
.4

1
6
1
1
.3

1
6
4
8
.9

6
0
－
6
5
歳

1
7

5
9
9
.4

3
6
7
.1

3
1
.9

3
1
.9

1
3
8
.6

2
9
3
.2

5
9
0
.6

8
1
4
.2

1
1
6
7
.0

1
4
8
4
.6

1
4
8
4
.6

全
体

8
1

4
7
3
.0

2
7
9
.1

5
5
.3

6
0
.7

1
7
4
.1

2
7
1
.0

4
2
1
.3

6
1
6
.4

8
7
8
.8

1
0
4
9
.0

1
3
6
4
.6

3
0
－
3
9
歳

2
1

4
3
8
.4

2
4
0
.0

8
8
.9

8
9
.2

1
0
5
.9

2
4
4
.0

4
5
5
.0

5
5
4
.8

7
6
9
.6

9
7
1
.9

9
9
3
.3

4
0
－
4
9
歳

2
0

5
0
6
.9

2
9
6
.1

5
8
.0

5
9
.9

1
0
7
.7

3
0
0
.4

4
4
6
.1

6
4
5
.5

1
0
7
8
.4

1
1
3
4
.0

1
1
3
6
.2

5
0
－
5
9
歳

2
5

5
2
8
.5

3
1
8
.0

3
5
.2

8
3
.0

2
0
0
.5

2
9
4
.2

5
4
9
.1

6
5
8
.5

9
7
0
.6

1
3
1
4
.9

1
4
2
2
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
8
6
.2

2
4
4
.6

7
7
.3

7
7
.3

8
0
.0

2
3
2
.2

3
4
9
.8

4
1
7
.4

8
3
9
.7

9
4
8
.3

9
4
8
.3

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

1
3
8
.1

2
6
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.4

1
3
2
.1

4
8
1
.8

8
0
9
.7

1
0
6
4
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0

8
1
.1

1
9
3
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

1
4
.6

4
7
4
.0

5
0
1
.2

8
4
4
.7

4
0
－
4
9
歳

3
6

1
2
8
.2

2
8
4
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

3
0
.2

6
5
1
.3

9
6
0
.0

9
6
0
.0

5
0
－
5
9
歳

4
6

2
2
5
.5

3
5
2
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.6

4
8
2
.7

8
9
5
.4

9
9
0
.0

1
2
0
2
.2

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
1
5
.5

1
8
3
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.5

2
3
7
.5

3
7
0
.5

6
0
5
.6

6
1
1
.6

全
体

7
3

1
9
9
.8

2
8
1
.9

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

5
.3

3
8
1
.8

7
2
0
.5

7
7
8
.6

1
0
7
0
.3

3
0
－
3
9
歳

1
9

9
8
.5

1
8
7
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.3

8
2
.6

4
9
3
.7

4
9
7
.8

4
9
7
.8

4
0
－
4
9
歳

1
6

1
6
0
.2

3
1
3
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

1
5
0
.9

8
9
6
.0

8
9
6
.0

8
9
6
.0

5
0
－
5
9
歳

2
1

3
8
9
.3

3
3
7
.3

4
0
.4

4
0
.4

4
0
.7

4
4
.3

3
8
6
.5

7
2
4
.7

9
2
7
.6

1
0
2
5
.1

1
0
3
2
.1

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
8
6
.5

2
0
3
.9

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

1
0
1
.7

3
5
1
.7

5
9
6
.2

6
0
0
.2

6
0
0
.2

全
体

8
1

5
3
.1

1
4
6
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

1
1
.8

2
8
8
.5

4
1
2
.3

7
1
4
.8

3
0
－
3
9
歳

2
1

6
3
.0

1
9
3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

3
8
7
.5

7
4
7
.4

7
7
7
.9

4
0
－
4
9
歳

2
0

9
1
.1

2
3
3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
2
.4

5
1
1
.4

8
7
8
.7

8
9
7
.0

5
0
－
5
9
歳

2
5

3
4
.1

9
4
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

8
.0

1
9
9
.4

3
4
1
.0

3
4
1
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
9
.6

9
6
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.1

1
6
.7

2
7
4
.1

2
8
6
.7

2
8
6
.7

【
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

4
0
2
.5

2
8
5
.9

6
1
.0

6
1
.0

6
1
.0

1
8
2
.0

3
4
9
.7

5
6
6
.6

8
0
6
.4

9
8
7
.8

1
3
0
4
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0

3
8
4
.7

2
7
4
.7

6
6
.4

6
6
.4

6
6
.4

1
7
2
.6

3
5
2
.2

5
2
3
.0

8
3
8
.2

9
7
9
.7

1
1
6
9
.1

4
0
－
4
9
歳

3
6

4
0
7
.1

2
8
2
.4

3
9
.4

3
9
.4

3
6
.4

2
1
9
.9

3
5
7
.1

5
6
5
.6

8
6
1
.4

9
9
4
.6

1
1
1
5
.1

5
0
－
5
9
歳

4
6

4
2
3
.1

2
8
7
.0

5
8
.2

5
8
.2

5
8
.2

1
9
7
.7

3
7
7
.6

6
1
3
.0

8
2
9
.2

9
7
9
.2

1
2
2
8
.2

6
0
－
6
5
歳

3
2

3
8
6
.8

3
1
8
.7

4
5
.1

4
5
.1

4
5
.1

1
9
4
.1

2
8
4
.5

5
4
7
.0

8
7
1
.9

1
1
4
5
.5

1
3
6
8
.0

全
体

7
3

3
8
4
.0

2
9
1
.3

6
6
.8

6
6
.8

6
6
.8

1
5
5
.1

3
4
0
.1

5
4
7
.6

7
9
4
.5

9
2
9
.1

1
4
0
8
.4

3
0
－
3
9
歳

1
9

4
0
1
.2

3
2
3
.7

9
6
.1

9
6
.1

9
6
.1

9
6
.1

3
2
6
.8

5
8
9
.0

9
7
8
.0

1
1
7
2
.7

1
1
7
2
.7

4
0
－
4
9
歳

1
6

3
6
8
.4

2
3
3
.1

2
1
.9

2
1
.9

2
1
.9

2
1
1
.6

3
4
7
.2

5
2
1
.8

8
1
4
.0

8
1
9
.7

8
1
9
.7

5
0
－
5
9
歳

2
1

3
5
0
.8

2
4
9
.6

7
6
.7

7
6
.7

7
6
.7

1
1
4
.9

3
3
9
.5

5
4
7
.0

7
4
2
.0

8
5
2
.6

8
6
3
.9

6
0
－
6
5
歳

1
7

4
2
5
.5

3
6
5
.2

6
1
.3

6
1
.3

6
1
.3

1
5
0
.9

3
3
8
.6

6
0
2
.1

1
0
3
1
.3

1
4
5
1
.3

1
4
5
1
.3

全
体

8
1

4
1
9
.9

2
8
0
.7

5
6
.3

5
6
.3

9
4
.3

2
0
5
.0

3
7
4
.7

5
8
3
.1

8
7
0
.0

1
0
1
5
.8

1
2
1
9
.0

3
0
－
3
9
歳

2
1

3
7
4
.8

2
2
3
.3

8
7
.4

8
7
.5

9
1
.2

2
0
7
.1

3
7
9
.1

5
1
8
.4

6
8
6
.9

9
5
4
.7

9
8
0
.9

4
0
－
4
9
歳

2
0

4
3
8
.3

3
1
9
.3

5
2
.4

5
2
.1

5
0
.5

1
2
5
.1

4
1
5
.2

5
9
2
.9

9
7
1
.4

1
1
0
4
.5

1
1
1
1
.5

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
8
5
.1

3
0
7
.6

4
0
.8

4
0
.8

1
0
0
.4

2
3
1
.3

5
4
2
.3

6
3
6
.0

9
6
2
.1

1
1
9
4
.3

1
2
5
7
.5

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
5
0
.8

2
5
6
.0

7
1
.4

7
1
.4

7
1
.4

2
1
6
.8

2
7
9
.2

4
0
3
.7

8
3
5
.5

9
4
6
.4

9
4
6
.4

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
5
4

8
9
.7

4
7
.0

1
2
.2

3
9
.0

4
5
.9

5
8
.5

7
8
.7

1
0
6
.9

1
5
7
.5

2
1
1
.7

2
3
7
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0

9
3
.3

6
2
.9

1
8
.8

2
9
.0

3
9
.3

4
8
.3

7
1
.2

1
2
5
.4

2
1
6
.1

2
4
7
.6

2
5
9
.1

4
0
－
4
9
歳

3
6

6
6
.3

2
3
.4

1
0
.2

2
7
.5

4
3
.4

5
3
.5

6
1
.3

7
9
.0

9
6
.6

1
1
4
.7

1
3
8
.8

5
0
－
5
9
歳

4
6

8
7
.0

2
9
.3

4
1
.0

5
0
.3

5
2
.5

6
8
.1

8
1
.7

1
0
1
.8

1
1
7
.3

1
6
5
.0

1
7
6
.5

6
0
－
6
5
歳

3
2

1
1
6
.8

5
1
.2

2
8
.5

4
8
.8

6
5
.4

7
6
.1

9
8
.4

1
5
0
.7

2
0
6
.6

2
2
4
.5

2
3
3
.2

全
体

7
3

1
0
5
.9

5
0
.2

2
0
.2

5
1
.7

5
5
.2

7
3
.1

9
2
.4

1
2
7
.0

1
9
7
.6

2
2
2
.8

2
3
6
.6

3
0
－
3
9
歳

1
9

1
2
9
.6

8
2
.6

2
6
.9

2
6
.9

4
8
.7

6
2
.4

1
0
0
.8

2
1
5
.5

2
6
8
.8

2
8
1
.6

2
8
1
.6

4
0
－
4
9
歳

1
6

7
3
.4

2
0
.6

4
4
.0

4
4
.0

4
5
.5

5
5
.1

7
5
.0

8
8
.7

1
0
8
.2

1
0
8
.9

1
0
8
.9

5
0
－
5
9
歳

2
1

9
1
.2

2
6
.9

5
6
.9

5
7
.0

5
7
.8

7
5
.9

8
3
.7

1
0
0
.1

1
4
3
.3

1
6
2
.6

1
6
3
.9

6
0
－
6
5
歳

1
7

1
3
2
.5

4
6
.2

4
7
.9

4
7
.9

7
6
.3

9
9
.0

1
1
9
.1

1
6
8
.1

2
1
3
.4

2
2
1
.3

2
2
1
.3

全
体

8
1

7
5
.4

3
8
.5

4
.1

3
1
.0

4
0
.5

5
1
.2

6
5
.8

9
0
.3

1
2
5
.4

1
5
6
.8

2
1
3
.6

3
0
－
3
9
歳

2
1

6
0
.1

1
8
.6

2
7
.8

2
8
.7

3
8
.3

4
7
.5

5
7
.4

7
0
.3

9
4
.8

9
9
.2

9
9
.5

4
0
－
4
9
歳

2
0

6
0
.3

2
4
.7

1
0
.3

1
1
.3

3
0
.9

5
0
.8

5
9
.1

6
7
.2

8
9
.4

1
3
5
.2

1
3
7
.5

5
0
－
5
9
歳

2
5

8
3
.5

3
1
.3

3
8
.9

4
1
.7

4
8
.3

5
9
.1

8
0
.3

1
0
1
.8

1
1
9
.6

1
6
5
.9

1
8
1
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
0
0
.4

5
9
.8

3
9
.0

3
9
.0

4
5
.6

5
5
.2

7
5
.0

1
3
9
.2

2
1
1
.7

2
3
8
.9

2
3
8
.9

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

男
女

男
性

女
性
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表
7
-
3
　
食
品
群
別
の
習
慣
的
摂
取
量
の
分
布
（
桶
川
市
）

【
穀
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

4
4
8
.2

1
3
8
.6

1
4
4
.6

2
6
3
.4

3
0
4
.0

3
5
5
.7

4
3
3
.2

5
2
7
.1

6
1
7
.1

6
8
6
.6

9
9
6
.5

3
0
－
3
9
歳

3
8

4
7
4
.0

1
1
7
.5

1
7
3
.0

3
1
6
.2

3
3
5
.6

3
7
6
.3

4
6
8
.5

5
8
3
.9

6
4
6
.1

6
8
2
.1

6
8
7
.4

4
0
－
4
9
歳

3
2

4
8
2
.8

2
1
4
.4

1
6
2
.4

1
6
8
.0

2
0
4
.2

3
3
4
.4

4
7
3
.8

5
8
5
.2

7
3
1
.4

9
8
6
.5

1
1
9
4
.9

5
0
－
5
9
歳

4
2

4
0
8
.2

8
5
.6

2
0
8
.3

2
8
5
.3

3
0
3
.7

3
3
1
.8

4
0
8
.9

4
6
9
.8

5
3
2
.9

5
4
9
.0

5
9
9
.7

6
0
－
6
5
歳

3
0

4
3
6
.6

1
1
9
.3

2
1
6
.9

2
6
6
.9

3
1
9
.3

3
3
6
.5

4
3
4
.0

4
8
7
.9

6
0
5
.4

7
1
6
.4

7
9
6
.4

全
体

7
4

5
1
3
.8

1
4
6
.7

2
1
2
.5

3
1
1
.4

3
4
5
.7

4
0
8
.1

4
9
6
.0

6
1
0
.4

6
8
2
.5

7
5
1
.0

1
1
2
5
.5

3
0
－
3
9
歳

1
8

5
5
4
.3

1
0
2
.2

3
9
0
.3

3
9
0
.3

4
1
6
.9

4
4
6
.5

5
8
4
.3

6
3
8
.4

6
9
0
.5

6
9
5
.8

6
9
5
.8

4
0
－
4
9
歳

2
1

5
7
6
.1

1
9
5
.6

2
5
4
.0

2
6
3
.1

3
4
8
.9

4
5
9
.6

5
6
8
.5

6
3
9
.0

8
4
1
.3

1
1
4
6
.3

1
1
7
7
.6

5
0
－
5
9
歳

2
0

4
4
7
.8

8
5
.6

2
8
4
.1

2
8
6
.6

3
3
6
.1

3
7
5
.5

4
5
2
.1

5
0
0
.8

5
6
0
.9

6
1
2
.4

6
1
5
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
6
9
.0

1
5
3
.2

2
2
2
.3

2
2
2
.3

2
8
4
.8

3
4
6
.6

4
7
7
.2

5
8
0
.7

7
2
7
.9

8
1
5
.6

8
1
5
.6

全
体

6
8

3
7
6
.9

8
5
.7

1
6
9
.8

2
0
5
.1

2
9
2
.8

3
1
4
.7

3
7
2
.5

4
3
5
.2

4
8
9
.5

5
2
7
.4

5
5
2
.5

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
0
1
.0

8
0
.3

1
9
4
.2

2
0
0
.7

3
2
4
.2

3
5
7
.9

3
9
1
.4

4
6
8
.9

5
0
0
.1

5
4
2
.5

5
4
4
.7

4
0
－
4
9
歳

1
1

3
0
5
.2

1
0
5
.8

1
6
1
.7

1
6
1
.7

1
6
3
.3

1
8
7
.7

3
0
0
.6

3
8
8
.8

4
8
2
.0

4
9
9
.2

4
9
9
.2

5
0
－
5
9
歳

2
2

3
7
2
.3

7
3
.1

2
2
2
.9

2
3
2
.7

2
9
3
.1

3
1
3
.2

3
7
6
.7

4
2
1
.0

4
7
8
.2

5
1
5
.5

5
2
0
.0

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
0
4
.7

7
3
.9

3
0
4
.5

3
0
4
.5

3
1
3
.8

3
3
0
.5

4
1
9
.2

4
4
5
.3

5
1
9
.6

5
4
8
.4

5
4
8
.4

【
米
・
米
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

3
1
3
.6

1
4
1
.5

6
5
.8

1
1
6
.9

1
5
2
.5

2
0
3
.9

3
0
4
.4

3
8
9
.6

4
9
4
.9

5
7
6
.6

8
3
8
.6

3
0
－
3
9
歳

3
8

3
2
1
.9

1
1
0
.4

1
4
3
.7

1
5
5
.8

1
8
3
.5

2
4
1
.1

2
9
5
.6

3
9
1
.3

5
0
5
.0

5
3
7
.6

5
4
2
.4

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
6
0
.5

2
1
6
.5

7
6
.4

8
5
.2

1
5
2
.2

2
0
5
.2

3
2
4
.2

4
7
0
.5

6
6
3
.4

9
0
7
.5

1
0
4
2
.3

5
0
－
5
9
歳

4
2

2
6
7
.3

9
9
.3

4
8
.7

1
1
0
.1

1
1
6
.2

1
8
8
.8

2
7
2
.6

3
5
2
.3

4
0
0
.3

4
1
1
.7

4
4
7
.3

6
0
－
6
5
歳

3
0

3
2
4
.7

1
4
6
.0

1
0
1
.3

1
1
2
.7

1
2
9
.4

2
3
2
.3

3
0
2
.3

4
3
8
.0

5
1
7
.9

6
5
0
.8

7
0
9
.4

全
体

7
4

3
7
1
.2

1
5
9
.4

1
1
8
.2

1
3
4
.2

1
8
9
.4

2
5
5
.5

3
5
8
.4

4
5
4
.2

5
9
3
.7

6
6
3
.0

9
6
3
.8

3
0
－
3
9
歳

1
8

3
9
4
.2

1
0
6
.5

2
0
9
.0

2
0
9
.0

2
6
6
.6

2
9
8
.7

3
9
9
.5

4
9
4
.8

5
5
0
.5

5
5
4
.8

5
5
4
.8

4
0
－
4
9
歳

2
1

4
5
6
.9

2
1
6
.1

1
7
0
.4

1
7
3
.6

2
0
7
.2

3
2
1
.9

4
0
9
.6

5
6
2
.4

8
1
5
.0

1
0
3
3
.8

1
0
5
4
.5

5
0
－
5
9
歳

2
0

2
9
5
.0

9
2
.6

1
3
6
.4

1
3
8
.8

1
8
5
.2

2
0
2
.5

3
1
1
.3

3
6
3
.1

4
1
0
.3

4
4
9
.5

4
5
1
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
3
3
.7

1
8
2
.8

9
7
.3

9
7
.3

1
0
9
.8

1
8
0
.1

2
9
2
.3

4
6
1
.4

6
5
8
.1

7
2
4
.5

7
2
4
.5

全
体

6
8

2
5
2
.2

9
2
.9

6
5
.3

1
2
0
.9

1
2
4
.5

1
7
6
.8

2
3
7
.7

3
2
4
.8

3
9
5
.7

4
1
7
.6

4
6
5
.7

3
0
－
3
9
歳

2
0

2
5
5
.3

5
8
.7

1
5
8
.3

1
5
9
.4

1
8
1
.0

2
0
7
.0

2
4
6
.7

3
0
5
.8

3
4
4
.9

3
7
6
.7

3
7
8
.2

4
0
－
4
9
歳

1
1

1
8
0
.0

2
6
.0

1
4
3
.1

1
4
3
.1

1
4
4
.6

1
6
1
.6

1
7
0
.8

1
9
6
.6

2
2
6
.5

2
3
1
.6

2
3
1
.6

5
0
－
5
9
歳

2
2

2
4
2
.1

1
0
1
.6

4
5
.6

5
4
.7

1
0
6
.5

1
6
1
.2

2
5
1
.6

3
3
0
.5

3
6
6
.0

4
0
1
.3

4
0
6
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
1
5
.9

1
0
6
.2

1
3
6
.3

1
3
6
.3

1
4
9
.0

2
4
0
.2

3
0
6
.4

4
2
9
.1

4
6
9
.2

4
8
6
.3

4
8
6
.3

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

人
数

平
均

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢
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【
小
麦
・
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
2
1
.1

5
8
.5

3
6
.3

3
9
.0

4
6
.0

7
9
.4

1
1
4
.1

1
6
0
.3

2
0
5
.9

2
3
5
.2

2
8
8
.4

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
4
0
.2

2
1
.5

9
9
.2

9
9
.4

1
0
6
.0

1
2
8
.5

1
4
1
.3

1
5
4
.5

1
6
8
.0

1
7
4
.6

1
8
4
.4

4
0
－
4
9
歳

3
2

1
1
1
.9

6
0
.9

3
1
.2

3
1
.2

3
1
.4

5
9
.5

1
1
1
.0

1
5
1
.8

2
1
3
.6

2
2
6
.5

2
2
8
.1

5
0
－
5
9
歳

4
2

1
3
1
.4

6
1
.5

4
7
.8

4
8
.8

5
9
.2

8
9
.4

1
1
2
.3

1
7
0
.0

2
3
7
.1

2
7
0
.9

2
8
6
.5

6
0
－
6
5
歳

3
0

9
3
.7

6
5
.6

1
8
.2

1
8
.2

1
8
.4

3
2
.9

8
4
.7

1
2
7
.1

1
8
5
.1

2
5
9
.9

2
6
3
.6

全
体

7
4

1
3
1
.3

6
1
.1

3
9
.6

4
1
.6

4
7
.3

8
4
.1

1
2
7
.5

1
7
5
.3

2
1
6
.4

2
4
7
.0

2
9
8
.3

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
1
0
.4

5
2
.8

3
0
.7

3
1
.0

3
6
.4

6
4
.3

1
1
7
.0

1
4
7
.1

1
9
7
.3

2
0
2
.6

2
0
2
.8

5
0
－
5
9
歳

2
0

1
5
3
.4

8
2
.1

3
7
.7

3
7
.7

4
0
.9

8
9
.0

1
3
8
.4

2
0
1
.9

2
7
3
.9

3
3
0
.6

3
3
3
.5

6
0
－
6
5
歳

1
5

9
8
.8

7
1
.3

1
9
.3

1
9
.3

1
9
.3

3
0
.0

8
8
.7

1
3
4
.6

2
2
1
.6

2
6
8
.7

2
6
8
.7

全
体

6
8

1
1
0
.2

5
5
.3

3
3
.0

3
4
.8

4
1
.7

6
9
.3

9
9
.7

1
4
3
.2

1
9
9
.7

2
2
6
.2

2
7
6
.4

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
2
3
.4

3
8
.6

5
9
.3

5
9
.8

6
8
.8

9
6
.4

1
2
2
.7

1
5
2
.8

1
8
0
.9

1
9
5
.4

1
9
6
.2

4
0
－
4
9
歳

1
1

1
1
4
.8

8
3
.4

1
6
.4

1
6
.4

1
6
.4

4
2
.0

9
4
.5

1
6
8
.5

2
5
1
.8

2
5
5
.3

2
5
5
.3

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
1
2
.1

3
2
.2

6
7
.4

6
8
.0

7
4
.7

9
0
.5

1
0
5
.3

1
2
6
.6

1
6
8
.8

1
9
5
.9

1
9
8
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

8
9
.1

6
3
.1

1
6
.7

1
6
.7

1
8
.3

3
2
.6

7
4
.8

1
2
5
.2

1
9
4
.2

2
5
5
.6

2
5
5
.6

【
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品

(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

2
.2

1
2
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.9

6
.8

1
0
2
.8

3
0
－
3
9
歳

3
8

3
.1

8
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
1
.9

2
8
.8

3
5
.6

4
0
－
4
9
歳

3
2

0
.5

1
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.5

4
.1

6
.7

5
0
－
5
9
歳

4
2

0
.5

3
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.3

0
.7

1
9
.4

6
0
－
6
5
歳

3
0

9
.1

4
8
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

1
2
3
.0

2
6
6
.4

全
体

7
4

2
.0

1
4
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

2
.1

1
2
5
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
8

2
.8

9
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

6
.1

2
2
.4

6
7
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

210



【
い
も
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

3
4
.8

1
6
.7

1
5
.1

1
5
.1

1
5
.1

2
1
.2

3
1
.8

4
5
.5

5
8
.3

6
9
.5

8
1
.6

3
0
－
3
9
歳

3
8

3
1
.3

1
1
.5

1
7
.1

1
7
.1

1
7
.1

2
1
.8

2
9
.2

3
9
.6

4
7
.9

5
3
.3

6
0
.2

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
0
.8

9
.5

1
9
.1

1
9
.1

1
9
.1

2
2
.0

2
9
.0

3
6
.6

4
5
.0

5
0
.8

5
2
.8

5
0
－
5
9
歳

4
2

3
1
.7

2
0
.5

1
0
.8

1
0
.8

1
0
.8

1
6
.3

2
5
.7

4
3
.8

6
5
.4

8
3
.0

8
8
.7

6
0
－
6
5
歳

3
0

4
8
.9

2
2
.3

1
8
.6

1
8
.6

2
1
.4

2
9
.7

4
6
.0

6
2
.8

8
7
.5

9
4
.6

9
8
.3

全
体

7
4

3
7
.2

2
1
.2

1
5
.0

1
5
.0

1
5
.0

1
9
.3

3
1
.2

5
0
.5

7
3
.5

8
4
.2

9
0
.7

3
0
－
3
9
歳

1
8

3
7
.6

1
6
.9

1
7
.2

1
7
.2

1
7
.2

2
2
.5

3
9
.6

4
8
.1

6
2
.1

7
7
.3

7
7
.3

4
0
－
4
9
歳

2
1

2
9
.5

1
2
.0

1
5
.5

1
5
.5

1
5
.5

1
8
.4

2
7
.6

3
6
.6

4
8
.0

5
7
.8

5
8
.8

5
0
－
5
9
歳

2
0

3
2
.8

3
0
.4

4
.0

4
.0

4
.0

9
.6

2
1
.2

5
6
.0

8
7
.2

1
0
3
.2

1
0
4
.0

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
1
.6

3
1
.7

1
3
.0

1
3
.0

1
5
.1

2
1
.9

4
7
.5

7
7
.7

1
0
4
.6

1
0
8
.0

1
0
8
.0

全
体

6
8

3
2
.9

4
.6

2
6
.6

2
6
.6

2
6
.6

2
9
.0

3
3
.1

3
6
.0

3
8
.8

4
1
.1

4
5
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
1

3
4
.0

8
.8

2
3
.5

2
3
.5

2
3
.8

2
7
.7

3
0
.5

4
3
.7

4
9
.5

5
0
.6

5
0
.6

5
0
－
5
9
歳

2
2

3
1
.0

1
4
.0

1
5
.3

1
5
.3

1
5
.3

2
0
.2

2
9
.6

3
7
.4

5
0
.3

6
8
.1

7
1
.1

6
0
－
6
5
歳

【
砂
糖
・
甘
味
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

4
.2

2
.7

1
.6

1
.6

1
.6

2
.3

3
.4

5
.7

6
.9

8
.8

1
6
.0

3
0
－
3
9
歳

3
8

4
.9

0
.4

4
.2

4
.2

4
.2

4
.6

4
.9

5
.2

5
.5

5
.6

5
.7

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
.9

4
.5

0
.6

0
.6

0
.6

1
.3

2
.1

5
.2

7
.3

1
7
.5

2
2
.5

5
0
－
5
9
歳

4
2

3
.7

2
.6

1
.3

1
.3

1
.3

1
.9

2
.9

5
.2

6
.4

1
1
.3

1
3
.0

6
0
－
6
5
歳

3
0

4
.2

2
.8

1
.4

1
.4

1
.4

1
.7

3
.3

6
.3

7
.4

1
0
.7

1
3
.1

全
体

7
4

4
.1

2
.7

1
.3

1
.3

1
.3

2
.2

3
.6

5
.6

7
.1

9
.0

1
7
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
1

4
.4

5
.3

0
.4

0
.4

0
.4

1
.2

3
.6

6
.1

7
.6

2
3
.2

2
4
.9

5
0
－
5
9
歳

2
0

2
.4

1
.3

1
.3

1
.3

1
.3

1
.3

2
.0

3
.0

5
.2

5
.5

5
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
.4

2
.6

1
.2

1
.2

1
.5

2
.3

3
.9

6
.2

8
.8

1
1
.2

1
1
.2

全
体

6
8

4
.1

2
.8

1
.3

1
.3

1
.3

2
.1

3
.3

5
.7

7
.0

1
0
.8

1
3
.5

3
0
－
3
9
歳

2
0

3
.8

1
.6

1
.9

1
.9

1
.9

2
.3

3
.6

5
.0

6
.8

7
.1

7
.1

4
0
－
4
9
歳

1
1

3
.1

3
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

2
.3

3
.3

1
0
.2

1
1
.7

1
1
.7

5
0
－
5
9
歳

2
2

5
.0

3
.1

1
.5

1
.6

2
.2

2
.6

4
.9

6
.3

1
0
.7

1
3
.3

1
3
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
.9

2
.6

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

4
.4

6
.1

7
.5

8
.8

8
.8

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

性
別

年
齢

人
数

男
女

男
性

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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【
豆
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

5
2
.8

3
0
.6

2
3
.6

2
3
.6

2
3
.6

3
0
.6

4
5
.4

6
2
.7

9
2
.9

1
1
7
.6

1
7
5
.2

3
0
－
3
9
歳

3
8

3
6
.8

3
5
.7

8
.7

8
.7

8
.7

8
.7

2
4
.8

5
0
.3

9
6
.3

1
2
1
.8

1
5
0
.1

4
0
－
4
9
歳

3
2

5
0
.2

3
8
.6

1
7
.6

1
7
.6

1
7
.6

1
7
.6

4
2
.3

6
4
.3

1
0
3
.6

1
5
6
.8

1
8
1
.2

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

3
0

7
6
.8

3
1
.8

3
3
.2

3
3
.2

4
3
.2

5
5
.2

6
6
.6

9
8
.6

1
2
5
.4

1
4
6
.2

1
5
6
.2

全
体

7
4

5
3
.4

4
6
.7

1
2
.2

1
2
.2

1
2
.2

1
6
.1

4
0
.1

7
1
.0

1
1
3
.4

1
6
2
.8

2
2
8
.8

3
0
－
3
9
歳

1
8

2
7
.3

3
0
.5

6
.2

6
.2

6
.2

6
.2

1
2
.4

3
9
.3

9
2
.5

1
0
1
.7

1
0
1
.7

4
0
－
4
9
歳

2
1

5
7
.1

5
8
.1

5
.8

5
.8

5
.8

5
.8

4
3
.2

9
1
.9

1
5
4
.5

2
1
1
.1

2
1
6
.5

5
0
－
5
9
歳

2
0

5
2
.5

2
0
.0

3
2
.2

3
2
.2

3
2
.2

4
1
.4

4
7
.6

6
0
.7

7
7
.3

1
1
7
.4

1
1
9
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

8
2
.7

5
0
.0

2
4
.6

2
4
.6

3
1
.0

4
7
.6

6
0
.0

1
1
2
.9

1
7
3
.8

1
8
9
.7

1
8
9
.7

全
体

6
8

5
0
.3

1
2
.0

3
4
.4

3
4
.4

3
4
.4

4
2
.2

4
9
.8

5
5
.5

6
9
.0

7
6
.2

8
7
.2

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
6
.3

3
8
.9

1
1
.7

1
1
.7

1
1
.7

1
4
.1

3
4
.5

5
5
.0

1
2
0
.4

1
4
9
.9

1
5
1
.3

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
0
.2

9
.0

5
5
.4

5
5
.4

5
7
.6

6
3
.7

7
0
.0

7
5
.5

8
4
.9

8
7
.2

8
7
.2

【
種
実
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
.2

3
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

4
.4

8
.5

1
7
.7

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
.0

3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

2
.9

9
.4

1
8
.1

4
0
－
4
9
歳

3
2

1
.0

3
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

1
.6

1
0
.6

1
9
.0

5
0
－
5
9
歳

4
2

2
.2

4
.4

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.5

1
0
.6

1
4
.1

1
6
.4

6
0
－
6
5
歳

3
0

0
.9

1
.2

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.2

3
.6

4
.0

4
.3

全
体

7
4

0
.6

2
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

5
.4

1
4
.9

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
.5

5
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

2
4
.8

2
4
.8

4
0
－
4
9
歳

2
1

0
.4

1
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.2

5
.1

5
.6

5
0
－
5
9
歳

2
0

0
.3

1
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.6

4
.6

4
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

0
.6

1
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.7

3
.3

4
.9

4
.9

全
体

6
8

2
.2

4
.0

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.7

1
.9

8
.3

1
2
.8

2
0
.0

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
.0

1
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

4
.6

7
.2

7
.3

4
0
－
4
9
歳

1
1

1
.8

4
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.6

1
2
.2

1
4
.6

1
4
.6

5
0
－
5
9
歳

2
2

3
.5

6
.0

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.7

3
.7

1
5
.8

1
8
.3

1
8
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
.4

0
.7

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

1
.2

1
.7

2
.6

2
.7

2
.7

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
野
菜
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

2
3
4
.0

1
0
5
.2

3
3
.2

7
4
.4

9
7
.4

1
6
3
.2

2
2
8
.6

2
8
2
.8

3
7
3
.9

4
3
9
.3

5
7
5
.4

3
0
－
3
9
歳

3
8

2
0
8
.8

1
1
5
.6

3
6
.4

4
9
.9

8
0
.5

1
1
3
.4

1
9
5
.0

2
6
9
.4

3
8
5
.5

4
5
8
.3

4
8
3
.2

4
0
－
4
9
歳

3
2

2
1
4
.9

1
0
7
.2

6
0
.1

6
4
.3

7
2
.5

1
5
2
.1

1
9
9
.6

2
6
0
.2

3
5
7
.7

4
9
0
.9

5
7
9
.5

5
0
－
5
9
歳

4
2

2
3
8
.9

9
1
.5

4
7
.4

7
5
.0

1
0
3
.9

1
8
3
.2

2
4
3
.3

2
8
2
.3

3
5
7
.0

4
2
4
.9

4
7
2
.1

6
0
－
6
5
歳

3
0

2
7
9
.0

9
6
.1

9
2
.2

1
2
2
.0

1
5
8
.3

2
2
1
.2

2
7
6
.7

3
2
5
.0

3
9
9
.6

4
9
6
.5

5
6
7
.4

全
体

7
4

1
9
9
.9

9
9
.0

2
4
.6

6
2
.9

7
7
.3

1
2
9
.6

2
0
0
.4

2
5
1
.2

3
1
4
.1

3
8
7
.1

5
8
1
.3

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
9
8
.1

1
1
4
.5

3
5
.0

3
5
.0

6
7
.6

9
9
.6

1
9
1
.3

2
5
6
.0

3
8
8
.3

4
7
2
.5

4
7
2
.5

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
9
4
.8

9
6
.0

5
7
.5

5
8
.2

6
4
.3

1
4
6
.5

1
8
2
.1

2
3
8
.2

3
5
2
.2

4
3
7
.5

4
4
4
.6

5
0
－
5
9
歳

2
0

1
8
4
.1

7
9
.4

4
4
.4

4
5
.6

6
9
.7

1
1
9
.3

1
9
3
.0

2
4
9
.7

2
9
8
.9

3
3
3
.4

3
3
4
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

2
3
0
.5

1
1
2
.9

7
7
.3

7
7
.3

1
1
3
.0

1
5
2
.1

2
1
4
.0

2
9
6
.4

4
0
6
.5

5
6
2
.8

5
6
2
.8

全
体

6
8

2
7
1
.1

9
7
.7

6
0
.5

1
1
2
.9

1
5
0
.0

1
9
8
.3

2
6
8
.4

3
2
3
.9

4
1
1
.3

4
6
1
.2

5
5
5
.6

3
0
－
3
9
歳

2
0

2
1
8
.6

1
2
2
.4

4
3
.0

4
4
.7

7
7
.1

1
1
4
.2

1
9
9
.9

2
8
0
.3

4
4
0
.4

4
7
8
.1

4
7
9
.8

4
0
－
4
9
歳

1
1

2
5
2
.2

1
1
2
.7

1
5
8
.1

1
5
8
.1

1
5
9
.4

1
6
7
.4

2
4
5
.0

2
7
3
.3

5
0
1
.2

5
4
5
.9

5
4
5
.9

5
0
－
5
9
歳

2
2

2
8
9
.6

6
2
.8

1
8
8
.3

1
9
1
.0

2
0
9
.4

2
4
9
.6

2
8
4
.0

3
2
4
.0

3
9
5
.3

4
2
8
.1

4
3
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男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
生
果
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

3
4
.5

3
8
.6

1
2
.4

1
2
.4

1
2
.4

1
2
.4

1
2
.4

3
9
.7

8
7
.5

1
3
1
.1

1
8
4
.9

3
0
－
3
9
歳

3
8

2
9
.6

2
6
.2

1
5
.9

1
5
.9

1
5
.9

1
5
.9

1
5
.9

3
6
.0

4
8
.0

1
1
5
.5

1
3
9
.4

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
1
.5

3
5
.5

1
2
.1

1
2
.1

1
2
.1

1
2
.1

1
2
.1

4
5
.4

1
0
2
.0

1
2
9
.7

1
3
3
.4

5
0
－
5
9
歳

4
2

2
6
.3

3
6
.0

8
.7

8
.7

8
.7

8
.7

8
.7

3
3
.5

7
6
.5

1
1
2
.6

1
8
6
.0

6
0
－
6
5
歳

3
0

6
1
.2

4
9
.5

2
2
.0

2
2
.0

2
2
.0

2
2
.0

3
9
.6

8
0
.5

1
4
3
.8

1
8
4
.3

1
9
0
.9

全
体

7
4

2
4
.3

4
5
.8

2
.5

2
.5

2
.5

2
.5

2
.5

1
9
.8

1
1
4
.1

1
4
6
.8

1
8
6
.9

3
0
－
3
9
歳

1
8

2
4
.1

5
8
.9

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
3
.6

1
6
6
.8

2
0
2
.9

2
0
2
.9

4
0
－
4
9
歳

2
1

3
5
.9

4
4
.4

1
0
.0

1
0
.0

1
0
.0

1
0
.0

1
0
.0

5
9
.8

1
2
8
.9

1
3
8
.0

1
3
8
.6

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
8
.8

5
9
.9

9
.3

9
.3

9
.3

9
.3

2
6
.9

4
9
.4

1
6
4
.6

1
8
4
.9

1
8
4
.9

全
体

6
8

4
4
.4

3
1
.1

2
3
.9

2
3
.9

2
3
.9

2
3
.9

3
1
.4

5
3
.2

7
8
.2

1
0
4
.9

1
7
4
.8

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
1

2
0
.7

1
2
.5

1
3
.0

1
3
.0

1
3
.0

1
3
.0

1
3
.0

2
6
.9

4
5
.4

4
6
.3

4
6
.3

5
0
－
5
9
歳

2
2

4
8
.2

4
6
.7

1
8
.8

1
8
.8

1
8
.8

1
8
.8

2
3
.2

7
3
.3

1
1
6
.0

1
9
3
.8

2
0
5
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
0
.3

4
1
.6

3
1
.3

3
1
.3

3
1
.3

3
1
.3

6
2
.4

9
6
.3

1
3
8
.2

1
8
3
.4

1
8
3
.4

【
ジ
ャ
ム
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

0
.2

0
.3

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.6

0
.8

1
.8

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

3
2

0
.4

0
.9

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.8

3
.0

3
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

3
0

1
.3

0
.7

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

2
.3

3
.2

4
.2

全
体

7
4

0
.1

0
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

0
.8

2
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
1

0
.1

0
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

1
.6

1
.7

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
.5

1
.3

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

4
.1

5
.6

5
.6

全
体

6
8

0
.3

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.6

0
.7

1
.1

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
1

1
.0

1
.6

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

1
.7

4
.7

5
.1

5
.1

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル
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【
果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
.1

9
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

7
5
.7

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
0
.1

4
4
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.4

1
4
3
.0

2
4
3
.7

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

3
0

0
.5

1
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.3

6
.3

6
.3

全
体

7
4

0
.5

4
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
4
.2

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
2
.1

5
1
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
1
.7

2
1
7
.1

2
1
7
.1

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
8

2
.0

1
5
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

3
.1

1
2
4
.7

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

【
き
の
こ
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

6
.8

7
.8

1
.3

1
.3

1
.3

1
.3

4
.0

9
.2

1
8
.8

2
4
.2

3
5
.8

3
0
－
3
9
歳

3
8

7
.6

7
.1

2
.1

2
.1

2
.1

2
.1

5
.2

1
0
.6

1
8
.6

2
6
.8

2
8
.0

4
0
－
4
9
歳

3
2

4
.4

4
.1

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

6
.7

1
0
.8

1
3
.5

1
7
.1

5
0
－
5
9
歳

4
2

7
.7

8
.9

1
.3

1
.3

1
.3

1
.3

4
.6

1
0
.6

2
1
.3

3
2
.6

3
4
.5

6
0
－
6
5
歳

3
0

7
.5

1
1
.2

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

3
.3

8
.4

2
2
.7

3
8
.1

5
0
.7

全
体

7
4

4
.4

6
.0

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

1
.0

5
.2

1
4
.0

1
9
.1

2
7
.8

3
0
－
3
9
歳

1
8

3
.9

7
.1

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

1
.0

3
.8

1
8
.2

2
7
.6

2
7
.6

4
0
－
4
9
歳

2
1

3
.2

5
.7

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

3
.8

1
2
.7

2
1
.2

2
2
.0

5
0
－
5
9
歳

2
0

2
.9

3
.7

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

4
.0

9
.5

1
3
.7

1
3
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
.0

7
.8

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

3
.7

9
.4

2
2
.1

2
6
.5

2
6
.5

全
体

6
8

1
0
.7

8
.0

4
.1

4
.1

4
.1

4
.1

8
.0

1
4
.1

2
1
.2

3
0
.8

3
7
.3

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
2
.8

4
.4

8
.4

8
.4

8
.4

8
.4

1
1
.9

1
5
.4

1
9
.7

2
2
.8

2
2
.9

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
3
.0

1
0
.9

3
.8

3
.8

3
.8

3
.8

1
0
.1

1
7
.7

3
5
.2

3
8
.0

3
8
.3

6
0
－
6
5
歳

1
5

8
.1

1
4
.6

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
.9

8
.1

3
6
.3

5
3
.2

5
3
.2

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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【
海
藻
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
0
.2

4
.9

4
.1

4
.1

4
.1

6
.6

9
.5

1
2
.9

1
6
.9

2
1
.6

2
5
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

3
2

1
2
.4

6
.8

4
.3

4
.3

4
.3

6
.6

1
1
.3

1
6
.0

2
4
.9

2
7
.4

2
8
.6

5
0
－
5
9
歳

4
2

1
1
.8

9
.0

2
.3

2
.3

2
.3

4
.7

9
.3

1
6
.5

2
2
.5

3
2
.5

4
0
.6

6
0
－
6
5
歳

3
0

9
.9

3
.5

5
.0

5
.0

5
.0

7
.3

9
.9

1
2
.0

1
4
.4

1
7
.4

2
0
.3

全
体

7
4

1
0
.5

6
.1

2
.9

2
.9

2
.9

5
.7

9
.3

1
4
.3

1
8
.8

2
4
.2

2
8
.2

3
0
－
3
9
歳

1
8

8
.6

5
.7

2
.1

2
.1

2
.9

4
.2

5
.7

1
2
.4

1
5
.6

2
4
.1

2
4
.1

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
4
.9

7
.9

4
.7

4
.7

5
.0

8
.5

1
2
.8

2
0
.2

2
8
.7

3
0
.6

3
0
.8

5
0
－
5
9
歳

2
0

1
0
.8

4
.8

4
.8

4
.8

4
.8

6
.0

1
0
.3

1
4
.9

1
7
.6

1
8
.6

1
8
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

6
.8

2
.6

3
.4

3
.4

3
.4

4
.4

6
.7

9
.3

1
0
.3

1
1
.2

1
1
.2

全
体

6
8

9
.9

3
.1

6
.0

6
.0

6
.0

7
.8

9
.8

1
1
.2

1
4
.2

1
7
.6

1
9
.7

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
1

8
.2

3
.5

4
.3

4
.3

4
.3

4
.3

9
.1

9
.8

1
4
.6

1
5
.4

1
5
.4

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
2
.7

1
1
.5

1
.8

1
.8

1
.8

4
.7

9
.4

1
6
.0

3
4
.7

4
1
.6

4
2
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
3
.4

2
.7

8
.9

8
.9

9
.6

1
1
.2

1
3
.2

1
5
.4

1
7
.7

1
9
.6

1
9
.6

【
魚
介
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

5
2
.7

1
9
.1

2
5
.6

2
5
.6

2
5
.6

3
7
.0

5
1
.1

6
9
.1

7
9
.7

8
4
.0

1
0
3
.3

3
0
－
3
9
歳

3
8

4
0
.5

2
6
.2

1
1
.1

1
1
.1

1
1
.1

1
7
.3

3
3
.6

5
7
.6

8
4
.7

9
1
.1

9
7
.8

4
0
－
4
9
歳

3
2

5
8
.3

2
3
.6

2
1
.6

2
1
.6

2
5
.6

3
7
.3

6
0
.7

7
7
.4

8
8
.0

9
6
.6

1
0
2
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

3
0

6
1
.4

1
9
.0

3
4
.8

3
4
.8

3
4
.8

4
7
.1

6
0
.0

7
4
.3

8
5
.5

1
0
4
.2

1
0
8
.2

全
体

7
4

5
5
.8

2
2
.2

2
3
.9

2
3
.9

2
5
.5

3
6
.3

5
2
.8

7
6
.1

8
5
.7

9
3
.1

1
0
7
.5

3
0
－
3
9
歳

1
8

4
3
.7

3
1
.3

8
.2

8
.2

8
.2

1
6
.8

3
8
.4

6
4
.4

9
2
.4

1
0
7
.0

1
0
7
.0

4
0
－
4
9
歳

2
1

6
7
.1

2
0
.7

3
3
.0

3
3
.1

3
3
.7

4
5
.8

7
6
.2

8
2
.0

9
1
.5

1
0
0
.1

1
0
0
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

5
8
.5

2
3
.9

2
8
.6

2
8
.6

2
8
.6

4
5
.3

5
1
.3

7
4
.4

9
9
.0

1
1
1
.0

1
1
1
.0

全
体

6
8

4
9
.5

1
5
.5

2
7
.8

2
7
.8

2
7
.8

3
7
.2

4
6
.6

6
0
.4

7
3
.2

7
6
.0

9
4
.7

3
0
－
3
9
歳

2
0

3
8
.0

2
2
.2

1
3
.9

1
3
.9

1
3
.9

1
9
.4

3
3
.7

5
6
.1

7
8
.8

8
2
.9

8
3
.1

4
0
－
4
9
歳

1
1

4
2
.7

2
1
.3

1
6
.3

1
6
.3

1
6
.3

2
3
.7

3
8
.3

5
8
.8

8
0
.0

8
4
.9

8
4
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

6
5
.6

1
5
.9

3
9
.1

3
9
.1

4
5
.4

5
3
.5

6
5
.6

7
8
.2

8
9
.1

1
0
0
.0

1
0
0
.0

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

男
女

男
性

女
性

性
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性
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【
生
魚
介
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

3
4
.6

1
4
.1

2
1
.9

2
1
.9

2
1
.9

2
1
.9

3
1
.4

4
2
.5

5
7
.0

6
4
.4

7
9
.0

3
0
－
3
9
歳

3
8

2
2
.6

1
3
.2

1
2
.2

1
2
.2

1
2
.2

1
2
.2

1
7
.0

2
7
.2

4
2
.1

5
2
.3

6
3
.5

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
5
.4

1
3
.3

2
3
.0

2
3
.0

2
3
.0

2
3
.0

3
3
.1

4
1
.0

5
6
.1

6
3
.1

6
8
.7

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

3
0

4
0
.2

3
2
.3

1
3
.8

1
3
.8

1
3
.8

1
3
.8

2
6
.4

6
0
.1

9
0
.4

1
1
3
.3

1
3
4
.1

全
体

7
4

3
9
.3

1
4
.6

2
5
.2

2
5
.2

2
5
.2

2
5
.2

3
6
.5

4
8
.5

6
2
.4

6
8
.6

7
3
.5

3
0
－
3
9
歳

1
8

2
3
.1

3
0
.3

2
.8

2
.8

2
.8

2
.8

2
.8

4
6
.0

7
9
.9

1
0
2
.5

1
0
2
.5

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
9
.9

2
1
.3

2
2
.1

2
2
.1

2
2
.1

2
2
.1

3
4
.1

5
4
.5

8
0
.3

8
4
.7

8
4
.7

全
体

6
8

2
9
.8

1
3
.5

1
8
.5

1
8
.5

1
8
.5

1
8
.5

2
5
.6

3
4
.2

4
9
.8

5
9
.8

8
3
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
1

1
6
.4

1
1
.6

8
.4

8
.4

8
.4

8
.4

1
1
.8

2
2
.3

4
0
.6

4
2
.4

4
2
.4

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
2
.8

4
1
.7

1
0
.5

1
0
.5

1
0
.5

1
0
.5

2
3
.4

6
8
.8

1
1
7
.2

1
4
7
.8

1
4
7
.8

【
魚
介
加
工
品
(g
)】

1
.0

5
.0

1
0
.0

2
5
.0

5
0
.0

7
5
.0

9
0
.0

9
5
.0

9
9
.0

全
体

1
4
2

1
5
.9

1
0
.4

5
.6

5
.6

5
.6

5
.6

1
3
.7

2
1
.3

2
9
.8

3
7
.8

5
5
.3

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
3
.8

1
3
.1

3
.4

3
.4

3
.4

3
.4

8
.4

1
8
.9

3
5
.1

4
6
.3

5
4
.2

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

4
2

1
2
.9

8
.9

5
.6

5
.6

5
.6

5
.6

1
1
.3

1
6
.0

2
2
.4

3
5
.4

4
8
.5

6
0
－
6
5
歳

3
0

1
9
.3

1
4
.0

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

1
6
.1

2
5
.7

3
4
.3

5
2
.1

7
0
.0

全
体

7
4

1
4
.3

4
.5

9
.3

9
.3

9
.3

9
.3

1
4
.1

1
6
.8

2
0
.8

2
1
.7

3
1
.0

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
3
.5

7
.7

6
.6

6
.6

6
.6

6
.6

1
0
.7

1
9
.2

2
7
.5

2
9
.3

2
9
.3

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
0

8
.8

5
.5

4
.8

4
.8

4
.8

4
.8

8
.3

1
0
.6

1
5
.0

2
6
.8

2
7
.4

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
9
.7

3
0
.6

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

9
.6

2
4
.7

7
2
.3

1
1
7
.0

1
1
7
.0

全
体

6
8

1
7
.8

1
5
.4

3
.7

3
.7

3
.7

4
.1

1
2
.5

2
4
.0

4
1
.3

5
2
.4

6
9
.2

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
4
.5

1
8
.6

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

5
.7

2
0
.3

5
1
.5

6
2
.7

6
3
.2

4
0
－
4
9
歳

1
1

2
8
.2

4
1
.8

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

7
.0

7
2
.6

1
1
0
.5

1
1
7
.5

1
1
7
.5

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
7
.0

1
1
.0

6
.8

6
.8

6
.8

9
.5

1
4
.6

2
1
.7

3
2
.3

5
1
.0

5
3
.9

6
0
－
6
5
歳

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

年
齢

人
数
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【
肉
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

9
3
.5

3
3
.3

2
3
.3

4
5
.4

5
5
.0

6
9
.9

9
1
.2

1
1
1
.6

1
3
1
.7

1
6
4
.3

2
0
0
.8

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
1
0
.4

3
6
.0

5
6
.4

5
7
.7

6
3
.4

8
7
.2

1
0
3
.4

1
2
8
.4

1
6
0
.4

1
8
5
.9

2
2
0
.1

4
0
－
4
9
歳

3
2

9
5
.9

1
6
.9

6
8
.9

7
3
.7

7
6
.8

8
1
.4

9
4
.8

1
0
5
.2

1
1
9
.3

1
3
6
.7

1
4
1
.6

5
0
－
5
9
歳

4
2

7
8
.6

2
8
.8

2
8
.1

2
9
.5

4
1
.6

6
1
.8

7
8
.7

9
9
.0

1
1
2
.6

1
2
2
.1

1
7
2
.3

6
0
－
6
5
歳

3
0

8
9
.4

3
9
.0

1
9
.5

3
1
.7

4
4
.6

6
2
.0

8
1
.9

1
0
7
.4

1
5
3
.7

1
8
2
.8

1
8
5
.2

全
体

7
4

9
9
.9

3
6
.7

2
5
.4

4
5
.6

5
5
.4

7
4
.8

9
6
.7

1
1
6
.0

1
5
0
.7

1
7
7
.9

2
1
2
.0

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
2
0
.0

4
3
.6

5
8
.7

5
8
.7

5
9
.9

9
0
.8

1
1
4
.4

1
4
1
.3

1
9
5
.5

2
2
9
.6

2
2
9
.6

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
0
1
.5

1
2
.5

7
9
.4

8
0
.0

8
5
.3

9
2
.5

1
0
0
.2

1
0
8
.1

1
2
3
.9

1
2
7
.0

1
2
7
.1

5
0
－
5
9
歳

2
0

7
8
.1

1
7
.3

3
9
.9

4
0
.4

4
9
.2

6
8
.8

7
8
.9

9
3
.0

9
9
.0

1
0
2
.5

1
0
2
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
0
1
.7

5
8
.0

1
6
.5

1
6
.5

3
0
.3

6
1
.7

8
5
.7

1
4
8
.8

2
0
6
.7

2
1
0
.1

2
1
0
.1

全
体

6
8

8
6
.3

2
8
.7

2
7
.7

4
6
.5

5
2
.0

6
4
.7

8
2
.3

1
0
3
.0

1
2
2
.4

1
4
5
.1

1
7
7
.5

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
0
1
.8

2
9
.6

5
8
.6

5
8
.6

6
0
.2

8
1
.0

9
9
.4

1
1
2
.1

1
5
2
.9

1
6
7
.0

1
6
7
.7

4
0
－
4
9
歳

1
1

8
5
.0

1
8
.3

6
4
.8

6
4
.8

6
5
.2

6
7
.8

7
7
.6

1
0
4
.4

1
0
9
.7

1
1
0
.8

1
1
0
.8

5
0
－
5
9
歳

2
2

7
9
.2

3
8
.6

2
3
.2

2
5
.1

3
6
.4

5
5
.5

6
9
.2

1
0
2
.7

1
3
0
.0

1
8
1
.8

1
9
0
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
8
.4

1
3
.3

5
6
.5

5
6
.5

5
9
.2

6
6
.1

7
7
.7

8
9
.7

9
7
.6

1
0
2
.9

1
0
2
.9

【
卵
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

3
2
.1

1
3
.6

1
3
.7

1
3
.7

1
5
.3

2
1
.9

3
0
.4

4
1
.6

5
0
.3

5
9
.9

7
3
.4

3
0
－
3
9
歳

3
8

2
8
.9

9
.4

1
6
.2

1
6
.2

1
6
.2

2
0
.7

2
8
.6

3
4
.3

4
3
.4

5
0
.2

5
0
.5

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
2
.0

8
.4

1
9
.9

1
9
.9

1
9
.9

2
6
.3

3
1
.9

3
7
.5

4
2
.1

4
9
.1

5
8
.8

5
0
－
5
9
歳

4
2

3
0
.1

1
8
.1

1
0
.1

1
0
.1

1
0
.1

1
3
.7

2
5
.6

4
2
.1

5
7
.3

7
0
.2

7
9
.7

6
0
－
6
5
歳

3
0

3
9
.5

1
2
.0

2
2
.4

2
2
.9

2
5
.4

3
0
.2

3
9
.5

4
5
.5

5
9
.5

6
6
.1

6
6
.4

全
体

7
4

3
0
.3

1
0
.5

1
5
.9

1
5
.9

1
7
.6

2
1
.6

3
0
.1

3
7
.7

4
3
.8

4
8
.8

6
6
.6

3
0
－
3
9
歳

1
8

2
5
.5

1
4
.6

9
.2

9
.2

9
.2

1
3
.0

2
4
.8

3
5
.0

5
0
.6

5
4
.0

5
4
.0

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
0

2
2
.7

1
3
.8

7
.5

7
.5

7
.5

9
.1

1
8
.3

3
6
.8

4
0
.6

5
1
.1

5
1
.6

6
0
－
6
5
歳

全
体

6
8

3
4
.0

1
5
.7

1
3
.7

1
3
.7

1
3
.7

2
3
.7

2
9
.5

4
3
.6

5
8
.2

6
6
.0

7
4
.2

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
1

2
0
.9

1
4
.5

8
.4

8
.4

8
.4

8
.4

1
8
.1

3
1
.8

4
7
.3

4
7
.9

4
7
.9

5
0
－
5
9
歳

2
2

3
6
.4

2
1
.2

1
0
.1

1
0
.1

1
0
.4

2
1
.6

2
9
.9

4
8
.8

7
2
.0

8
2
.3

8
3
.5

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
3
.5

1
7
.7

1
9
.9

1
9
.9

2
0
.9

2
8
.0

4
3
.1

5
1
.6

7
5
.2

8
6
.2

8
6
.2

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性
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【
乳
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
0
7
.3

1
2
3
.4

4
.1

4
.1

4
.1

8
.8

4
1
.5

1
9
2
.9

2
8
8
.1

3
5
6
.4

5
1
7
.9

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
0
7
.8

1
2
1
.2

8
.2

8
.2

8
.2

1
7
.9

4
6
.6

1
7
5
.3

2
8
0
.0

3
5
5
.4

5
2
8
.6

4
0
－
4
9
歳

3
2

8
1
.4

1
2
5
.4

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

1
4
.4

1
2
8
.7

3
2
5
.7

3
6
7
.1

3
8
4
.9

5
0
－
5
9
歳

4
2

1
0
6
.2

1
1
7
.1

4
.4

4
.4

4
.4

4
.4

5
1
.1

1
5
0
.2

2
8
1
.9

4
1
1
.8

4
6
1
.4

6
0
－
6
5
歳

3
0

1
4
1
.3

1
2
6
.3

2
0
.1

2
0
.1

2
0
.1

1
4
.3

1
1
2
.7

2
4
0
.7

3
1
9
.8

4
0
9
.7

4
1
3
.6

全
体

7
4

8
2
.7

1
2
5
.1

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
5
.2

1
1
8
.4

2
8
7
.7

3
7
0
.0

5
5
8
.3

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
0
5
.0

1
5
0
.0

3
.4

3
.4

3
.4

3
.4

3
2
.7

1
5
9
.5

3
8
1
.1

5
4
4
.7

5
4
4
.7

4
0
－
4
9
歳

2
1

8
3
.6

1
3
2
.3

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
1
.5

1
5
2
.1

3
4
6
.5

3
7
1
.9

3
7
3
.5

5
0
－
5
9
歳

2
0

6
3
.5

1
0
9
.5

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

1
2
.8

1
0
8
.1

2
2
6
.0

4
3
2
.9

4
4
3
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

9
1
.6

1
2
7
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

9
.2

1
4
8
.4

3
4
5
.5

4
1
2
.9

4
1
2
.9

全
体

6
8

1
3
4
.1

1
1
4
.9

1
3
.9

1
3
.9

1
3
.9

2
8
.4

1
1
7
.3

2
3
3
.6

2
8
4
.3

3
4
5
.5

4
6
0
.1

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
1
0
.7

1
0
0
.7

8
.2

8
.5

1
4
.4

2
3
.2

8
1
.2

2
1
4
.3

2
7
5
.3

2
7
8
.0

2
7
8
.1

4
0
－
4
9
歳

1
1

8
2
.4

1
2
6
.3

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

1
9
.2

1
3
6
.1

3
5
3
.2

3
7
6
.5

3
7
6
.5

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
4
6
.6

1
1
0
.2

1
8
.3

1
8
.3

1
8
.3

4
7
.4

1
3
4
.7

2
1
7
.6

2
8
7
.4

4
2
4
.1

4
4
8
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
8
5
.3

1
2
1
.4

2
0
.5

2
0
.5

1
9
.5

5
7
.2

2
2
1
.4

2
8
5
.6

3
5
7
.4

4
1
0
.6

4
1
0
.6

【
油
脂
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
1
.9

5
.0

3
.6

5
.3

6
.2

8
.2

1
1
.4

1
4
.7

1
9
.2

2
2
.1

2
8
.4

3
0
－
3
9
歳

3
8

1
1
.8

3
.1

5
.3

6
.5

7
.2

9
.5

1
1
.9

1
4
.1

1
5
.8

1
7
.1

1
7
.9

4
0
－
4
9
歳

3
2

1
3
.3

6
.8

3
.5

4
.8

5
.7

7
.6

1
2
.3

1
6
.5

2
5
.4

2
7
.8

2
9
.9

5
0
－
5
9
歳

4
2

1
1
.1

4
.2

2
.8

4
.2

5
.2

8
.2

1
0
.7

1
4
.1

1
6
.1

1
8
.8

2
2
.2

6
0
－
6
5
歳

3
0

1
1
.9

6
.4

4
.1

4
.2

5
.0

7
.4

9
.7

1
6
.2

2
1
.4

2
6
.6

3
0
.3

全
体

7
4

1
2
.1

5
.8

3
.4

4
.7

5
.3

7
.8

1
1
.5

1
5
.5

2
0
.9

2
4
.9

2
9
.3

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
2
.2

3
.8

4
.9

4
.9

6
.4

9
.7

1
2
.4

1
4
.8

1
8
.0

1
9
.0

1
9
.0

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
3
.2

8
.0

3
.1

3
.3

5
.1

6
.6

1
1
.7

1
8
.2

2
7
.6

3
1
.0

3
1
.3

5
0
－
5
9
歳

2
0

1
0
.3

5
.0

3
.1

3
.1

4
.7

5
.8

9
.3

1
3
.9

1
5
.8

2
3
.4

2
3
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
3
.2

6
.2

5
.1

5
.1

5
.7

8
.4

1
2
.0

1
8
.5

2
2
.6

2
4
.0

2
4
.0

全
体

6
8

1
1
.7

4
.0

5
.0

6
.1

7
.3

8
.5

1
1
.3

1
4
.0

1
7
.4

1
8
.7

2
6
.5

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
1
.6

2
.1

8
.5

8
.5

8
.8

9
.7

1
1
.4

1
3
.3

1
4
.5

1
5
.6

1
5
.7

4
0
－
4
9
歳

1
1

1
3
.6

4
.2

7
.2

7
.2

7
.4

1
1
.8

1
3
.1

1
4
.7

2
1
.2

2
1
.7

2
1
.7

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
1
.9

2
.7

6
.0

6
.5

9
.2

9
.7

1
1
.8

1
3
.8

1
6
.1

1
6
.7

1
6
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
0
.6

7
.2

3
.4

3
.4

4
.3

6
.6

8
.3

1
3
.5

2
4
.2

3
1
.7

3
1
.7

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
菓
子
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

1
5
.2

1
8
.0

3
.1

3
.1

3
.1

3
.1

9
.6

1
9
.7

3
7
.7

5
9
.7

8
8
.3

3
0
－
3
9
歳

3
8

2
0
.9

2
8
.0

1
.9

1
.9

1
.9

1
.9

1
0
.4

3
1
.6

7
5
.5

9
2
.2

1
1
6
.7

4
0
－
4
9
歳

3
2

9
.2

1
9
.8

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

8
.2

3
0
.0

7
6
.2

8
8
.6

5
0
－
5
9
歳

4
2

9
.8

1
3
.0

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

1
.8

1
4
.5

2
3
.5

4
4
.2

6
0
.2

6
0
－
6
5
歳

3
0

2
6
.8

3
.6

2
2
.7

2
2
.7

2
2
.7

2
2
.7

2
7
.0

2
9
.2

3
3
.0

3
3
.2

3
3
.5

全
体

7
4

1
0
.9

1
5
.9

2
.4

2
.4

2
.4

2
.4

2
.4

1
4
.1

2
6
.5

5
4
.4

8
6
.2

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
9
.2

2
7
.1

2
.7

2
.7

2
.7

2
.7

6
.9

2
6
.8

7
2
.7

1
0
3
.1

1
0
3
.1

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
1
.7

2
6
.9

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

9
.1

6
7
.6

9
9
.0

1
0
1
.2

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
3
.9

9
.6

6
.4

6
.4

6
.4

6
.4

1
2
.4

1
6
.4

3
1
.7

3
9
.2

3
9
.2

全
体

6
8

2
0
.1

1
8
.8

4
.2

4
.2

4
.2

4
.2

1
4
.3

2
9
.7

5
4
.6

6
4
.5

7
8
.8

3
0
－
3
9
歳

2
0

2
1
.9

2
6
.9

2
.3

2
.3

2
.3

2
.3

1
1
.5

3
6
.0

7
8
.9

9
4
.2

9
4
.8

4
0
－
4
9
歳

1
1

9
.4

5
.1

6
.6

6
.6

6
.6

6
.6

6
.6

1
0
.7

2
1
.3

2
3
.5

2
3
.5

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
7
.3

2
0
.1

3
.1

3
.1

3
.1

3
.1

9
.5

2
4
.2

5
2
.6

7
4
.7

7
7
.9

6
0
－
6
5
歳

【
嗜
好
飲
料
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

5
9
1
.3

4
5
7
.5

4
1
.5

4
6
.9

1
0
2
.1

2
7
2
.8

5
2
2
.0

7
8
0
.1

1
2
1
8
.5

1
4
1
9
.0

2
8
6
1
.7

3
0
－
3
9
歳

3
8

4
5
8
.2

3
7
4
.5

5
1
.4

6
1
.9

6
8
.9

1
5
8
.7

3
8
6
.9

5
9
3
.5

1
2
4
9
.2

1
3
7
6
.6

1
4
5
5
.6

4
0
－
4
9
歳

3
2

6
6
1
.4

7
1
1
.4

1
3
.7

2
0
.2

2
4
.4

1
4
9
.5

5
5
5
.7

8
0
4
.2

1
4
7
2
.3

2
7
0
8
.7

3
5
1
1
.1

5
0
－
5
9
歳

4
2

6
4
3
.2

3
0
8
.6

5
7
.1

1
8
7
.4

2
7
7
.6

4
6
7
.5

5
4
8
.1

8
5
4
.9

1
1
1
0
.3

1
2
9
3
.0

1
4
9
9
.9

6
0
－
6
5
歳

3
0

6
1
7
.8

3
8
8
.1

6
0
.0

6
0
.0

1
3
0
.2

2
9
7
.5

5
1
7
.7

8
9
7
.5

1
2
1
0
.7

1
3
7
4
.1

1
3
9
2
.5

全
体

7
4

6
4
5
.7

5
5
3
.2

4
8
.3

4
8
.3

6
1
.8

2
5
7
.1

5
4
1
.2

8
4
6
.2

1
3
7
1
.3

1
5
3
4
.1

3
4
1
7
.7

3
0
－
3
9
歳

1
8

5
0
8
.2

4
8
7
.5

3
5
.3

3
5
.3

4
2
.4

7
7
.9

4
1
7
.6

6
6
9
.8

1
4
5
9
.8

1
5
4
2
.4

1
5
4
2
.4

4
0
－
4
9
歳

2
1

6
7
9
.5

8
2
1
.0

1
6
.6

1
7
.8

2
8
.4

1
2
2
.8

5
4
2
.9

7
9
8
.8

2
0
1
2
.9

3
3
9
3
.0

3
5
1
6
.1

5
0
－
5
9
歳

2
0

6
6
7
.0

3
7
0
.6

6
5
.2

7
0
.8

1
9
2
.3

4
7
5
.7

5
3
5
.3

8
5
8
.7

1
3
1
0
.1

1
5
1
0
.0

1
5
1
9
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
4
0
.0

3
8
2
.9

1
6
0
.5

1
6
0
.5

2
2
8
.2

3
5
2
.0

7
2
1
.5

1
0
2
2
.2

1
3
4
4
.9

1
3
6
8
.6

1
3
6
8
.6

全
体

6
8

5
3
2
.1

3
2
4
.2

6
4
.2

8
5
.6

1
5
4
.4

2
6
9
.2

4
6
5
.6

7
0
8
.2

9
9
0
.0

1
2
2
6
.5

1
4
5
8
.9

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
1
2
.1

2
6
0
.8

1
0
7
.7

1
1
0
.2

1
5
9
.1

1
9
6
.0

3
7
7
.3

5
5
2
.8

8
4
1
.6

1
1
5
2
.3

1
1
6
7
.4

4
0
－
4
9
歳

1
1

6
2
2
.5

4
6
2
.2

4
6
.0

4
6
.0

5
8
.6

2
2
4
.3

5
4
0
.6

7
8
8
.2

1
4
8
4
.0

1
5
3
2
.4

1
5
3
2
.4

5
0
－
5
9
歳

2
2

6
2
2
.3

2
4
8
.9

2
4
1
.5

2
4
5
.6

2
7
7
.3

4
5
8
.9

5
7
0
.1

8
4
7
.0

9
4
5
.1

1
1
4
5
.9

1
1
7
6
.5

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
9
6
.0

3
5
9
.5

2
3
.8

2
3
.8

5
5
.7

2
2
7
.0

3
8
2
.8

7
1
4
.6

1
1
9
4
.6

1
2
2
6
.3

1
2
2
6
.3

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性
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【
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

2
3
8
.3

4
7
5
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.6

2
7
1
.5

9
5
3
.9

1
0
4
9
.8

2
6
9
9
.4

3
0
－
3
9
歳

3
8

3
5
.4

1
1
8
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.7

7
.9

9
1
.1

4
2
0
.2

6
0
0
.5

4
0
－
4
9
歳

3
2

4
3
4
.9

7
8
9
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.3

2
.1

8
2
2
.4

1
1
1
5
.5

2
8
6
9
.8

3
3
8
5
.4

5
0
－
5
9
歳

4
2

2
3
0
.5

3
5
2
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.1

5
5
4
.8

8
5
4
.9

9
3
2
.3

1
2
1
0
.3

6
0
－
6
5
歳

3
0

2
4
7
.7

4
2
1
.6

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

2
0
.6

3
5
4
.0

9
3
2
.3

1
3
9
9
.7

1
4
1
8
.5

全
体

7
4

3
1
4
.3

5
3
3
.9

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

1
5
.5

6
5
1
.2

9
1
7
.7

1
3
9
2
.2

2
7
7
9
.9

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
1
8
.8

3
0
5
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
.0

2
6
.8

7
9
2
.4

1
1
1
6
.8

1
1
1
6
.8

4
0
－
4
9
歳

2
1

5
9
7
.7

1
1
0
3
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

1
.8

1
0
2
2
.5

2
7
7
2
.4

3
9
0
9
.1

3
9
9
8
.4

5
0
－
5
9
歳

2
0

2
3
4
.9

3
0
1
.7

0
.6

0
.6

0
.6

0
.6

3
8
.8

5
5
4
.6

7
4
0
.1

7
8
4
.9

7
8
6
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
2
1
.3

3
7
7
.3

7
1
.9

7
1
.9

7
1
.9

8
8
.0

3
2
7
.1

7
5
1
.6

1
1
5
7
.7

1
1
6
5
.2

1
1
6
5
.2

全
体

6
8

1
2
9
.6

2
8
5
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.8

1
7
.2

6
2
0
.0

9
0
1
.6

1
2
1
0
.6

3
0
－
3
9
歳

2
0

3
.0

9
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

0
.9

4
.6

3
9
.5

4
1
.3

4
0
－
4
9
歳

1
1

2
5
6
.6

3
6
6
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.1

6
2
8
.6

8
5
3
.7

8
5
5
.5

8
5
5
.5

5
0
－
5
9
歳

2
2

1
9
7
.1

3
6
0
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.8

3
0
3
.0

8
4
3
.1

1
2
2
9
.0

1
2
8
0
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

6
3
.2

1
7
6
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.1

7
.1

4
1
4
.9

6
5
6
.4

6
5
6
.4

【
そ
の
他
の
嗜
好
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

3
8
5
.0

2
8
2
.7

6
1
.9

6
1
.9

6
1
.9

1
4
1
.7

3
3
4
.3

5
4
3
.0

7
9
3
.0

8
9
7
.6

1
3
9
1
.6

3
0
－
3
9
歳

3
8

3
7
8
.6

3
1
7
.4

6
7
.8

6
7
.8

6
3
.9

1
4
3
.9

3
1
2
.1

5
6
0
.9

6
7
3
.5

1
2
7
1
.6

1
4
8
6
.4

4
0
－
4
9
歳

3
2

3
1
7
.2

2
7
4
.1

6
5
.2

6
5
.2

6
5
.2

5
4
.9

2
0
1
.0

5
0
8
.7

8
0
0
.7

8
6
7
.5

9
0
6
.2

5
0
－
5
9
歳

4
2

4
5
3
.4

2
7
1
.7

5
2
.3

5
2
.3

6
4
.7

2
6
8
.8

4
5
4
.9

5
8
8
.4

8
5
8
.6

1
0
4
0
.8

1
1
3
8
.0

6
0
－
6
5
歳

3
0

3
7
2
.5

2
4
9
.4

6
6
.2

6
6
.2

6
8
.4

1
7
8
.4

3
2
6
.4

5
5
2
.6

7
0
5
.8

9
1
9
.9

1
0
6
9
.9

全
体

7
4

3
4
6
.3

2
9
5
.0

6
6
.1

6
6
.1

6
6
.1

9
7
.2

3
0
1
.9

5
0
1
.5

7
4
3
.0

9
0
0
.8

1
4
9
8
.6

3
0
－
3
9
歳

1
8

3
5
5
.6

3
8
0
.4

1
5
.4

1
5
.4

1
5
.4

4
3
.5

3
0
2
.2

5
8
3
.0

7
5
2
.4

1
5
5
5
.6

1
5
5
5
.6

4
0
－
4
9
歳

2
1

2
6
5
.4

2
3
9
.0

7
0
.1

7
0
.1

7
0
.1

6
4
.9

1
5
0
.4

4
5
6
.2

7
0
5
.9

8
2
1
.4

8
2
8
.9

5
0
－
5
9
歳

2
0

4
4
2
.7

3
1
8
.9

6
7
.7

6
7
.7

6
7
.7

1
6
6
.1

3
9
7
.0

6
1
0
.9

1
0
5
1
.6

1
1
3
8
.2

1
1
4
1
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
1
4
.3

2
1
7
.8

7
8
.8

7
8
.8

7
8
.8

1
2
6
.6

2
1
4
.3

5
1
3
.4

6
8
3
.5

7
6
6
.4

7
6
6
.4

全
体

6
8

4
2
8
.4

2
6
1
.8

5
8
.8

5
8
.8

1
0
0
.4

2
3
3
.2

3
9
2
.5

5
6
6
.1

8
1
2
.7

9
0
1
.1

1
2
4
6
.8

3
0
－
3
9
歳

2
0

3
9
6
.3

2
6
0
.1

1
0
5
.0

1
0
7
.1

1
5
0
.8

1
9
3
.2

3
4
5
.6

5
4
9
.7

8
2
9
.1

1
1
4
7
.8

1
1
6
3
.0

4
0
－
4
9
歳

1
1

4
1
7
.5

3
2
1
.4

5
5
.6

5
5
.6

5
5
.6

1
0
3
.6

3
8
4
.6

7
7
4
.9

9
0
8
.2

9
2
7
.2

9
2
7
.2

5
0
－
5
9
歳

2
2

4
6
4
.9

2
2
0
.4

4
8
.3

5
8
.5

1
4
9
.1

3
0
7
.0

4
5
3
.8

5
9
0
.7

8
4
2
.7

8
6
4
.8

8
6
5
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
3
1
.9

2
7
4
.6

5
2
.7

5
2
.7

6
7
.0

2
2
6
.5

3
7
6
.3

5
9
3
.5

8
7
9
.2

1
1
0
3
.9

1
1
0
3
.9

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数
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【
調
味
料
・
香
辛
料
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
4
2

9
0
.4

4
6
.3

1
5
.2

3
2
.7

3
8
.9

5
7
.6

7
7
.8

1
1
4
.0

1
5
7
.1

1
8
8
.3

2
3
9
.6

3
0
－
3
9
歳

3
8

9
7
.0

6
4
.8

1
4
.0

1
8
.9

2
8
.0

5
7
.1

7
8
.2

1
2
6
.9

2
0
2
.1

2
3
1
.5

3
0
3
.1

4
0
－
4
9
歳

3
2

8
4
.7

4
3
.5

2
6
.8

2
9
.6

3
6
.5

5
4
.8

7
2
.7

1
0
5
.3

1
6
7
.7

1
8
7
.3

1
9
0
.9

5
0
－
5
9
歳

4
2

8
6
.6

2
9
.1

2
3
.3

4
3
.9

5
1
.1

6
3
.3

8
2
.1

1
0
8
.6

1
2
8
.7

1
3
8
.8

1
4
6
.4

6
0
－
6
5
歳

3
0

9
4
.1

4
8
.1

3
0
.1

3
3
.5

4
2
.6

5
9
.1

7
7
.9

1
3
6
.3

1
8
2
.5

1
9
4
.3

1
9
9
.3

全
体

7
4

1
0
5
.4

5
1
.6

1
5
.1

3
8
.3

4
6
.8

6
7
.2

9
3
.4

1
4
0
.8

1
8
6
.8

2
0
5
.9

2
6
9
.9

3
0
－
3
9
歳

1
8

1
2
2
.4

7
7
.9

2
2
.1

2
2
.1

3
3
.5

7
5
.4

9
0
.8

1
8
8
.1

2
4
0
.5

3
0
6
.6

3
0
6
.6

4
0
－
4
9
歳

2
1

1
0
0
.2

4
1
.0

4
7
.2

4
7
.8

5
4
.4

7
2
.0

8
7
.4

1
2
2
.8

1
7
4
.7

1
8
2
.6

1
8
3
.2

5
0
－
5
9
歳

2
0

9
3
.4

3
9
.0

2
1
.4

2
2
.4

4
1
.9

6
0
.7

9
5
.9

1
3
4
.3

1
4
0
.6

1
5
2
.0

1
5
2
.6

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
0
7
.7

5
1
.7

3
4
.1

3
4
.1

3
9
.7

4
9
.0

1
1
3
.4

1
4
9
.0

1
7
6
.9

2
0
0
.7

2
0
0
.7

全
体

6
8

7
4
.5

3
5
.2

1
8
.3

2
6
.9

3
3
.9

5
3
.5

6
7
.6

9
0
.4

1
2
8
.5

1
5
0
.5

1
8
6
.3

3
0
－
3
9
歳

2
0

7
4
.8

4
3
.5

1
3
.5

1
3
.8

2
0
.0

4
3
.8

6
5
.0

1
0
2
.5

1
5
0
.7

1
5
9
.6

1
6
0
.0

4
0
－
4
9
歳

1
1

5
4
.6

2
3
.9

2
4
.5

2
4
.5

2
5
.2

3
1
.6

5
4
.2

7
5
.6

9
4
.0

9
6
.5

9
6
.5

5
0
－
5
9
歳

2
2

7
9
.8

1
3
.9

5
3
.5

5
5
.0

6
4
.2

6
8
.8

7
7
.6

9
1
.3

1
0
0
.5

1
0
9
.7

1
1
0
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

8
0
.7

4
6
.3

2
9
.2

2
9
.2

3
7
.4

5
6
.4

6
3
.0

8
8
.3

1
8
4
.6

1
8
9
.9

1
8
9
.9

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

男
女

男
性

女
性

224



表
7
-
4
　
食
品
群
別
の
習
慣
的
摂
取
量
の
分
布
（
吉
川
市
）

【
穀
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

4
2
4
.1

1
3
4
.4

1
6
1
.0

2
2
7
.5

2
8
3
.8

3
3
5
.8

4
1
0
.0

4
9
4
.1

5
9
6
.1

6
8
1
.8

8
5
0
.5

3
0
－
3
9
歳

3
4

4
5
1
.5

1
1
4
.9

2
5
9
.1

2
9
0
.1

3
1
8
.9

3
5
8
.7

4
3
4
.9

5
2
8
.7

6
2
0
.3

6
9
9
.8

7
5
3
.4

4
0
－
4
9
歳

4
2

4
2
7
.6

1
3
9
.7

1
6
2
.0

2
4
1
.1

2
8
7
.8

3
3
2
.6

4
0
5
.0

4
7
7
.9

6
2
6
.0

7
4
9
.7

8
3
7
.2

5
0
－
5
9
歳

5
2

4
2
9
.4

1
4
6
.2

1
6
1
.4

1
9
3
.6

2
1
9
.8

3
3
1
.1

4
2
4
.2

5
3
0
.0

6
1
1
.1

6
7
9
.9

8
5
1
.3

6
0
－
6
5
歳

3
3

3
8
4
.7

1
2
2
.4

1
6
8
.4

2
1
6
.9

2
4
1
.1

3
0
2
.5

3
6
7
.4

4
4
9
.3

5
3
1
.3

6
5
6
.2

8
2
5
.7

全
体

7
7

4
7
3
.6

1
5
4
.7

1
5
6
.6

2
4
3
.1

2
9
4
.5

3
4
8
.1

4
6
8
.4

5
7
1
.5

6
9
8
.8

7
7
9
.7

8
8
5
.5

3
0
－
3
9
歳

1
4

5
0
0
.5

1
3
6
.5

3
3
0
.7

3
3
0
.7

3
3
1
.5

3
6
4
.1

5
2
2
.0

5
6
6
.7

7
4
0
.8

7
8
0
.0

7
8
0
.0

4
0
－
4
9
歳

1
8

4
7
7
.1

1
7
7
.2

2
2
9
.8

2
2
9
.8

2
6
9
.9

3
3
0
.1

4
5
3
.1

6
1
0
.3

7
8
1
.3

8
5
5
.4

8
5
5
.4

5
0
－
5
9
歳

2
7

5
0
2
.0

1
5
0
.3

2
0
6
.6

2
2
5
.9

2
9
0
.0

3
5
8
.2

5
0
6
.0

6
0
5
.3

6
7
9
.6

8
0
5
.2

8
6
0
.2

6
0
－
6
5
歳

1
8

4
0
9
.9

1
4
1
.2

2
3
9
.4

2
3
9
.4

2
4
1
.2

3
1
6
.7

3
7
2
.5

4
8
0
.4

6
1
4
.3

8
2
6
.9

8
2
6
.9

全
体

8
4

3
7
8
.8

9
5
.1

1
7
3
.3

1
9
5
.4

2
6
6
.6

3
1
4
.0

3
7
1
.3

4
4
6
.0

4
9
0
.2

5
5
3
.5

6
3
3
.8

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
1
7
.8

8
9
.5

2
6
7
.5

2
6
9
.4

3
0
6
.0

3
4
7
.0

4
2
4
.6

4
6
2
.4

5
6
4
.5

6
2
5
.8

6
2
8
.8

4
0
－
4
9
歳

2
4

3
9
0
.2

9
7
.4

1
7
9
.0

2
0
5
.9

2
9
7
.4

3
2
5
.6

3
6
0
.8

4
5
3
.3

5
4
2
.1

6
0
5
.6

6
1
8
.4

5
0
－
5
9
歳

2
5

3
5
0
.8

9
3
.9

1
7
5
.3

1
8
0
.3

2
0
3
.2

2
8
6
.0

3
5
8
.4

4
4
2
.4

4
7
1
.7

4
8
3
.3

4
8
7
.0

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
5
5
.0

9
0
.6

1
8
9
.1

1
8
9
.1

2
1
5
.6

2
9
2
.5

3
5
8
.0

4
3
7
.6

4
8
0
.1

5
3
9
.1

5
3
9
.1

【
米
・
米
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

2
8
3
.4

1
2
5
.2

4
0
.8

1
1
1
.4

1
4
1
.8

1
8
9
.6

2
6
7
.2

3
5
6
.5

4
5
9
.2

5
2
0
.2

6
9
6
.0

3
0
－
3
9
歳

3
4

3
0
0
.0

1
1
7
.1

8
6
.3

8
8
.8

1
5
3
.9

2
2
9
.9

2
9
2
.7

3
5
6
.3

4
7
0
.8

5
4
6
.4

5
9
5
.9

4
0
－
4
9
歳

4
2

2
9
1
.9

1
3
6
.3

2
5
.4

3
6
.9

1
2
5
.7

2
2
0
.8

2
7
3
.8

3
5
9
.4

4
1
5
.8

6
5
0
.6

7
0
2
.7

5
0
－
5
9
歳

5
2

2
9
1
.4

1
3
8
.2

3
5
.6

9
9
.7

1
2
3
.5

1
6
7
.9

2
7
8
.0

3
9
7
.9

4
8
0
.9

5
4
8
.3

5
7
1
.3

6
0
－
6
5
歳

3
3

2
4
5
.4

8
8
.8

1
5
4
.2

1
6
4
.6

1
7
2
.8

1
8
6
.7

2
2
4
.5

2
7
2
.1

3
2
8
.4

4
8
5
.6

6
1
2
.3

全
体

7
7

3
2
6
.4

1
4
2
.7

4
5
.5

1
4
2
.1

1
6
2
.6

2
2
4
.7

3
0
4
.9

4
0
9
.3

5
0
1
.6

5
7
6
.6

7
7
3
.7

3
0
－
3
9
歳

1
4

3
2
5
.2

1
1
2
.4

1
5
9
.5

1
5
9
.5

1
7
3
.1

2
0
2
.8

3
4
1
.8

4
0
2
.3

4
9
1
.6

5
1
9
.7

5
1
9
.7

4
0
－
4
9
歳

1
8

3
3
1
.2

1
7
2
.1

2
5
.6

2
5
.6

1
7
1
.7

2
2
0
.4

3
0
1
.5

3
8
4
.3

7
0
0
.7

7
2
1
.5

7
2
1
.5

5
0
－
5
9
歳

2
7

3
7
6
.3

1
3
1
.7

1
0
0
.4

1
3
1
.8

1
7
8
.8

2
5
0
.3

4
0
1
.0

4
8
3
.8

5
5
3
.5

5
7
6
.2

5
7
9
.7

6
0
－
6
5
歳

1
8

2
5
6
.6

5
2
.1

1
9
3
.7

1
9
3
.7

1
9
8
.2

2
2
0
.0

2
5
3
.1

2
7
1
.1

3
1
5
.5

4
2
1
.1

4
2
1
.1

全
体

8
4

2
4
4
.9

9
5
.9

5
2
.2

1
0
0
.5

1
3
1
.0

1
7
0
.9

2
3
3
.5

3
0
8
.4

3
6
5
.6

3
8
9
.2

5
8
4
.4

3
0
－
3
9
歳

2
0

2
8
3
.6

1
2
0
.8

7
4
.0

7
4
.1

8
7
.2

2
2
7
.2

2
7
7
.6

3
2
7
.8

4
7
1
.0

6
0
2
.3

6
0
8
.8

4
0
－
4
9
歳

2
4

2
6
3
.2

9
3
.1

4
8
.9

6
5
.2

1
2
2
.3

2
1
1
.9

2
6
8
.7

3
4
2
.0

3
8
3
.3

3
9
7
.6

3
9
9
.6

5
0
－
5
9
歳

2
5

2
0
0
.4

7
3
.1

6
1
.3

7
8
.1

1
2
1
.6

1
4
4
.7

1
8
6
.8

2
5
4
.0

3
2
8
.3

3
3
9
.1

3
4
0
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

2
3
6
.9

5
1
.0

1
7
6
.6

1
7
6
.6

1
8
4
.6

2
0
0
.1

2
2
5
.8

2
7
2
.5

3
2
7
.8

3
6
5
.5

3
6
5
.5

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

人
数

平
均

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢
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【
小
麦
・
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

1
2
0
.6

2
7
.8

6
8
.8

7
6
.9

8
8
.2

1
0
3
.1

1
1
6
.2

1
3
8
.4

1
6
1
.2

1
7
1
.1

1
9
7
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
2
1
.2

2
6
.5

7
7
.5

9
0
.2

9
4
.8

1
0
5
.6

1
1
2
.4

1
3
1
.0

1
6
1
.0

1
8
4
.6

1
9
7
.0

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
1
4
.1

4
0
.8

4
9
.4

4
9
.4

5
8
.7

8
3
.4

1
1
0
.7

1
3
3
.8

1
7
4
.5

1
9
6
.8

2
1
4
.3

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
2
3
.6

4
1
.3

6
1
.5

6
3
.0

7
5
.4

9
5
.2

1
1
5
.7

1
6
2
.6

1
8
3
.7

1
9
4
.9

2
1
5
.6

全
体

7
7

1
2
1
.0

2
0
.0

8
2
.2

8
7
.9

9
7
.1

1
1
0
.7

1
1
9
.1

1
3
1
.8

1
5
0
.3

1
5
7
.8

1
8
0
.5

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
8

1
2
9
.9

4
7
.6

5
8
.5

5
8
.5

7
3
.9

1
0
6
.2

1
1
2
.4

1
5
5
.2

2
0
0
.9

2
6
0
.9

2
6
0
.9

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
8

1
2
7
.3

5
3
.1

4
6
.0

4
6
.0

6
0
.9

9
0
.6

1
1
3
.2

1
6
6
.7

2
0
3
.7

2
4
5
.2

2
4
5
.2

全
体

8
4

1
1
9
.8

3
9
.8

5
7
.3

6
3
.3

7
6
.8

8
8
.3

1
1
0
.4

1
4
9
.3

1
8
0
.1

1
9
3
.1

2
3
2
.7

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
2
1
.2

6
1
.7

2
8
.4

2
8
.4

3
3
.0

7
0
.1

1
3
0
.6

1
7
3
.5

2
0
3
.9

2
4
2
.2

2
5
1
.3

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
1
8
.4

3
8
.1

6
9
.6

6
9
.6

7
4
.1

8
1
.9

1
0
8
.8

1
6
6
.9

1
7
7
.2

1
7
8
.2

1
7
8
.2

【
そ
の
他
の
穀
類
・
加
工
品
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

6
.4

2
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

1
3
.0

3
7
.8

1
3
0
.6

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
.8

4
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.8

4
.2

1
4
.8

2
4
.3

4
0
－
4
9
歳

4
2

7
.5

1
5
.3

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

4
.4

3
5
.8

4
4
.1

6
3
.9

5
0
－
5
9
歳

5
2

6
.4

2
3
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.8

5
8
.2

1
2
5
.8

6
0
－
6
5
歳

3
3

6
.1

2
4
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.3

7
1
.9

1
3
4
.6

全
体

7
7

1
1
.3

3
0
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

6
.7

3
8
.3

7
5
.4

1
6
6
.7

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
8

1
3
.3

2
2
.6

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

3
0
.4

5
2
.5

7
4
.5

7
4
.5

5
0
－
5
9
歳

2
7

4
.9

2
4
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.7

7
7
.8

1
2
7
.4

6
0
－
6
5
歳

1
8

1
6
.3

3
9
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
6
.9

7
2
.6

1
6
4
.0

1
6
4
.0

全
体

8
4

2
.4

1
0
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

5
.2

1
4
.9

8
7
.9

3
0
－
3
9
歳

2
0

7
.0

3
.0

5
.8

5
.8

5
.8

5
.8

5
.8

5
.8

1
1
.8

1
7
.3

1
7
.6

4
0
－
4
9
歳

2
4

2
.5

6
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

9
.9

2
6
.9

3
1
.4

5
0
－
5
9
歳

2
5

6
.9

2
2
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

5
.2

1
5
.6

8
3
.6

1
0
9
.3

6
0
－
6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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【
い
も
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

3
6
.3

8
.8

2
4
.1

2
4
.1

2
4
.1

3
0
.3

3
5
.6

4
1
.5

4
9
.2

5
1
.1

6
3
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

4
2

2
9
.8

6
.8

2
0
.9

2
0
.9

2
0
.9

2
4
.5

2
8
.9

3
3
.8

4
1
.7

4
3
.0

4
5
.6

5
0
－
5
9
歳

5
2

3
9
.9

1
4
.6

2
0
.3

2
0
.3

2
0
.3

3
0
.7

3
8
.7

4
6
.3

6
1
.3

6
2
.7

9
7
.8

6
0
－
6
5
歳

3
3

2
6
.1

5
.4

1
9
.6

1
9
.6

1
9
.6

2
1
.1

2
5
.5

2
9
.1

3
4
.8

3
7
.9

4
2
.1

全
体

7
7

3
4
.1

1
4
.6

1
5
.9

1
5
.9

1
5
.9

2
2
.3

3
3
.2

4
1
.5

5
7
.5

6
0
.0

7
7
.4

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
8

2
4
.0

1
9
.9

4
.5

4
.5

4
.5

8
.8

1
9
.4

2
9
.8

6
4
.4

6
4
.6

6
4
.6

5
0
－
5
9
歳

2
7

3
5
.0

7
.8

2
3
.8

2
3
.8

2
3
.8

2
8
.9

3
5
.3

4
0
.9

4
5
.0

5
0
.0

5
0
.6

6
0
－
6
5
歳

1
8

2
5
.3

1
8
.3

9
.3

9
.3

9
.3

1
0
.9

2
0
.6

3
3
.3

5
3
.2

8
2
.0

8
2
.0

全
体

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
5
.4

1
.9

4
2
.1

4
2
.1

4
2
.2

4
4
.0

4
6
.0

4
6
.8

4
7
.8

4
8
.8

4
8
.8

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
5

4
5
.6

1
5
.0

2
3
.7

2
3
.7

2
6
.6

3
6
.6

4
1
.4

5
0
.7

6
5
.8

8
4
.1

9
1
.5

6
0
－
6
5
歳

【
砂
糖
・
甘
味
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

4
.9

3
.4

1
.5

1
.5

1
.5

2
.5

4
.0

6
.4

9
.1

1
1
.3

1
8
.9

3
0
－
3
9
歳

3
4

6
.1

5
.9

0
.9

0
.9

0
.9

1
.8

4
.5

8
.9

1
3
.7

2
0
.4

2
8
.6

4
0
－
4
9
歳

4
2

4
.3

3
.5

0
.8

0
.8

0
.8

1
.7

3
.2

6
.2

9
.4

1
3
.0

1
5
.6

5
0
－
5
9
歳

5
2

4
.5

2
.2

2
.0

2
.0

2
.0

2
.7

4
.0

5
.9

7
.7

9
.6

1
1
.3

6
0
－
6
5
歳

3
3

5
.1

2
.2

2
.2

2
.2

2
.9

3
.5

4
.5

6
.3

8
.1

9
.8

1
2
.4

全
体

7
7

4
.8

2
.6

1
.7

1
.7

2
.0

3
.1

3
.9

6
.4

8
.5

1
0
.1

1
3
.9

3
0
－
3
9
歳

1
4

5
.0

2
.8

1
.4

1
.4

1
.5

3
.2

4
.3

7
.6

9
.9

1
0
.8

1
0
.8

4
0
－
4
9
歳

1
8

5
.1

5
.1

0
.7

0
.7

0
.7

1
.4

2
.9

8
.7

1
4
.9

1
7
.0

1
7
.0

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

1
8

5
.7

2
.2

3
.4

3
.4

3
.7

4
.2

4
.9

6
.8

9
.1

1
2
.2

1
2
.2

全
体

8
4

5
.0

4
.3

0
.9

0
.9

0
.9

1
.8

4
.1

6
.8

1
0
.2

1
3
.3

2
6
.2

3
0
－
3
9
歳

2
0

6
.8

8
.0

0
.5

0
.5

0
.5

1
.4

3
.5

1
0
.6

1
9
.1

3
0
.3

3
0
.8

4
0
－
4
9
歳

2
4

3
.7

2
.0

1
.0

1
.0

1
.2

1
.8

3
.6

5
.3

6
.0

7
.6

8
.1

5
0
－
5
9
歳

2
5

5
.2

3
.9

1
.4

1
.4

1
.4

1
.8

4
.2

7
.1

1
2
.1

1
4
.0

1
4
.7

6
0
－
6
5
歳

1
5

4
.3

1
.9

2
.0

2
.0

2
.0

2
.7

4
.2

5
.4

7
.6

8
.2

8
.2

男
女

男
性

女
性

性
別

年
齢

男
女

男
性

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

人
数

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
豆
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

5
9
.5

3
6
.4

2
2
.6

2
2
.6

2
2
.6

3
3
.4

5
3
.2

7
4
.6

1
0
1
.1

1
4
2
.7

1
9
8
.9

3
0
－
3
9
歳

3
4

4
4
.5

1
5
.1

2
5
.7

2
5
.7

2
5
.7

3
4
.4

4
0
.8

5
3
.9

6
5
.8

7
5
.1

9
3
.3

4
0
－
4
9
歳

4
2

6
3
.2

1
9
.4

3
7
.2

3
7
.2

4
1
.7

4
9
.5

6
1
.0

7
1
.0

8
3
.2

1
0
7
.5

1
3
4
.4

5
0
－
5
9
歳

5
2

6
1
.0

5
4
.8

1
3
.3

1
3
.3

1
3
.3

2
0
.4

4
9
.4

8
2
.5

1
2
6
.6

2
1
9
.5

2
5
1
.2

6
0
－
6
5
歳

3
3

6
8
.5

3
8
.7

2
6
.8

2
6
.8

2
6
.8

3
8
.3

6
2
.3

8
5
.2

1
3
1
.1

1
5
9
.1

1
8
1
.6

全
体

7
7

5
6
.8

2
9
.0

2
6
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1
6
3
.8

5
6
.4

7
3
.5

7
7
.2

9
3
.7

1
2
2
.6

1
5
5
.6

2
0
7
.6

2
6
2
.9

2
6
5
.4

2
6
6
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
6
0
.7

7
.8

1
4
6
.1

1
4
6
.1

1
5
1
.2

1
5
5
.1

1
5
8
.7

1
7
0
.5

1
7
2
.0

1
7
3
.5

1
7
3
.5

【
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

7
.0

3
0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.0

7
1
.2

1
7
6
.4

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
.0

4
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

1
2
.1

2
6
.3

4
0
－
4
9
歳

4
2

8
.2

3
6
.7

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

1
3
1
.0

1
8
5
.8

5
0
－
5
9
歳

5
2

8
.9

3
1
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

2
0
.3

1
0
0
.4

1
6
2
.0

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
3
.7

4
3
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

7
3
.4

1
4
9
.1

1
9
1
.9

全
体

7
7

1
7
.6

5
1
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
0
1
.6

1
7
2
.8

2
1
4
.0

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
4

0
.1

0
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

4
.8

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
漬
物
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

1
1
.0

1
6
.9

0
.7

0
.7

0
.7

0
.7

4
.1

1
4
.5

3
2
.1

5
0
.4

8
5
.7

3
0
－
3
9
歳

3
4

6
.9

9
.3

1
.0

1
.0

1
.0

1
.0

1
.2

1
0
.0

2
1
.8

3
3
.1

3
9
.9

4
0
－
4
9
歳

4
2

6
.2

4
.8

2
.7

2
.7

2
.7

2
.7

4
.5

7
.3

1
5
.9

1
7
.7

1
8
.5

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
3
.4

2
2
.8

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

3
.7

1
5
.9

4
9
.3

5
7
.4

1
2
6
.7

6
0
－
6
5
歳

3
3

2
0
.5

2
2
.4

3
.3

3
.3

3
.3

3
.3

1
0
.3

2
4
.7

6
7
.1

7
2
.5

7
4
.9

全
体

7
7

1
4
.6

1
8
.1

1
.6

1
.6

1
.6

1
.6

6
.8

1
8
.5

5
0
.3

5
6
.5

7
1
.0

3
0
－
3
9
歳

1
4

7
.0

1
2
.8

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

9
.0

3
4
.7

4
4
.6

4
4
.6

4
0
－
4
9
歳

1
8

5
.4

8
.3

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

5
.0

2
2
.3

2
6
.7

2
6
.7

5
0
－
5
9
歳

2
7

1
7
.0

1
8
.3

1
.6

1
.6

1
.6

1
.6

1
2
.2

2
1
.3

5
2
.5

5
6
.6

5
7
.5

6
0
－
6
5
歳

1
8

2
8
.6

2
2
.6

6
.4

6
.4

6
.4

1
0
.4

2
1
.8

4
9
.4

7
0
.0

7
1
.1

7
1
.1

全
体

8
4

7
.8

1
3
.7

0
.8

0
.8

0
.8

0
.8

1
.3

8
.9

2
3
.3

3
0
.6

9
4
.0

3
0
－
3
9
歳

2
0

6
.9

7
.6

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

3
.6

1
1
.4

2
0
.3

2
8
.9

2
9
.3

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

2
5

9
.4

2
5
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

5
.5

3
2
.3

9
7
.9

1
2
4
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
1
.8

2
1
.2

0
.4

0
.4

0
.4

0
.4

4
.2

1
6
.2

5
4
.2

7
7
.7

7
7
.7

【
果
実
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

5
3
.5

5
9
.2

1
0
.3

1
0
.3

1
0
.3

1
0
.3

2
1
.5

8
8
.3

1
4
4
.3

1
8
3
.4

2
4
9
.4

3
0
－
3
9
歳

3
4

3
9
.3

5
3
.5

3
.3

3
.3

3
.3

3
.3

1
4
.3

6
5
.5

1
1
6
.3

1
7
8
.0

2
3
7
.7

4
0
－
4
9
歳

4
2

3
4
.0

5
4
.8

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

1
.5

5
1
.5

1
1
5
.1

1
8
7
.5

2
2
3
.2

5
0
－
5
9
歳

5
2

5
0
.8

5
8
.3

9
.6

9
.6

9
.6

9
.6

1
7
.3

8
3
.1

1
4
9
.4

1
8
2
.2

2
3
9
.7

6
0
－
6
5
歳

3
3

8
9
.2

6
6
.6

9
.1

9
.1

9
.1

1
7
.7

9
0
.2

1
3
9
.5

1
8
6
.0

2
1
3
.3

2
2
4
.6

全
体

7
7

4
6
.8

5
4
.5

7
.5

7
.5

7
.5

7
.5

9
.9

9
2
.7

1
3
3
.0

1
5
9
.9

1
9
8
.5

3
0
－
3
9
歳

1
4

3
4
.5

4
0
.3

5
.4

5
.4

5
.4

5
.4

1
4
.5

6
3
.5

1
1
0
.1

1
3
3
.8

1
3
3
.8

4
0
－
4
9
歳

1
8

3
6
.9

4
5
.7

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

8
3
.6

1
2
2
.2

1
2
7
.8

1
2
7
.8

5
0
－
5
9
歳

2
7

2
8
.9

5
7
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.3

1
5
.3

1
4
6
.9

1
8
1
.8

1
8
5
.7

6
0
－
6
5
歳

1
8

9
0
.0

5
8
.1

1
2
.5

1
2
.5

1
2
.5

2
8
.8

1
1
3
.1

1
2
3
.6

1
6
2
.5

2
0
3
.9

2
0
3
.9

全
体

8
4

5
7
.3

6
6
.3

5
.3

5
.3

5
.3

5
.3

3
0
.2

8
6
.3

1
7
6
.0

2
1
2
.1

2
6
5
.6

3
0
－
3
9
歳

2
0

4
2
.9

6
3
.1

2
.1

2
.1

2
.1

2
.1

1
3
.8

6
7
.3

1
5
8
.0

2
3
7
.8

2
4
1
.6

4
0
－
4
9
歳

2
4

3
5
.6

6
1
.3

0
.3

0
.3

0
.3

0
.3

6
.2

4
0
.7

1
5
2
.5

2
1
7
.9

2
2
3
.5

5
0
－
5
9
歳

2
5

7
0
.7

6
2
.1

1
2
.3

1
2
.3

1
2
.3

1
2
.3

5
7
.1

1
1
3
.9

1
7
1
.4

2
2
4
.7

2
4
0
.3

6
0
－
6
5
歳

1
5

9
0
.6

7
3
.4

2
2
.3

2
2
.3

2
2
.3

1
9
.3

5
8
.0

1
6
0
.1

2
0
4
.4

2
2
5
.3

2
2
5
.3

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
生
果
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

4
4
.0

5
1
.8

9
.0

9
.0

9
.0

9
.0

9
.3

6
8
.5

1
2
1
.6

1
6
5
.3

2
1
2
.8

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
7
.9

2
7
.0

2
.6

2
.6

2
.6

2
.6

2
.6

2
2
.5

6
2
.4

8
4
.5

1
2
1
.3

4
0
－
4
9
歳

4
2

3
2
.3

5
5
.0

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

1
.4

5
1
.2

1
1
5
.0

1
8
7
.7

2
1
9
.3

5
0
－
5
9
歳

5
2

5
0
.4

4
7
.5

1
8
.8

1
8
.8

1
8
.8

1
8
.8

1
5
.3

6
5
.1

1
2
2
.1

1
7
0
.0

1
7
8
.4

6
0
－
6
5
歳

3
3

7
3
.8

6
2
.8

7
.8

7
.8

7
.8

7
.8

6
9
.4

1
2
1
.4

1
5
1
.5

2
0
9
.6

2
2
2
.4

全
体

7
7

4
6
.1

4
9
.0

1
5
.8

1
5
.8

1
5
.8

1
5
.8

1
5
.8

8
1
.4

1
1
9
.4

1
6
0
.4

2
0
1
.1

3
0
－
3
9
歳

1
4

2
0
.0

1
7
.6

1
1
.9

1
1
.9

1
1
.9

1
1
.9

1
1
.0

2
1
.7

5
8
.0

7
1
.9

7
1
.9

4
0
－
4
9
歳

1
8

3
6
.9

4
5
.7

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

8
3
.6

1
2
2
.2

1
2
7
.8

1
2
7
.8

5
0
－
5
9
歳

2
7

3
1
.6

5
1
.3

6
.2

6
.2

6
.2

6
.2

6
.2

2
6
.0

1
3
3
.3

1
7
4
.4

1
7
8
.8

6
0
－
6
5
歳

1
8

7
9
.1

5
9
.3

9
.9

9
.9

9
.9

9
.9

9
5
.1

1
1
3
.3

1
6
2
.1

2
0
2
.2

2
0
2
.2

全
体

8
4

4
7
.6

5
1
.0

1
1
.9

1
1
.9

1
1
.9

1
1
.9

1
7
.9

6
8
.9

1
2
8
.4

1
6
5
.9

2
0
7
.0

3
0
－
3
9
歳

2
0

2
2
.6

3
1
.7

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

3
.7

3
2
.4

7
1
.3

1
2
2
.3

1
2
4
.9

4
0
－
4
9
歳

2
4

3
1
.5

6
1
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

0
.2

3
4
.4

1
5
0
.7

2
1
3
.7

2
1
8
.4

5
0
－
5
9
歳

2
5

6
1
.5

4
5
.8

1
9
.6

1
9
.6

1
9
.6

1
9
.6

5
2
.1

9
8
.5

1
3
1
.5

1
6
6
.8

1
7
1
.2

6
0
－
6
5
歳

1
5

7
2
.5

6
1
.9

2
3
.2

2
3
.2

2
3
.2

2
3
.2

4
5
.5

1
3
2
.4

1
7
0
.3

2
2
0
.6

2
2
0
.6

【
ジ
ャ
ム
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

0
.7

2
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.2

5
.1

1
7
.4

3
0
－
3
9
歳

3
4

0
.9

3
.3

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
.2

8
.9

1
8
.6

4
0
－
4
9
歳

4
2

0
.9

3
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

1
0
.3

2
2
.9

5
0
－
5
9
歳

5
2

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

0
.3

0
.8

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
.5

3
.0

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

6
.0

9
.7

1
2
.2

全
体

7
7

0
.4

1
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.6

3
.2

8
.7

3
0
－
3
9
歳

1
4

0
.5

1
.4

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

3
.5

5
.1

5
.1

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

全
体

8
4

1
.1

3
.5

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

0
.1

2
.5

9
.1

1
9
.9

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

女
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

女
性

性
別

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
果
汁
・
果
汁
飲
料
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

3
.7

2
1
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

1
.3

1
4
3
.4

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
2
.4

5
2
.6

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.3

1
7
9
.1

2
7
3
.2

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
.2

8
.8

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.5

6
3
.6

6
0
－
6
5
歳

3
3

9
.0

3
3
.5

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.2

1
1
.5

1
2
9
.7

1
5
5
.6

全
体

7
7

1
.1

6
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

4
4
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3
0
－
3
9
歳

1
4

1
8
.4

3
3
.2

5
.7

5
.7

5
.7

5
.7

5
.7

7
.0

9
3
.4
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1
7
.6

1
1
7
.6
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0
－
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9
歳

5
0
－
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9
歳
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0
－
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5
歳

全
体
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4

7
.0

3
5
.9

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

1
5
.3

2
4
9
.9

3
0
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3
9
歳

4
0
－
4
9
歳
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0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

【
き
の
こ
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

1
1
.2

6
.3

5
.6

5
.6

5
.6

5
.6

1
0
.1

1
3
.7

1
9
.8

2
2
.3

3
6
.4

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
1
.8

1
1
.1

2
.9

2
.9

2
.9

4
.0

8
.1

1
7
.5

2
2
.9

3
5
.3

6
1
.0

4
0
－
4
9
歳

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
0
.0

8
.3

3
.4

3
.4

3
.4

3
.4

8
.0

1
1
.4

2
3
.9

3
2
.3

3
6
.0

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
3
.7

7
.0

7
.4

7
.4

7
.4

7
.4

1
1
.4

1
7
.8

2
3
.7

3
0
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3
5
.6

全
体
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7

1
1
.4

6
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5
.3

5
.3

5
.3

5
.3

1
0
.3

1
3
.6

2
1
.2

2
8
.5

3
2
.2

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
8

5
.8

3
.0

3
.1

3
.1

3
.1

3
.1

5
.1

7
.7

1
1
.2

1
1
.4

1
1
.4

5
0
－
5
9
歳

2
7

1
2
.9

8
.7

5
.6

5
.6

5
.6

5
.6

1
1
.2

1
3
.3

3
1
.8

3
3
.7

3
4
.8

6
0
－
6
5
歳

1
8

1
3
.4

1
3
.2

2
.6

2
.6

2
.6

2
.6

8
.7

2
3
.4

3
7
.8

4
7
.6

4
7
.6

全
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8
4

1
1
.0

5
.9

5
.7

5
.7

5
.7

5
.7

9
.9

1
4
.5

1
8
.0

2
1
.4

4
3
.6

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
3
.8

1
7
.5

1
.9

1
.9

1
.9

1
.9

9
.4

2
0
.0

3
0
.4
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6
.3
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8
.7

4
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4
9
歳
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9
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ラ
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エ
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検
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た
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、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
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偏
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年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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5
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5
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5
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9

全
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6
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9
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9
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1
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4
.2
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7
.2

1
3
.0

1
9
.8

2
8
.5

3
5
.7

3
9
.8

6
0
－
6
5
歳

1
8

3
.0

2
.4

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

2
.9

5
.4

6
.1

7
.7

7
.7

全
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9
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1
6
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9
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1
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1
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9
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6
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9
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4
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4
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4
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1
6
.8
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7
.7
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1
2
9
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1
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9
.9

4
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9
歳
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4
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3
.6
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7
.7

3
7
.7
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5
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5
8
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.9
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.9

1
9
5
.8

1
9
5
.8

5
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9
歳
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7

5
9
.2
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4
.5

3
6
.7

3
6
.7

3
8
.3

4
7
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5
9
.2

7
4
.4

7
7
.9

8
5
.2

8
8
.8

6
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6
5
歳

1
8

7
6
.8
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6
.6

3
5
.9

3
5
.9

3
7
.2

5
9
.2

6
9
.9

1
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2
.6

1
1
3
.1

1
2
7
.0
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7
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全
体
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4
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1
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7
.9
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7
.7
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7
.7
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9
.0
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3
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.3
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1
5
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3
9
歳
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9
歳
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4

4
5
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0
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3
1
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3
1
.3

3
2
.3

3
7
.3

4
3
.7

5
4
.1

6
1
.7

6
4
.1

6
4
.6

5
0
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9
歳
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5

4
3
.0

6
.2

3
4
.3

3
4
.3

3
4
.3

3
7
.0

4
4
.2

4
6
.1

5
3
.3

5
4
.5

5
4
.8

6
0
－
6
5
歳

1
5

9
0
.2

4
8
.3

1
5
.4

1
5
.4

3
5
.1

4
9
.5

9
1
.8

1
1
2
.2

1
7
3
.0

2
1
7
.7

2
1
7
.7

性
別

男
女
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ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

女
性

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
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平
均

標
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偏
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男
女

男
性

女
性
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魚
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類
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)】

1
5

1
0

2
5
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0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体
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6
1

3
2
.5
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5
.3
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9
.4
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9
.4

1
9
.4

1
9
.4

2
9
.2

3
6
.4
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9
.4

6
7
.1

8
5
.2

3
0
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3
9
歳

3
4

2
2
.0

6
.3

1
6
.9

1
6
.9

1
6
.9

1
6
.9

2
0
.2

2
5
.0

3
1
.6

3
6
.5

4
3
.2

4
0
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9
歳

4
2

2
9
.6

1
7
.9

1
6
.9

1
6
.9

1
6
.9

1
6
.9

2
6
.2

3
3
.4

4
9
.5

8
0
.3
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0
1
.6

5
0
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5
9
歳
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0
－
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5
歳

3
3

4
6
.8

2
5
.7

2
2
.4

2
2
.4

2
2
.4

2
2
.5

3
9
.1
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2
.1
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8
.3

9
8
.3
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0
6
.1

全
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7
7

4
2
.3

2
2
.8

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

2
1
.0

3
6
.6

5
1
.9

8
1
.9

8
8
.8

1
1
5
.9

3
0
－
3
9
歳

1
4

3
0
.8

1
6
.3

1
6
.5

1
6
.5

1
6
.5

1
7
.8

2
7
.4

3
7
.8

6
1
.4

7
1
.3
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1
.3
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0
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4
9
歳
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8

4
7
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.6
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1
.8

2
1
.8

2
1
.8

2
1
.8

3
7
.9

6
2
.9

1
0
8
.8

1
2
9
.1

1
2
9
.1

5
0
－
5
9
歳

2
7

4
0
.4

2
1
.6

1
9
.8

1
9
.8

1
9
.8

1
9
.8

3
6
.5

4
9
.7

7
9
.2

8
6
.9

8
8
.4

6
0
－
6
5
歳

1
8

5
0
.4

2
5
.4

2
4
.5

2
4
.5

2
4
.5

3
1
.0

4
0
.8

7
7
.7
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2
.9

9
5
.2
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5
.2

全
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4

2
4
.3

3
.0

2
1
.6

2
1
.6
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1
.6
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1
.6

2
3
.8

2
6
.6

2
8
.3

3
1
.5
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2
.9

3
0
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9
歳
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4
9
歳
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9
歳

6
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6
5
歳

1
5

4
0
.0

3
0
.0

8
.5

8
.5

8
.5

8
.5

4
0
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1
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1
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1
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1
.8

【
魚
介
加
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)】
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全
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1
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9
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9
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3
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9
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1
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9
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9
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1
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9
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9
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9
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9
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3
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3
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3
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3
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1
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.6
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1
6
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3
0
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9
歳
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3
1
.5

1
.2

1
.2

1
.2

3
.5
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0
.3
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6
.4
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1
.4
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0
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.0
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0
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.0

4
0
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9
歳

1
8

3
2
.3
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0
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1
.4
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8
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5
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2
3
.7

4
9
.4

6
7
.6

7
5
.4
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6
5
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1
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2
7
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1
0
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1
0
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1
5
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2
6
.4

3
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4
6
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5
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6
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1
6
.3

1
6
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1
6
.3
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8
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2
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4
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2
7
.3

1
0
.2

1
6
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6
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6
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9
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1
5

4
8
.2

3
2
.1

2
0
.2

2
0
.2

2
0
.2

2
5
.3

3
8
.4

7
8
.0

1
0
3
.2

1
3
5
.4

1
3
5
.4

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

男
性

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差
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【
肉
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

9
8
.1

2
6
.1

4
2
.2

5
2
.8

6
2
.4

8
0
.6

9
8
.4

1
1
7
.1

1
3
1
.4

1
4
0
.8

1
6
6
.3

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
0
1
.4

1
8
.7

5
6
.2

6
3
.3

7
5
.8

9
0
.1

1
0
2
.1

1
1
4
.0

1
2
5
.2

1
3
4
.1

1
4
7
.3

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
0
2
.8

4
2
.1

2
6
.8

3
4
.5

4
9
.5

6
8
.6

1
0
5
.2

1
3
6
.5

1
5
9
.4

1
7
2
.8

1
8
8
.5

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
0
2
.0

1
4
.2

6
6
.1

7
6
.5

7
9
.5

9
5
.6

1
0
1
.2

1
1
2
.9

1
1
5
.1

1
2
3
.9

1
4
0
.2

6
0
－
6
5
歳

3
3

8
2
.3

1
6
.2

5
3
.5

5
4
.9

5
7
.5

7
2
.4

8
1
.5

9
4
.7

1
0
2
.9

1
0
8
.9

1
1
9
.9

全
体

7
7

1
0
4
.3

3
9
.2

2
7
.7

3
4
.9

5
0
.5

7
9
.1

1
0
6
.7

1
2
9
.1

1
5
1
.7

1
8
5
.3

2
0
7
.7

3
0
－
3
9
歳

1
4

1
0
7
.3

3
9
.9

4
0
.9

4
0
.9

5
8
.2

7
9
.9

1
0
4
.5

1
1
9
.2

1
7
5
.2

2
1
8
.4

2
1
8
.4

4
0
－
4
9
歳

1
8

1
2
5
.4

4
3
.8

4
1
.5

4
1
.5

5
2
.9

9
1
.2

1
2
9
.2

1
5
8
.4

1
8
1
.8

1
9
6
.0

1
9
6
.0

5
0
－
5
9
歳

2
7

1
1
0
.2

3
3
.9

3
4
.7

4
3
.3

6
0
.3

9
6
.0

1
1
1
.6

1
2
9
.4

1
4
6
.5

1
8
6
.1

1
9
0
.6

6
0
－
6
5
歳

1
8

7
3
.1

2
4
.9

3
8
.2

3
8
.2

3
8
.3

5
0
.7

7
2
.1

9
3
.9

1
1
1
.5

1
1
2
.8

1
1
2
.8

全
体

3
0
－
3
9
歳

2
0

9
9
.3

5
.1

8
7
.7

8
7
.9

9
0
.8

9
6
.3

9
9
.4

1
0
4
.1

1
0
5
.8

1
0
6
.7

1
0
6
.7

4
0
－
4
9
歳

2
4

8
6
.1

3
1
.6

3
1
.4

3
4
.0

4
6
.5

6
7
.3

7
8
.8

1
0
6
.5

1
4
1
.5

1
5
0
.0

1
5
1
.6

5
0
－
5
9
歳

6
0
－
6
5
歳

【
卵
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

3
3
.7

1
4
.2

1
4
.3

1
4
.3

1
5
.2

2
3
.5

3
1
.5

4
3
.2

5
3
.1

6
2
.9

7
4
.8

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

4
2

2
8
.2

1
4
.4

1
0
.3

1
0
.3

1
0
.5

1
6
.9

2
5
.6

4
0
.8

4
6
.1

6
2
.1

6
8
.3

5
0
－
5
9
歳

5
2

3
5
.7

1
9
.0

1
2
.7

1
2
.7

1
2
.7

2
1
.0

3
3
.2

4
5
.3

6
7
.5

7
7
.6

9
0
.2

6
0
－
6
5
歳

3
3

3
6
.2

2
1
.8

1
1
.2

1
1
.2

1
1
.7

1
6
.4

2
7
.7

5
5
.4

6
8
.1

7
7
.0

8
2
.4

全
体

7
7

3
7
.8

1
5
.4

1
7
.0

1
7
.0

1
9
.7

2
5
.7

3
4
.8

4
7
.2

6
4
.0

6
8
.3

7
9
.7

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

1
8

2
6
.4

2
2
.3

5
.6

5
.6

5
.6

9
.6

1
8
.2

3
6
.0

7
4
.1

7
8
.3

7
8
.3

5
0
－
5
9
歳

2
7

3
9
.8

2
1
.9

1
0
.9

1
0
.9

1
0
.9

2
3
.1

3
7
.5

4
9
.0

7
9
.0

8
9
.4

9
2
.9

6
0
－
6
5
歳

1
8

4
1
.0

2
1
.4

1
4
.7

1
4
.7

1
5
.4

2
3
.6

3
3
.3

6
2
.4

6
9
.1

8
0
.6

8
0
.6

全
体

8
4

2
9
.7

1
1
.3

1
4
.3

1
4
.3

1
4
.3

2
2
.1

2
8
.5

3
8
.2

4
5
.3

4
9
.0

6
3
.6

3
0
－
3
9
歳

4
0
－
4
9
歳

2
4

2
8
.8

6
.2

1
7
.9

1
8
.0

1
9
.2

2
4
.3

2
8
.7

3
4
.8

3
6
.3

3
8
.8

3
9
.3

5
0
－
5
9
歳

2
5

3
1
.6

1
8
.1

9
.7

9
.7

9
.7

1
8
.1

2
6
.1

4
6
.0

5
8
.1

7
3
.0

7
6
.9

6
0
－
6
5
歳

1
5

3
0
.6

2
1
.8

9
.1

9
.1

9
.1

9
.0

1
9
.8

4
2
.3

6
6
.3

7
6
.9

7
6
.9

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

女
性

男
性

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

男
女

男
性

女
性

性
別

男
女

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

平
均

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん
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【
乳
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

1
1
7
.1

1
1
7
.7

7
.5

7
.5

7
.5

2
1
.3

7
0
.5

1
9
5
.6

2
8
3
.9

3
5
9
.9

4
9
4
.7

3
0
－
3
9
歳

3
4

7
6
.1

8
9
.8

2
.6

2
.6

2
.6

9
.2

2
9
.6

1
3
0
.1

2
1
4
.3

2
7
5
.0

3
5
8
.2

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
5
2
.1

1
4
4
.3

1
5
.9

1
5
.9

1
6
.3

3
2
.3

1
0
5
.6

2
3
8
.3

3
6
8
.7

4
8
3
.7

5
6
1
.5

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
0
1
.5

1
0
5
.8

5
.9

5
.9

5
.9

1
9
.5

6
3
.7

1
6
6
.7

2
4
8
.4

3
3
6
.1

4
6
0
.7

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
3
9
.4

1
0
9
.9

2
3
.7

2
3
.7

2
8
.4

3
5
.6

8
9
.2

2
1
6
.9

2
9
0
.5

3
6
4
.0

4
0
7
.2

全
体

7
7

1
1
0
.9

1
2
3
.8

3
.7

3
.7

3
.7

1
6
.6

5
2
.5

1
7
9
.7

2
9
0
.4

3
9
6
.2

5
3
8
.2

3
0
－
3
9
歳

1
4

6
6
.6

1
0
0
.4

0
.9

0
.9

0
.9

4
.9

2
9
.2

1
2
5
.9

2
6
3
.7

3
5
9
.0

3
5
9
.0

4
0
－
4
9
歳

1
8

1
5
6
.6

1
6
1
.0

7
.4

7
.4

7
.4

2
8
.9

1
1
0
.2

2
2
3
.4

4
9
6
.0

5
6
3
.6

5
6
3
.6

5
0
－
5
9
歳

2
7

9
9
.4

1
3
1
.9

0
.3

0
.3

0
.3

3
.5

3
0
.0

1
4
3
.9

3
2
8
.5

4
6
3
.0

4
9
7
.0

6
0
－
6
5
歳

1
8

1
2
1
.8

8
6
.0

1
6
.2

1
6
.2

2
8
.3

4
2
.0

8
7
.3

2
0
1
.0

2
6
8
.2

2
6
9
.9

2
6
9
.9

全
体

8
4

1
2
3
.5

1
1
4
.3

1
3
.6

1
3
.6

1
6
.0

2
2
.9

7
9
.7

2
1
1
.9

2
9
9
.5

3
5
8
.8

4
7
0
.5

3
0
－
3
9
歳

2
0

8
2
.7

8
3
.3

5
.1

5
.1

5
.6

1
2
.8

4
9
.6

1
5
5
.9

2
1
4
.3

2
4
3
.2

2
4
4
.7

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
4
9
.3

1
3
7
.1

1
4
.9

1
4
.9

1
5
.6

2
7
.8

9
3
.6

2
3
8
.1

3
6
8
.8

4
5
3
.1

4
8
0
.9

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
0
4
.8

8
5
.5

1
3
.4

1
5
.3

2
0
.2

3
2
.3

8
9
.5

1
8
4
.0

2
3
7
.1

2
8
4
.2

3
0
2
.1

6
0
－
6
5
歳

1
5

1
6
8
.6

1
4
7
.1

1
3
.7

1
3
.7

1
7
.7

3
5
.6

1
1
2
.3

2
9
7
.9

3
9
6
.6

4
3
9
.0

4
3
9
.0

【
油
脂
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

1
2
.6

4
.1

5
.0

6
.5

7
.3

1
0
.2

1
2
.1

1
4
.7

1
8
.0

1
9
.5

2
6
.2

3
0
－
3
9
歳

3
4

1
2
.7

3
.7

5
.6

6
.0

7
.1

1
0
.6

1
2
.3

1
5
.3

1
7
.9

1
9
.1

1
9
.6

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
1
.8

5
.4

3
.1

3
.3

5
.6

8
.9

1
1
.1

1
4
.4

1
8
.2

2
0
.0

3
3
.5

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
4
.1

4
.7

6
.6

7
.0

7
.9

1
1
.7

1
3
.2

1
5
.7

2
1
.6

2
5
.1

2
6
.2

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
1
.6

0
.3

1
1
.0

1
1
.1

1
1
.2

1
1
.4

1
1
.6

1
1
.8

1
2
.0

1
2
.1

1
2
.1

全
体

7
7

1
3
.8

4
.6

4
.7

6
.7

8
.3

1
1
.0

1
3
.0

1
6
.2

1
9
.2

2
2
.1

3
0
.6

3
0
－
3
9
歳

1
4

1
4
.3

3
.9

7
.3

7
.3

8
.4

1
1
.8

1
4
.5

1
7
.5

2
0
.2

2
1
.7

2
1
.7

4
0
－
4
9
歳

1
8

1
4
.2

7
.5

3
.2

3
.2

3
.2

1
0
.8

1
2
.8

1
6
.7

2
3
.3

3
6
.8

3
6
.8

5
0
－
5
9
歳

2
7

1
4
.2

4
.1

7
.4

7
.5

7
.8

1
1
.8

1
3
.6

1
6
.6

2
0
.1

2
3
.6

2
4
.1

6
0
－
6
5
歳

1
8

1
2
.4

1
.9

9
.3

9
.3

9
.7

1
0
.9

1
2
.1

1
3
.9

1
5
.4

1
5
.8

1
5
.8

全
体

8
4

1
1
.7

3
.6

4
.6

6
.0

6
.8

9
.3

1
1
.5

1
3
.3

1
6
.8

1
7
.9

2
2
.0

3
0
－
3
9
歳

2
0

1
1
.7

3
.7

5
.5

5
.5

6
.1

9
.2

1
1
.6

1
4
.4

1
7
.5

1
8
.4

1
8
.4

4
0
－
4
9
歳

2
4

1
0
.0

2
.7

4
.9

5
.3

6
.4

8
.0

1
0
.0

1
1
.8

1
4
.2

1
5
.8

1
6
.1

5
0
－
5
9
歳

2
5

1
3
.9

5
.4

6
.3

6
.4

7
.5

1
1
.5

1
2
.7

1
5
.0

2
4
.5

2
6
.9

2
7
.0

6
0
－
6
5
歳

標
準
偏
差

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

男
女

男
性

年
齢

人
数

プ
ロ
グ
ラ
ム
上
で
エ
ラ
ー
が
検
出
さ
れ
た
た
め
、
習
慣
的
な
摂
取
量
の
分
布
は
推
定
で
き
ま
せ
ん

パ
ー
セ
ン
タ
イ
ル

性
別

年
齢

人
数

平
均

標
準
偏
差

女
性

男
女

男
性

女
性

性
別

平
均
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【
菓
子
類
(g
)】

1
5

1
0

2
5

5
0

7
5

9
0

9
5

9
9

全
体

1
6
1

2
0
.1

2
4
.0

5
.0

5
.0

5
.0

5
.0

6
.3

2
5
.7

5
0
.5

6
7
.2

1
3
8
.4

3
0
－
3
9
歳

3
4

3
4
.0

3
8
.7

7
.8

7
.8

7
.8

7
.8

1
9
.7

4
5
.2

8
9
.4

1
5
4
.0

1
5
9
.5

4
0
－
4
9
歳

4
2

1
4
.4

2
3
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

1
.1

2
0
.1

5
3
.4

8
5
.6

9
0
.0

5
0
－
5
9
歳

5
2

1
4
.7

1
5
.6

3
.5

3
.5

3
.5

3
.5

4
.2

2
1
.2

4
2
.8

5
2
.3

6
4
.5

6
0
－
6
5
歳

3
3

1
7
.9

2
3
.0

2
.7

2
.7

2
.7

2
.7

2
.7

2
9
.1

5
1
.6

7
6
.0

1
0
1
.4

全
体

7
7

8
.9

1
9
.0

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

0
.5

1
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【野菜摂取量　300ｇ未満者、300-350ｇ、350ｇ以上者の割合】

300ｇ未満 300-350g 350g以上

男女 全体 70.4% 10.8% 18.8%

30-39歳 80.4% 10.1% 9.5%

40-49歳 79.6% 5.7% 14.6%

50-59歳 64.6% 13.1% 22.3%

60-65歳 55.0% 16.0% 29.0%

男性 全体 74.7% 9.2% 16.0%

30-39歳 78.8% 13.6% 7.6%

40-49歳 80.8% 2.6% 16.7%

50-59歳 71.4% 7.1% 21.4%

60-65歳 67.7% 15.4% 16.9%

女性 全体 64.5% 14.2% 21.4%

30-39歳 80.5% 8.5% 11.0%

40-49歳 78.5% 8.9% 12.7%

50-59歳 57.1% 19.8% 23.1%

60-65歳 34.8% 24.2% 40.9%

「健康日本21（第二次）」目標値： 平均摂取量350ｇ

【果物摂取量　100ｇ未満者、100-200ｇ、200ｇ以上者の割合】

100ｇ未満 100-200ｇ 200ｇ以上

男女 全体 81.7% 16.2% 2.1%

30-39歳 91.2% 7.4% 1.4%

40-49歳 88.5% 9.6% 1.9%

50-59歳 80.6% 16.6% 2.9%

60-65歳 67.9% 30.5% 1.5%

男性 全体 86.3% 13.0% 0.7%

30-39歳 90.9% 9.1% 0.0%

40-49歳 88.5% 11.5% 0.0%

50-59歳 88.1% 11.9% 0.0%

60-65歳 69.2% 27.7% 3.1%

女性 全体 79.9% 17.3% 2.8%

30-39歳 91.5% 6.1% 2.4%

40-49歳 87.3% 8.9% 3.8%

50-59歳 70.3% 25.3% 4.4%

60-65歳 66.7% 33.3% 0.0%

「健康日本21（第二次）」目標値： 100ｇ未満者の割合

表８ 生活習慣病予防に向けた食品及び栄養素の摂取目標量区分ごとの人数割合 
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【たんぱく質エネルギー比率　適正範囲内、未満者、以上者の割合】

13%未満 13-20% 20%以上

男女 全体 19.5% 79.5% 1.0%

30-39歳 22.3% 77.7% 0.0%

40-49歳 23.6% 72.6% 3.8%

50-59歳 14.9% 85.1% 0.0%

60-65歳 14.5% 84.7% 0.8%

男性 全体 29.4% 70.3% 0.3%

30-39歳 33.3% 66.7% 0.0%

40-49歳 30.8% 65.4% 3.8%

50-59歳 19.0% 81.0% 0.0%

60-65歳 27.7% 72.3% 0.0%

女性 全体 9.7% 89.0% 1.3%

30-39歳 12.2% 87.8% 0.0%

40-49歳 13.9% 82.3% 3.8%

50-59歳 11.0% 89.0% 0.0%

60-65歳 0.0% 98.5% 1.5%

日本人の食事食事摂取基準（2015年版）13-20%

【脂肪エネルギー比率　適正範囲内、未満者、以上者の割合】

20%未満 20-30% 30%以上

男女 全体 2.9% 57.9% 39.1%

30-39歳 3.4% 52.7% 43.9%

40-49歳 3.8% 58.0% 38.2%

50-59歳 1.7% 63.4% 34.9%

60-65歳 2.3% 58.0% 39.7%

男性 全体 4.1% 76.5% 19.5%

30-39歳 1.5% 80.3% 18.2%

40-49歳 9.0% 70.5% 20.5%

50-59歳 2.4% 83.3% 14.3%

60-65歳 4.6% 73.8% 21.5%

女性 全体 0.6% 45.0% 54.4%

30-39歳 1.2% 42.7% 56.1%

40-49歳 0.0% 48.1% 51.9%

50-59歳 1.1% 48.4% 50.5%

60-65歳 0.0% 43.9% 56.1%

日本人の食事食事摂取基準（2015年版）：20-30%
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【炭水化物エネルギー比率　適正範囲内、未満者、以上者の割合】

50%未満 50-65% 65%以上

男女 全体 10.5% 83.5% 6.1%

30-39歳 13.5% 83.1% 3.4%

40-49歳 8.9% 82.8% 8.3%

50-59歳 5.7% 88.6% 5.7%

60-65歳 13.0% 80.9% 6.1%

男性 全体 2.0% 87.0% 10.9%

30-39歳 1.5% 98.5% 0.0%

40-49歳 7.7% 75.6% 16.7%

50-59歳 0.0% 90.5% 9.5%

60-65歳 1.5% 84.6% 13.8%

女性 全体 17.9% 80.2% 1.9%

30-39歳 22.0% 74.4% 3.7%

40-49歳 6.3% 93.7% 0.0%

50-59歳 13.2% 85.7% 1.1%

60-65歳 24.2% 75.8% 0.0%

日本人の食事食事摂取基準（2015年版）：50-65%

【飽和脂肪酸エネルギー比率 目標値以下者、以上者の割合】

7%以下 超える者

男女 全体 37.3% 62.7%

30-39歳 35.8% 64.2%

40-49歳 33.1% 66.9%

50-59歳 41.7% 58.3%

60-65歳 37.4% 62.6%

男性 全体 55.6% 44.4%

30-39歳 47.0% 53.0%

40-49歳 55.1% 44.9%

50-59歳 60.7% 39.3%

60-65歳 63.1% 36.9%

女性 全体 17.9% 82.1%

30-39歳 19.5% 80.5%

40-49歳 0.0% 100.0%

50-59歳 26.4% 73.6%

60-65歳 19.7% 80.3%

日本人の食事食事摂取基準（2015年版）：7%以下

*「7%以下」の割合は、「超える者」（7.001以上の者）の割合を
100から引いた値とした。
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８g未満 ８ｇ以上

全体 23.5% 76.5%

30-39歳 22.7% 77.3%

40-49歳 26.9% 73.1%

50-59歳 29.8% 70.2%

60-65歳 15.4% 84.6%

７g未満 ７ｇ以上

全体 17.3% 82.7%

30-39歳 23.2% 76.8%

40-49歳 25.3% 74.7%

50-59歳 12.1% 87.9%

60-65歳 12.1% 87.9%

健康日本21（第二次）目標値：8g未満

＊日本人の食事摂取基準（2015年版）：男性8g未満、女性7g未満

【食塩摂取量の目標値＊以上者・未満者の割合】

男性

女性

244



 

 

 

 

第２部 共同研究報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



245 

 

１ 研究目的 

 

埼玉県の高齢化率は、平成 27（2015）年、全国平均の 26.6％に対し、24.8％と全国で 6

番目に低い。しかし、平成 37（2025）年には約 28％、平成 47（2035）年には約 32％と、

急速に高齢化が進むことが推計されている 1)。2017 年度に行われた県政満足度調査におい

ても「健康で安心して暮らせる社会づくり」の重要度は 2 位であった。しかし、満足度は

53.1%2)にとどまっていた。 

一方、1人当たりの医療費は、平成 27（2015）年、全国平均 33万 3千円に対して 29万 1

千円と全国で最も低額である３)が、今後急速な高齢化に伴う医療費の増加が推測される。 

こうした社会背景を踏まえ、メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防は、医療費

抑制のためにも喫緊の政策課題である。特に県の重要な課題である循環器疾患の中でも虚

血性心疾患の年齢調整死亡率（人口 10 万対､H27）は、男性が全国 31.3、県 43.9（全国 3

位）、女性は全国 11.8、県 17.9（全国 4 位）と高い。また、脳血管疾患の年齢調整死亡率

は、男女とも全国平均とほぼ同様（男性全国 37.8、県 36.7(全国 28 位)、女性全国 21.0、

県 20.9（全国 25 位））である 4)が、この疾患の予防は生活習慣病予防とともに介護予防、

健康長寿の延伸の点からも重要である。 

循環器疾患のリスク要因については多くの先行研究があり、明らかになっている。まず

食塩摂取の過剰、エネルギーの摂取過剰である肥満、また、飽和脂肪酸の過剰摂取などで

ある。一方で、予防に寄与する要因としてカリウムの供給源となる野菜摂取量があげられ

る。 

国民健康・栄養調査結果によると、平均食塩摂取量の都道府県ランキングでは、対象世

帯を拡大して実施された大規模調査年の平成 24 年では、埼玉県は多いほうから男性 6 位

（12.2ｇ）、女性 3位（10.5ｇ）であり、平成 28年の大規模調査結果では男性 18位（11.0

ｇ）、女性 11 位（9.4g）とやや改善がみられている。さらに、埼玉県分の国民健康・栄養

調査解析結果では、年代が高くなるにしたがって平均食塩摂取量は男女とも高くなってい

る。また、平均野菜摂取量の都道府県ランキングでは、平成 24年は多いほうから男性 9位

（321ｇ）、女性 9 位（301ｇ）であり、平成 28 年は男性 11 位（303ｇ）、女性 8 位（295g）

である。埼玉県分の国民健康・栄養調査結果では、野菜摂取量は 20歳代が最も少なく、70

歳以上が最も多い。 

働き世代の生活習慣病予防に着目し、対象を 30 代～50 代に設定した平成 23 年度埼玉県

民健康・栄養調査においては、平均野菜摂取量は男性 251.2ｇ、女性 261.9g、平均食塩摂

取量は男性 10.1g、女性 9.2g であった。また、その後の追加解析の結果、脂肪のうち飽和

脂肪酸の摂取が特に女性で、食事摂取基準（2015 年版）の目標量を超える者が半数以上で

あることが確認できた。 

本研究は、平成 29 年度埼玉県民栄養調査において得られたデータを用いて、「循環器疾

患予防のための食行動指針」の項目を提案するための基礎資料を得ることを目的とした。 
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２ 研究方法 

（１）食生活状況調査結果の経年変化（平成 23年度埼玉県民健康・栄養調査結果と平成 29

年度埼玉県民栄養調査結果の比較）の分析 

 平成 29年度埼玉県民栄養調査（以下「平成 29年度調査」という）と平成 23年度埼玉県

民健康・栄養調査（以下「平成 23年度調査」という）は、調査対象地域及び対象者年代が

一部異なる。 

調査対象地域は、平成 23 年度調査は朝霞市、桶川市、吉川市、坂戸市、平成 29 年度調

査は朝霞市、桶川市、吉川市、深谷市である。そこで、解析にあたっては、坂戸市と深谷

市を除いた 3 市の食生活状況調査データを用い、両調査で同じ質問を行った次の項目を解

析した。対象年代については、平成 23 年度調査は 30 歳代、40 歳代、50 歳代、平成 29 年

度調査は 6年経過していることから、これらに加え、60歳から 65歳を含めた。 

解析項目は属性（婚姻状況、職業、年収、加入保険）、健康・栄養状態（主観的健康感、

BMI）、保健行動（健診の有無、体重測定頻度、運動習慣、身体活動、歩く速度、歯磨き習

慣）、食知識・食行動（朝食摂取頻度、食事づくり頻度、望ましいと思う野菜摂取量、摂取

野菜料理の皿数）とした。 

 

（２）地域別エネルギー・栄養素及び食品摂取量の比較について 

 平成 29年度の対象地域である、朝霞市、深谷市、桶川市、吉川市の 4市について、食物

摂取状況調査結果から次の主要な栄養素等及び食品の摂取量を比較した。なお、食物摂取

状況調査結果は 2日間調査の者は 2日間の平均値を、1日間調査の者はそのままの値を解析

に用いた。 

１）主要なエネルギー及び栄養素 

 エネルギー、炭水化物、たんぱく質、脂質、飽和脂肪酸、食物繊維、鉄、食塩相当量、

炭水化物エネルギー比率、たんぱく質エネルギー比率、脂肪エネルギー比率、飽和脂肪酸

エネルギー比率 

 

２）主要な食品類 

 米類、うどん・中華めん類、魚介加工品類、肉加工品類、野菜類、漬物類、チーズ類、

牛乳、洋菓子類、酒類 

 

解析方法は、名義尺度はχ2検定または、フィッシャーの正確確率検定、順序尺度は、マ

ンホイットニーの U検定、連続変数は歪度の絶対値 2以内である分布を正規分布と判断し、

共分散分析を行った。調整変数は性、年齢、エネルギー摂取量（PFC比エネルギー比は除く）

を投入した。統計ソフトは IBM  SPSS Statistics version 22（IBM 社)を用い、有意水準

は 5％未満とした。 
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なお、本研究は、香川栄養学園実験研究に関する倫理審査委員会の承認を受けた上で実

施した。食事記録および食生活状況調査により知り得た対象者の個人情報は、外部に漏れ

ないよう適切に管理している。また、個人が特定できないよう氏名を除き ID化したものを

研究・学会発表等の遂行に利用することがある旨を調査協力依頼書に記載した。 

  

３ 研究結果 

（１）食生活状況調査結果の経年変化 

―平成 23年度埼玉県民健康・栄養調査結果と平成 29年度埼玉県民栄養調査結果の比較― 

平成 23 年度対象者（757 人）の平均年齢は 45.4±8.4 歳、平成 29 年度対象者（607 人）

の平均年齢は 49.3±10.2歳であった。 

 

１）属性（表１） 

 婚姻状況は、「既婚者」が最多で、男性は平成 23年度 81.0%、平成 29年度 78.4％、女性

は 88.1%、86.3%、男女とも有意差は見られなかった。職業については、男性は「勤め（全

日）」が最多で、平成 23 年度 83.5%、平成 29 年度 72.6%と有意に減少した。女性は「勤め

（パートタイム）」が最多で、平成 23 年度 32.4%、平成 29 年度 38.1%と有意差は見られな

かった。年収は「200 万円以上 600 万円未満」が最多で、男性は、平成 23 年度 45.2%、平

成 29年度 46.4%、女性は 42.0%、40.4%で男女とも有意差は見られなかった。加入保険につ

いては、国民健康保険が、男性は平成 23 年度 37.2%、平成 29 年度 37.6%、女性は 32.4%、

34.8%で、男女とも有意差は見られなかった。 
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２）健康・栄養状態（表２） 

 主観的健康感は「とても健康」、「まあ健康」を合わせると、男性は平成 23 年度 77.0%、

平成 29年度 77.4％、女性は 83.7%、84.2％と、ほぼ同割合であった。 

BMI（kg/m2）は、「低体重」、「標準」、「肥満」で男女とも平成 23 年度と平成 29 年度で有

意差は見られなかった。 

 

 

 

３）保健行動（表３) 

 健（検）診受診「あり」は、男性では平成 23年度 81.2%、平成 29年度 86.2%で有意差は

見られなかった。女性は 62.5%から 71.0%と有意に増加した。 

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

未婚
67 19.0 60 21.6 48 11.9 45 13.7

既婚（配偶者あり） 270 77.2 205 74.4 325 80.2 260 79.3

既婚（配偶者離・死別） 13 3.8 11 4.0 32 7.9 23 7.0

勤め（全日） 292 83.5 199 72.6 120 29.7 81 24.7

勤め（ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ） 6 1.7 16 5.8 131 32.4 125 38.1

自営業 32 9.1 34 12.4 11 2.7 18 5.5

家族従業（家事手伝） 3 0.9 1 0.4 6 1.5 8 2.4

無職主婦・主夫 0 0.0 4 1.5 124 30.7 84 25.6

その他無職 17 4.8 20 7.3 12 3.0 12 3.7

200万未満 18 5.2 25 9.1 39 9.6 41 12.7

200万円以上～600万
円未満

158 45.2 127 46.4 170 42.0 131 40.4

600万円以上 143 41 99 36.1 145 35.8 106 32.7

わからない 30 8.6 23 8.4 51 12.6 46 14.2

国民健康保険 130 37.2 103 37.6 131 32.4 114 34.8

国民健康保険以外 216 61.7 166 60.6 263 65.1 210 64.0

わからない 4 1.1 5 1.8 10 2.5 4 1.2

0.421

0.704

0.002 0.086

0.217 0.485

婚姻状況

職業

年収

加入保険

0.698

0.744

表１　　属性

項目 選択肢

①男性 ②女性

①P値 ②P値H23 H29 H23 H29

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

とても健康 36 10.3 28 10.2 79 19.5 46 14.0

まあ健康 234 66.7 185 67.2 261 64.2 231 70.2

どちらでもない 50 14.2 47 17.1 41 10.1 36 10.9

あまりよくない 27 7.7 14 5.1 23 5.7 16 4.9

悪い 4 1.1 1 0.4 2 0.5 0 0.0

低体重 30 8.6 27 9.8 122 31.4 84 27.0

標準 228 65.1 163 59.3 201 51.6 170 54.7

肥満 92 26.3 85 30.9 66 17.0 57 18.3

BMI

0.498 0.193

0.314 0.455

表２　　健康・栄養状態

項目 選択肢

①男性 ②女性

①P値 ②P値H23 H29 H23 H29

主観的
健康感
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 体重測定頻度は、「気が向いた時に測定する」が男女とも最多であり、経年変化は見られ

なかった。 

 運動習慣がある者は、男性では平成 23 年度 25.1%、平成 29 年度 25.5%、女性は 27.1%、

21.8%で、男女とも有意差は見られなかった。 

 身体活動について「1日 1時間以上実施」は、男性では平成 23年度 42.0%、平成 29年度

49.5%、女性は 46.8%、53.5%と、男女とも増加傾向であった。 

 同年齢の同性と比較して「速歩き」だと思うかについて「はい」は、男性では平成 23年

度 61.4%、平成 29年度 57.7%、女性は 53.6%、56.1%で、男女とも有意差は見られなかった。 

 歯磨き習慣については「1 日 2 回」が最多であり、男性では平成 23 年度 54.1%、平成 29

年度 49.5%、女性は 55.6%、56.1%で男女とも有意差は見られなかった。 

 

 

 

４）食知識・食行動（表４） 

 朝食摂取頻度については、「ほぼ毎日」と「それ以外」の 2 群に分類した。「ほぼ毎日」

は男性では平成 23 年度 65.5%、平成 29 年度 72.7%と増加傾向が見られた。女性は 82.5%、

86.1%と、平成 23年度から高割合であり有意差は見られなかった。 

 食事づくり頻度については、男性は「ほとんどない」が最多であり、平成 23年度 42.3%、

平成 29 年度 37.8%と減少傾向が見られた。女性は「毎日」が最多であり、84.5%、84.8%と

ほぼ同割合であった。 

 望ましいと思う 1 日の野菜摂取量については、男性は「わからない」が最多であり、平

人 ％ 人 % 人 ％ 人 ％

ある 285 81.2 238 86.2 253 62.5 233 71.0

ない 66 18.8 38 13.9 152 37.5 95 29.0

ほぼ毎日測定する 56 16.0 40 14.5 106 26.1 95 29.1

週に1～2回程度測定
する

63 18.0 50 18.1 84 20.7 46 14.1

月に1～2回程度測定
する

48 13.7 39 14.1 34 8.4 30 9.2

気がむいた時に測定
する

120 34.3 97 35.1 136 33.5 115 35.1

全く測定しない 63 18.0 50 18.1 46 11.3 41 12.5

はい 88 25.1 70 25.5 110 27.1 72 21.8

いいえ 263 74.9 204 74.5 296 72.9 258 78.2

はい 147 42.0 136 49.5 189 46.8 176 53.5

いいえ 203 58.0 139 50.5 215 53.2 153 46.5

はい 215 61.4 157 57.7 216 53.6 184 56.1

いいえ 135 38.6 115 42.3 187 46.4 144 43.9

1日に3回以上 51 14.5 50 18.2 146 36.0 130 39.4

1日2回 190 54.1 136 49.5 225 55.6 185 56.1

1日1回 100 28.6 79 28.7 31 7.7 15 4.5

時々磨かない 6 1.7 7 2.5 2 0.5 0 0.0

ほとんど磨かない 4 1.1 3 1.1 1 0.2 0 0.0

歯磨き習慣

0.105 0.015

0.991 0.230

0.926 0.103

0.075 0.075

0.365 0.503

0.654 0.214

健診有無

体重測定頻
度

運動習慣

身体活動

歩く速度早い

表３　　保健行動

項目 選択肢

①男性 ②女性

①P値 ②P値H23 H29 H23 H29
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成 23年度 36.3%、平成 29年度 37.8%と同割合であった。次いで回答割合の高かった「350g

程度」は 31.1%、34.9%と有意差は見られなかった。女性は「350g程度」が最多であり、39.3%

から 55.5%と有意に増加した。 

1日に食べている野菜料理の皿数については、男女とも「１～2皿」が最多であり、平成

23年度と平成 29年度では有意差がみられ、少ない皿数を選ぶ者が多くなっていた。 

 

 

 

 

（２）地域別エネルギー・栄養素及び食品摂取量の比較について 

 対象地域である朝霞市、深谷市、桶川市、吉川市の 4 市について、食物摂取状況を比較

した。各市の解析対象者数は、朝霞市 154 人、深谷市 154 人、桶川市 142 人、吉川市 161

人である。 

１）市別によるエネルギー及び栄養素摂取状況について（表５） 

 エネルギー及び栄養素摂取状況で有意な地域差が見られたのは、飽和脂肪酸、飽和脂肪

酸エネルギー比率、食物繊維であった。他の項目では有意差は見られなかった。 

 飽和脂肪酸では、吉川市は深谷市に比べて平均摂取量が有意に多かった。また、飽和脂

肪酸エネルギー比率についても、吉川市は深谷市に比べて有意に高かった。 

食物繊維については、深谷市は桶川市、吉川市に比べて平均摂取量が有意に多かった。 

 

２）市別による食品摂取状況について（表６) 

 食品摂取状況で有意な地域差が見られたのは、野菜類、漬物類、チーズ類であった。 

 野菜類については、朝霞市と深谷市はそれぞれ、桶川市、吉川市と比べて平均摂取量が

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

ほぼ毎日 230 65.5 200 72.7 335 82.5 280 86.1

それ以外 121 34.5 75 27.3 71 17.5 49 14.9

毎日 73 20.9 65 23.6 343 84.5 280 84.8

週4～5回くらい 20 5.7 32 11.6 19 4.7 25 7.6

週2～3回くらい 58 16.6 40 14.5 19 4.7 15 4.5

週1回くらい 51 14.6 34 12.4 8 2.0 5 1.5

ほとんどない 148 42.3 104 37.8 17 4.2 5 1.5

150g程度 10 2.9 6 2.2 7 1.7 5 1.5

250g程度 67 19.3 46 16.7 63 15.7 37 11.3

350g程度 108 31.1 96 34.9 158 39.3 182 55.5

500g程度 36 10.4 23 8.4 63 15.7 22 6.7

わからない 126 36.3 104 37.8 111 27.6 82 25.0

ほとんど食べない 29 8.3 21 7.6 9 2.2 9 2.7

1～2皿 184 52.7 182 66.2 188 36.7 164 49.7

3～4皿 103 29.5 56 20.4 138 34.2 127 38.5

5～6皿 29 8.3 14 5.1 63 15.6 27 8.2

7皿以上 4 1.1 2 0.7 5 1.2 3 0.3

0.037

0.199

0.068 0.129

0.698 0.000

朝食摂取

頻度(2群)

食事づくり
頻度

望ましい

野菜量

野菜料理の

皿数

0.057

0.012

表４　食知識・食行動

項目 選択肢

①男性 ②女性

①P値 ②P値H23 H29 H23 H29
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有意に多かった。漬物類については、吉川市は朝霞市に比べて平均摂取量が有意に多かっ

た。 

チーズ類については、朝霞市は深谷市に比べて平均摂取量が有意に多かった。魚介加工

品及び肉加工品については、多重比較の結果、有意差は見られなかった。 

 

 

 

 

 

４．考察 

 本調査の調査項目や解析内容については、埼玉県健康長寿課主催の「平成 29 年度埼玉県

民栄養調査」検討委員会で、検討が必要とされた項目の一部について解析を行った。 

 平成 23 年度調査と平成 29 年度調査において、生活習慣病予防のために有意に増加した

平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD

エネルギー 1803 441 1773 424 1827 459 1821 453 0.749

炭水化物 231.1 2.9 239.1 2.9 235.7 3.8 231.5 2.9 0.216

たんぱく質 65.0 0.8 65.0 0.8 63.6 0.8 65.7 0.8 0.401

脂質 58.8 18.2 56.1 17.1 57.1 20.5 58.9 18.5 0.459

飽和脂肪酸 15.9 0.35 14.6 0.35 15.3 0.36 16.0 0.35 ②＜④ 0.014

食物繊維 12.9 3.7 13.3 4.5 11.9 4.3 12.2 4.3 ②＞③,④ 0.000

　鉄 6.8 1.9 6.7 1.9 6.5 2.3 6.6 2.0 0.241

食塩相当量 9.1 2.9 9.0 2.6 9.0 2.3 9.0 2.6 0.786

炭水化物エネルギー比率 56.4 0.5 56.9 0.5 57.5 0.5 56.3 0.5 0.446

たんぱく質エネルギー比率 14.6 2.4 14.6 2.4 14.2 2.4 14.7 2.4 0.423

脂肪エネルギー比率 29.1 5.92 28.4 6.85 28.0 6.93 28.4 5.50 0.653

飽和脂肪酸エネルギー比率 7.8 0.17 7.3 0.17 7.6 0.18 7.9 0.17 ②＜④ 0.031

表５　　エネルギー・栄養素の摂取状況（市別）

群間差 p値主な栄養素等
①朝霞市 ②深谷市 ③桶川市 ④吉川市

平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD

米類 278.6 165.7 292.4 151.8 313.1 166.4 287.3 150.2 0.347

うどん、中華めん類 40.2 68.4 52.4 74.5 47.2 76.1 47.6 67.7 0.568

魚介加工品類 19.7 26.6 23.2 27.5 18.3 23.4 26.4 30.6 0.051

肉加工品類 81.7 3.5 76.5 3.5 73.4 3.7 79.1 3.5 0.095

野菜類 254.3 115.3 252.5 141.3 210.4 116.8 220.3 110.6
①＞③,④
②＞③,④

0.001

漬物類 6.7 1.3 11.1 1.3 9.8 1.4 12.7 1.3 ①＜④　 0.019

チーズ類 5.5 0.6 3.3 0.6 3.8 0.6 4.4 0.6 ①＞② 0.031

牛乳 53.3 7.4 40.1 7.4 64.7 7.8 68.4 7.4 0.082

洋菓子類 7.8 19.7 7.7 19.5 8.6 19.9 8.6 22.1 0.957

酒類 161.0 24.3 130.9 24 196.1 25.3 174.8 24.2 0.297

表６　　食品別摂取状況（市別）

群間差 p値主な食品
①朝霞市 ②深谷市 ③桶川市 ④吉川市
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項目は、保健行動については「健（検）診受診行動」（女性）、「1 日 1 時間以上身体活動実

施」（男性・女性）であった。女性の「健（検）診行動」の増加の背景として、受診環境が

充実したことが示唆される。身体活動の増加に関しては、“健康長寿プロジェクト”の埼玉

モデルなど、身体活動を高める健康増進活動の普及啓発の影響が考えられる。 

食知識・食行動については、有意な望ましい変化が見られたのは、「朝食摂取頻度」（男

性）、「望ましい野菜量 350g の認知」（女性のみ）、「食事づくり頻度」（男性のみ）であった。

男性の「朝食摂取頻度」の増加は、埼玉県食育推進計画（第 3 次）の目標であり、この計

画の推進を中心にした活動の成果と捉えることができる。また、「望ましい野菜量 350g」の

認知は女性で増加したが、男性は“わからない”の回答が最多（約 40%）であり、この 6

年間に改善がみられていない。中壮年期の男性に対する普及啓発が一層求められる。 

一方、有意に悪化した項目は、「野菜料理摂取皿数」（男性・女性）であり、女性におい

ても野菜 350ｇの認知は増加したが、それが行動につながっていない結果となった。今後、

野菜料理皿数増加のための方策を、食環境整備を視野に入れて具体的に検討する必要があ

る。 

 4 市の比較については、まず脳血管疾患の標準化死亡比が高値の北部地域（深谷市）の食

塩摂取量に注目したが、他市の平均摂取量との差は見られなかった。漬物や魚・肉加工品、

うどん等についても同様であった。 

 また、平成 23 年度調査結果の再解析で、飽和脂肪酸エネルギー比率が高いことが明らか

になった。今回の調査結果においても、飽和脂肪酸及び飽和脂肪酸エネルギー比率が高い

ことが確認された。地域性では北部地域の深谷市に比べて都内に近い吉川市で両者が高か

った。食物繊維の平均値は深谷市が桶川市や吉川市に比べて高く、野菜類の摂取量につい

ても同様であった。深谷市においては、食物繊維の供給源として野菜摂取量が重要である

と示唆される。また野菜類の摂取量については、朝霞市も桶川市や吉川市に比べて高かっ

たが、食物繊維の摂取量では有意差は見られなかった。摂取している野菜の種類など、さ

らに詳細な検討が必要である。 

 

５．今後の展開について 

 これまで、平成 23 年度調査結果を受けて野菜摂取を中心にしたアプローチを教育的な側

面と環境的な側面から行ってきた。市町村においては主に教育的アプローチを、保健所に

おいては主に特定給食施設や「埼玉県コバトン健康メニュー」協力店での環境的アプロー

チである。 

平成 23 年度調査結果を受けて先行研究を踏まえ提案したことは次の３つであった。 

①地域で、より健康な食物を販売する店のアクセスビリティを高める。 

②学校で、より健康な食物と栄養サービスのアクセスビリティを高める。 

③生産者を中心にフードサービス側との協働を促進する。 

これらを受けて行政を中心に、食生活改善推進員協議会等地区組織やボランティア団体、
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食品流通関係者、大学との協働を行ってきた。 

今回の調査により、疾病構造を踏まえた食生活の地域性が断片的ではあるが見えてきた。

また、「埼玉県コバトン健康メニュー」のように必要性は感じているが、ほとんど認知され

ていないもの、「野菜 350g」のように認知はされているが行動にはつながらなかったもの等、

強化や改善の必要がある事業が確認できた。さらに、埼玉県の健康・栄養課題の改善に寄

与できるよう、「平成 29 年度埼玉県民栄養調査」検討委員会で検討が必要とされた項目に

ついて引き続き解析を行っていく。 
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第３部 資 料 

 

 
食生活状況調査結果（クロス表） 

県民栄養調査票 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



食生活状況調査結果（クロス表）

表１　解析対象者

性別・年代別合計

男女の割合は、30歳代が４：６であったが、

人 % 人 % 人 % 他の年代は５：５であった。

30歳代 156 24.4 68 22.4 88 26.1

40歳代 164 25.6 80 26.4 84 24.9

50歳代 184 28.8 86 28.4 98 29.1

60-65歳 136 21.3 69 22.8 67 19.9

計 640 100 303 100.0 337 100

市別　性別・年代別合計

計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性

計 162 72 90 157 74 83 151 78 73 170 79 91

30歳代 39 16 23 39 18 21 41 20 21 37 14 23

40歳代 49 24 25 37 16 21 35 21 14 41 19 24

50歳代 37 16 21 49 23 26 45 21 24 53 26 27

60-65歳 37 16 21 32 17 15 30 16 14 37 20 17

255

朝霞市 深谷市 桶川市

年代
計

吉川市

男性 女性



資料１　 健康に関する現状  (P8～10)

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

とても健康 77 12.1 30 10.0 13 19.1 5 6.3 9 10.6 3 4.3 47 13.9 12 13.6 17 20.5 7 7.2 11 16.4

まあ健康 442 69.4 207 68.8 40 58.8 59 74.7 63 74.1 45 65.3 235 70.0 61 69.3 57 68.7 72 73.3 45 67.2

どちらでもない 85 13.3 49 16.3 13 19.1 12 15.2 9 10.6 15 21.7 36 10.7 10 11.4 8 9.6 11 11.3 7 10.4

あまり良くない 32 5.0 14 4.6 1 1.5 3 3.8 4 4.7 6 8.7 18 5.4 5 5.7 1 1.2 8 8.2 4 6.0

悪い 1 0.2 1 0.3 1 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

はい 370 58.2 169 56.3 38 55.9 38 48.1 56 65.9 37 54.4 201 59.8 53 60.2 53 63.9 58 59.2 37 55.2

いいえ 266 41.8 131 43.7 30 44.1 41 51.9 29 34.1 31 45.6 135 40.2 35 39.8 30 36.1 40 40.8 30 44.8

はい 363 57.1 177 59.4 42 61.8 47 60.3 56 66.7 32 47.1 186 55.5 46 52.3 43 51.8 56 56.6 41 61.2

いいえ 270 42.9 121 40.6 26 38.2 31 39.7 28 33.3 36 52.9 149 44.5 42 47.7 40 48.2 43 43.4 24 35.8

はい 8 1.3 6 2.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 5 7.4 2 0.6 0 0.0 0 0.0 2 2.1 0 0.0

いいえ 619 98.7 292 98.0 67 98.5 80 100.0 82 100.0 63 92.6 327 99.4 87 100.0 82 100.0 93 97.9 65 100.0

はい 23 3.6 14 4.7 0 0.0 0 0.0 2 2.4 12 17.6 9 2.7 1 1.1 0 0.0 5 5.2 3 4.5

いいえ 609 96.4 286 95.3 68 100.0 80 100.0 82 97.6 56 82.4 323 97.3 87 98.9 82 100.0 91 94.8 63 95.5

はい 2 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 0 0.0 1 1.2 0 0.0 1 1.5

いいえ 631 99.7 300 100.0 68 100.0 80 100.0 84 100.0 68 100.0 331 99.4 88 100.0 81 98.8 97 100.0 65 98.5

はい 115 18.2 17 5.7 3 4.5 3 3.8 4 4.8 7 10.3 98 29.4 33 37.5 30 36.6 26 26.8 9 13.6

いいえ 517 81.8 282 94.3 64 95.5 77 96.2 80 95.2 61 89.7 235 70.6 55 62.5 52 63.4 71 73.2 57 86.4

302 337

全体合計 男性合計 30代30代 40代 50代 60～65歳 女性合計

83 99 6768 80 85 69

＊各項目毎に無回答者を除く

選択肢項目

主観的健康感

睡眠で休養

歩行速度速い

疾病の
診断・
治療

脳卒中

心臓病

慢性腎
不全

貧血

40代 50代 60～65歳

n　　639 88

2
5
6
 



資料２　栄養状態　（P11,12）

（１）ＢＭＩ区分（性・年代別）　

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

低体重（18.5未満） 51 8.0 10 3.3 6 8.8 2 2.5 1 1.2 1 1.4 41 12.2 14 15.9 9 10.8 12 12.4 6 9.0

標準（18.5～25未満） 433 68.0 200 66.2 42 61.8 51 63.7 58 68.2 49 71.0 233 69.6 60 68.2 63 75.9 69 71.1 41 61.1

肥満（25以上） 153 24.0 92 30.5 20 29.4 27 33.8 26 30.6 19 27.6 61 18.2 14 15.9 11 13.3 16 16.5 20 29.9

　（２）　ＢＭＩ区分（市別）

n % n % n % n % n %

低体重（18.5未満） 51 8.0 12 7.4 14 9.0 12 7.9 13 7.7

標準（18.5～25未満） 433 68.0 107 66.1 99 63.4 114 75.5 113 67.3

肥満（25以上） 153 24.0 43 26.5 43 27.6 25 16.6 42 25.0

　（３）体重測定頻度(性、年代別）

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

ほぼ毎日 142 22.3 44 14.5 10 14.7 9 11.3 15 17.4 10 14.5 98 29.3 24 27.3 21 25.3 33 34.0 20 30.3

週１～2回 101 15.9 52 17.2 14 20.6 12 15.0 16 18.7 10 14.5 49 14.7 11 12.5 13 15.7 11 11.3 14 21.2

月１～2回 72 11.3 42 13.9 9 13.2 6 7.5 11 12.8 16 23.2 30 9.0 9 10.2 6 7.2 8 8.2 7 10.6

気が向いたとき 224 35.1 108 35.6 24 35.3 36 45.0 29 33.7 19 27.5 116 34.7 32 36.4 28 33.7 37 38.2 19 28.8

全くしない 98 15.4 57 18.8 11 16.2 17 21.2 15 17.4 14 20.3 41 12.3 12 13.6 15 18.1 8 8.3 6 9.1

68 80 85

BMI区分

全体合計 朝霞市 深谷市 桶川市

n　　639 162 156 151 170

吉川市

60～65歳

BMI区分

全体合計 男性合計 30代 40代 50代 60～65歳

69 337 88 83 99 67n　　639 302

女性合計

女性合計 30代 40代 50代

60～65歳

体重測定頻度

全体合計 男性合計 30代 40代

n　　639 302 68 80

＊各項目毎に無回答者を除く

＊各項目毎に無回答者を除く

＊各項目毎に無回答者を除く

6785 69 337 88 83 99

50代 30代 40代 50代 60～65歳

2
5
7
 



資料３　　食習慣全般　（P１３～２２）

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

毎日 504 79.1 219 72.8 44 64.7 58 73.4 61 71.7 56 81.3 285 84.8 67 76.2 70 83.2 86 87.7 62 93.9
週4-5回くらい 40 6.3 24 8 7 10.3 3 3.8 8 9.4 6 8.7 16 4.8 9 10.2 4 4.8 3 3.1 0 0
週2-3回くらい 37 5.8 20 6.6 4 5.9 8 10.1 5 5.9 3 4.3 17 5 4 4.5 5 6 5 5.1 3 4.6

週1回くらい 6 0.9 4 1.3 1 1.5 0 0.0 2 2.4 1 1.4 2 0.6 0 0 1 1.2 1 1 0 0
ほとんど食べない 50 7.9 34 11.3 12 17.6 10 12.7 9 10.6 3 4.3 16 4.8 8 9.1 4 4.8 3 3.1 1 1.5
主食 560 94.6 252 93.0 54 94.7 65 90.3 70 92.1 63 95.5 308 96.9 77 95.3 77 96.2 90 94.7 64 96.9

主菜 363 61.4 145 53.7 27 47.4 36 51.4 41 52.6 41 62.1 218 67.7 51 63.7 52 65.0 62 65.2 53 80.3

副菜 285 48.2 114 42.2 18 31.6 27 38.6 29 37.7 40 60.6 171 53.3 34 42.5 35 43.8 49 51.6 53 80.3

牛乳・乳製品 296 50.1 108 40.0 15 26.3 23 32.9 34 44.1 36 54.5 188 58.6 36 45.0 38 47.5 60 63.1 54 81.8

果物 190 32.1 64 23.7 11 19.2 12 17.1 16 20.8 25 37.9 126 39.3 20 25.0 23 28.8 45 47.3 38 57.6

その他 51 8.1 29 9.8 6 9.0 8 10.5 8 9.4 7 10.1 22 6.6 4 4.6 4 4.8 8 8.2 6 8.9

主食＋主菜＋副菜 260 45.8 105 41.2 17 31.5 24 35.8 28 39.4 36 57.2 155 49.3 32 41.0 33 41.8 45 48.8 45 69.2

主食＋主菜 98 17.2 38 14.9 10 18.5 11 16.4 12 16.9 5 7.9 60 19 18 23.1 18 22.7 16 17.4 8 12.3

主食＋副菜 19 3.3 8 3.1 1 1.8 2 3 1 1.4 4 6.3 11 3.5 1 1.3 1 1.3 2 2.2 7 10.8

主食のみ 183 32.2 101 39.6 26 48.2 28 41.8 29 40.9 18 28.6 82 26.4 26 33.3 25 31.6 27 29.2 4 6.2

主菜のみ 3 0.5 2 0.8 0 0.0 1 1.5 1 1.4 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0

副菜のみ 4 0.7 1 0.4 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 3 0.9 0 0.0 1 1.3 1 1.3 1 1.5

主菜＋副菜 2 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 1 1.3 0 0.0 1 1.1 0 0.0

ほぼ毎日 351 55.1 70 23.3 14 20.6 9 11.4 26 30.7 21 30.5 281 83.6 62 70.5 73 86.9 85 86.7 61 92.5

週4-5回くらい 59 9.3 32 10.6 9 13.2 6 7.6 8 9.4 9 13.0 27 8.0 11 12.5 8 9.5 5 5.1 3 4.5

週2-3回くらい 63 9.9 48 15.9 13 19.1 11 13.9 12 14.1 12 17.4 15 4.5 8 9.1 2 2.4 4 4.1 1 1.5

週1回くらい 42 6.6 37 12.3 8 11.8 9 11.4 11 12.9 9 13.0 5 1.5 3 3.4 1 1.2 1 1.0 0 0.0

ほとんどしない 122 19.1 114 37.9 24 35.3 44 55.7 28 32.9 18 26.1 8 2.4 4 4.5 0 0.0 3 3.1 1 1.5

共食頻度 0回 44 6.9 24 8.0 4 5.9 7 8.9 6 7.0 7 10.3 20 5.9 4 4.5 4 4.8 8 9.2 4 6.0

週１～5回 207 32.5 118 39.2 31 45.6 35 44.2 35 40.7 17 25.0 89 26.5 22 25.0 24 28.9 27 27.6 16 23.9

週6～10回 197 30.9 99 32.9 24 35.3 24 30.4 30 34.9 21 30.9 98 29.2 23 26.1 25 31.3 33 31.6 17 25.4

週11～14回 189 29.7 60 19.9 9 13.2 13 16.5 15 17.4 23 33.8 129 38.4 39 44.4 29 35.0 31 31.6 30 44.7

ほぼ毎日 296 46.5 120 39.9 26 38.3 32 40.4 30 35.3 32 46.4 176 52.4 42 47.8 34 40.5 54 55.7 46 68.7

週4-5回くらい 139 21.8 62 20.6 12 17.6 21 26.6 21 24.7 8 11.6 77 22.9 23 26.1 23 27.4 18 18.6 13 19.4

週2-3回くらい 130 20.4 76 25.2 19 27.9 16 20.3 20 23.5 21 30.4 54 16.1 15 17.0 18 21.4 14 14.4 7 10.4

ほとんどない 72 11.3 43 14.3 11 16.2 10 12.7 14 16.5 8 11.6 29 8.6 8 9.1 9 10.7 11 11.3 1 1.5

項目 選択肢

男性合計 30代 40代 40代 50代 60～65歳

83 99 67337 88

女性合計 30代

n      639 302 68 80 85

50代 60～65歳全体合計

69

朝食摂取頻度

①②③朝食摂
取内容

食事づくり頻度

主食・主菜・副
菜の摂取頻度

朝食パターン

2
5
8
 



n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

①ご飯1日1回未満 127 11.9 51 16.9 8 11.8 11 13.8 18 21.2 14 20.3 76 22.6 19 21.6 13 15.7 25 25.3 19 28.4

②パン1日2回以上 38 5.9 13 4.3 3 4.4 2 2.5 3 3.5 5 7.2 25 7.4 3 3.4 5 6.0 10 10.1 7 10.4

③肉料理1日1回以上 343 53.7 156 51.7 44 64.7 50 62.5 44 51.8 18 26.1 187 55.5 53 60.2 56 67.5 54 54.5 24 35.8

④肉加工品1日1回以上 233 36.5 118 39.1 34 50.0 35 43.8 30 35.3 19 27.5 115 34.1 32 36.4 28 33.7 30 30.3 25 37.3

⑤魚料理食べない日あり 582 91.1 274 90.7 65 95.6 72 90.0 74 87.1 63 91.3 308 91.4 85 96.6 79 95.2 86 86.9 58 86.6

⑥卵料理1日1回以上 219 34.3 101 33.4 21 30.9 29 36.3 25 29.4 26 37.7 118 35.0 28 31.8 27 32.5 35 35.4 28 41.8

⑦牛乳1日2回以上 78 12.2 27 8.9 7 10.3 6 7.5 9 10.6 5 7.2 51 15.1 11 12.5 14 16.9 8 9.1 17 25.4

⑧チーズ1日1回以上 82 12.8 23 7.6 4 5.9 5 6.3 11 12.9 3 4.3 59 17.5 8 9.1 12 14.5 17 17.2 22 32.8

⑨洋菓子1日1回以上 90 14.1 30 9.9 7 10.3 8 10.0 9 10.6 6 8.7 60 17.8 20 22.7 17 20.5 18 18.2 5 7.5

ほとんど食べない 32 5.0 23 7.6 5 7.4 7 8.9 8 9.3 3 4.4 9 2.7 4 4.5 3 3.6 1 1.0 1 1.5

1-2皿 360 56.3 194 64.5 49 72.1 46 58.2 61 70.9 38 55.9 166 49.2 39 44.3 45 54.3 51 51.5 31 46.3

3-4皿 200 31.3 68 22.6 12 17.6 22 27.8 13 15.1 21 30.9 131 38.9 40 45.5 29 34.9 36 36.4 26 38.8

5-6皿 42 6.6 14 4.6 2 2.9 4 5.1 4 4.7 4 5.9 28 8.3 5 5.7 6 6.0 9 9.1 9 13.4

7皿以上 5 0.8 2 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9 3 0.9 0 0.0 1 1.2 2 2.0 0.0 0.0

食べるほう 215 33.7 114 37.9 34 50.0 33 41.8 33 38.8 14 20.3 101 30.0 29 33.0 31 36.9 26 26.5 15 22.4

どちらとも言えない 214 33.5 94 31.2 15 22.1 29 36.7 24 28.2 26 37.7 120 35.6 35 39.8 30 35.7 36 36.7 19 28.4

控えるほう 209 32.8 93 30.9 19 27.9 17 21.5 28 32.9 29 42 116 34.4 24 27.3 23 27.4 36 36.7 33 49.2

男性合計

n      639 302

30代 40代 50代 60～65歳30代 40代 50代 60～65歳 女性合計

腹いっぱいの食
事

＊各項目毎に無回答者を除く

68 80 85

1日の野菜料理
の皿数

69 337 88 83 99 67

1日の料理等摂
取頻度

項目 選択肢

全体合計

2
5
9
 



資料４　　食塩関連食品・料理の摂取頻度・行動　（P２３～３３）

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

食べるほう 215 33.7 114 37.9 34 50.0 33 41.8 33 38.8 14 20.3 101 30.0 29 33.0 31 36.9 26 26.5 15 22.4

どちらとも言えない 214 33.5 94 31.2 15 22.1 29 36.7 24 28.2 26 37.7 120 35.6 35 39.8 30 35.7 36 36.7 19 28.4

控えるほう 209 32.8 93 30.9 19 27.9 17 21.5 28 32.9 29 42 116 34.4 24 27.3 23 27.4 36 36.7 33 49.2

ほぼ毎日 13 2.0 8 2.7 1 1.5 3 3.8 2 2.3 2 2.9 5 1.5 1 1.1 1 1.2 2 2.0 1 1.5

週4-5回 29 4.6 9 3.0 0 0.0 4 5.1 2 2.3 3 4.3 20 5.9 3 3.4 6 7.2 5 5.1 6 9.0

週2-3回 333 52.1 144 47.8 35 51.4 34 41.8 42 49.5 34 49.3 188 55.8 46 52.3 42 50.6 58 59.6 41 61.1

ほとんどない 264 41.3 140 46.5 32 47.1 39 49.3 39 45.9 30 43.5 124 36.8 38 43.2 34 41.0 33 33.3 19 28.4

ほぼ毎日 32 5.0 8 2.7 1 1.5 1 1.3 5 5.9 1 1.5 24 7.1 7 8.0 8 9.6 4 4.0 5 7.5

週4-5回 73 11.5 35 11.7 9 13.2 14 17.7 11 12.9 1 1.5 38 11.3 12 13.6 12 14.5 7 7.1 7 10.4

週2-3回 406 63.7 190 63.5 47 69.1 48 60.7 50 58.8 45 67.1 216 64.1 55 63.6 49 59.0 71 71.7 40 59.7

ほとんどない 126 19.8 66 22.1 11 16.2 16 20.3 19 22.4 20 29.9 59 17.5 13 14.8 14 16.9 17 17.2 15 22.4

ほぼ毎日 23 3.6 14 4.7 2 2.9 3 3.8 5 5.9 4 5.8 9 2.7 3 3.4 1 1.2 3 3.0 2 3.0

週4-5回 22 3.4 12 4.0 4 5.9 2 2.5 4 4.7 2 2.9 10 3.0 0 0.0 4 4.8 2 2.0 4 6.0

週2-3回 125 19.6 78 25.9 18 26.5 16 20.3 21 24.7 23 33.3 47 13.9 14 15.9 9 10.8 18 18.2 6 9.0

ほとんどない 469 73.4 198 65.4 44 64.7 58 73.4 55 64.7 40 58.0 271 80.4 71 80.7 69 83.2 76 76.8 55 82.0

ほぼ毎日 12 1.9 9 3.0 3 4.4 5 6.3 0 0.0 1 1.5 3 0.9 0 0.0 1 1.2 1 1.0 1 1.5

週4-5回 42 6.6 27 9.0 9 13.2 6 7.6 5 5.9 7 10.3 15 4.5 5 5.7 2 2.4 6 6.1 2 3.0

週2-3回 331 52.0 166 55.3 42 61.8 43 54.5 47 55.3 34 50.0 164 49.0 45 51.1 49 59.1 49 49.5 23 34.8

ほとんどない 251 39.5 98 32.7 14 20.6 25 31.6 33 38.8 26 38.2 153 45.6 38 43.2 31 37.3 43 43.4 40 60.7

4品以上 18 2.8 9 3.0 0 0.0 0 0.0 5 6.0 4 5.8 9 2.7 1 1.1 4 4.8 2 2.1 2 3.0

2-3品 99 15.5 39 13.0 5 7.4 8 10.1 11 13.1 15 21.8 60 17.9 5 5.7 8 9.6 25 25.9 22 32.8

1品 211 33.1 96 31.9 16 23.5 29 36.7 25 29.8 25 36.2 115 34.2 27 30.9 32 38.6 32 31.9 24 35.8

1品未満 309 48.6 157 52.1 47 69.1 42 53.2 43 51.1 25 36.2 152 45.2 55 62.3 39 47.0 39 40.1 119 28.4

4種以上 0 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

2-3種 38 6.0 19 6.3 0 0.0 5 6.3 7 8.2 7 10.1 19 5.6 0 0.0 3 3.6 8 8.2 8 11.9

1種 257 40.3 115 38.2 20 29.4 26 32.9 37 43.5 32 46.4 141 42.0 30 34.1 34 41.0 44 45.4 32 47.8

ほとんど食べない 343 53.7 167 55.5 48 70.6 48 60.8 41 48.3 30 43.5 176 52.4 58 65.9 46 55.4 45 46.4 27 40.3

全部飲む 87 13.6 71 23.6 17 25.0 22 27.8 20 23.5 12 17.4 16 4.7 2 2.3 4 4.8 6 6.1 4 6.0

半分くらい飲む 167 26.2 104 34.6 21 30.9 25 31.7 29 34.1 29 42.0 63 18.7 20 22.7 17 20.5 16 16.3 10 14.9

1/３くらい飲む 200 31.4 81 26.9 19 27.9 21 26.6 27 31.8 14 20.3 119 35.3 23 26.1 28 33.9 42 42.2 26 38.8

ほとんど飲まない 184 28.8 45 14.9 11 16.2 11 13.9 9 10.6 14 20.3 139 41.3 43 48.9 34 40.9 35 35.4 27 40.3

項目 選択肢

全体合計 男性合計 30歳代 40歳代 50歳代 60～65歳

84 98 67337 88

女性合計 30歳代

n      639 302 68 79 86

40歳代 50歳代 60～65歳

69

腹いっぱいの
食事

麵類の汁

主食同士組み
合わせ頻度

一品料理摂取
頻度

1日の煮物の
品数

1日の漬物
種類数

魚加工品摂取
頻度

肉加工品摂取
頻度

2
6
0
 



n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

はい 248 38.9 156 51.8 46 67.6 42 53.2 43 50.6 25 36.2 92 27.3 32 36.4 30 36.1 20 20.2 10 14.9

いいえ 390 61.1 145 48.2 22 32.4 37 46.8 42 49.4 44 63.8 245 72.7 56 63.6 53 63.9 79 79.8 57 85.1

はい 224 35.1 87 28.9 11 16.2 17 21.5 24 28.2 35 50.7 137 40.7 23 26.1 28 32.5 41 41.4 46 68.7

いいえ 414 64.9 214 71.1 57 83.8 62 78.5 61 71.8 34 49.3 200 59.3 65 73.9 56 67.5 58 58.6 21 31.3

1日2回以上 7 1.1 6 2.0 0 0.0 4 5.1 1 1.2 1 1.4 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5

1日1回 45 7.1 35 11.7 9 13.2 8 10.1 11 12.9 7 10.3 10 3.0 4 4.5 1 1.2 3 3.0 2 3.0

週2～6回 143 22.4 85 28.3 23 33.9 20 25.3 22 25.9 20 29.4 58 17.2 16 18.2 19 22.9 18 18.2 5 7.5

週1回以下 442 69.4 174 58.0 36 52.9 47 59.5 51 60.0 40 58.9 268 79.5 69 77.3 63 75.9 78 78.8 59 88.0

1日2回以上 7 1.1 6 2.0 2 2.9 0 0.0 1 1.2 3 4.4 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5

1日1回 45 7.1 32 10.7 5 7.4 10 12.7 13 15.3 4 5.9 13 3.9 6 6.8 3 3.6 4 4.0 0 0

週2～6回 205 32.2 104 34.7 30 44.1 26 32.9 32 37.6 16 23.5 101 30.0 24 27.3 31 37.3 33 33.3 13 19.7

週1回以下 379 59.6 158 52.6 31 45.6 43 54.4 39 45.9 45 66.2 221 65.8 58 65.9 49 59.1 62 62.7 52 78.8

外食の頻度

惣菜・弁当等の
利用頻度

項目

濃い味付けを
食べる

減塩の工夫を
する

60～65歳50歳代

選択肢

全体合計 男性合計 30歳代 40歳代 60～65歳 女性合計 30歳代 40歳代 50歳代

88 84 98 6769 337

＊各項目毎に無回答者を除く

n      639 302 68 79 86

2
6
1
 



n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

5ｇ未満 127 19.9 46 15.3 7 10.3 7 8.9 19 22.4 13 19.1 81 24.1 18 20.5 20 24.3 26 26.3 17 25.4

6g未満 78 12.3 28 9.3 8 11.8 4 5.0 11 12.9 5 7.4 50 14.9 9 10.2 12 14.6 12 12.1 17 25.4

7g未満 73 11.5 22 7.3 3 4.4 7 8.9 5 5.9 7 10.3 51 15.2 14 15.9 9 11.0 17 17.2 11 16.4

8g未満 44 6.9 21 7.0 9 13.2 4 5.0 6 7.1 2 2.9 23 6.8 7 8.0 4 4.9 2 2.0 10 14.9

9g未満 3 0.5 1 0.3 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 2 0.6 1 1.1 0 0.0 1 1.0 0 0.0

10g未満 30 4.7 15 5.0 4 5.9 3 3.8 6 7.1 2 2.9 15 4.5 7 8.0 3 3.6 3 3.0 2 3.0

わからない 281 44.2 167 55.8 37 54.4 53 67.1 38 44.6 39 57.4 114 33.9 32 36.3 34 41.6 38 38.4 10 14.9

(再掲)目標
摂取量未満

322 50.6 117 38.9 27 39.7 22 27.9 41 48.2 27 39.7 182 54.2 42 46.6 41 49.9 55 55.6 45 67.2

150g程度 11 1.7 6 2.0 1 1.5 1 1.3 3 3.5 1 1.5 5 1.5 2 2.3 0 0.0 0 0.0 3 4.5

250g程度 84 13.1 47 15.6 10 14.7 9 11.4 18 21.2 9 13.2 37 11.1 6 6.8 9 10.8 15 15.3 7 10.4

350g程度 292 46.0 106 35.2 25 36.7 29 35.4 25 29.4 28 41.2 186 55.4 49 55.6 37 45.9 59 60.0 42 61.2

500ｇ程度 49 7.7 27 9.0 10 14.7 7 8.9 8 9.4 2 2.9 22 6.6 7 8.0 5 6.0 6 6.1 4 6.0

わからない 200 31.5 115 38.2 22 32.4 34 43.0 31 36.5 28 41.2 85 25.4 24 27.3 31 37.3 18 18.6 12 17.9

知っていた 9 1.4 4 1.3 0 0.0 2 2.5 1 1.2 1 1.4 5 1.5 0 0.0 0 0.0 4 4.0 1 1.5

知らなかった 629 98.6 298 98.7 68 100.0 78 97.5 84 98.8 68 98.6 331 98.5 88 100.0 82 100.0 95 96.0 66 98.5

とても思う 50 7.9 16 5.3 4 5.9 4 5.0 4 4.7 4 6.0 34 10.1 4 4.5 9 10.8 14 14.3 7 10.4

思う 305 48.0 117 38.9 25 36.8 31 38.8 30 35.3 31 46.3 188 56.1 56 63.7 43 51.9 53 54.1 37 55.2

あまり思わない 222 35.0 126 42.2 31 45.5 34 42.4 39 45.9 22 32.8 96 28.7 25 28.4 27 32.5 26 26.5 18 26.9

思わない 58 9.1 41 13.6 8 11.8 11 13.8 12 14.1 10 14.9 17 5.1 3 3.4 4 4.8 5 5.1 5 7.5

85

40代 50代

項目 選択肢

全体合計 男性合計 30代 40代

69

50代 60～65歳 女性合計 30代

＊各項目毎に無回答者を除く

望ましい
食塩相当量

コバトンメ
ニュー

コバトンメ
ニュー利用意
向

資料５　食知識・食態度　（P34～３６）

337 88 83 99 67

望ましい野菜
重量

60～65歳

n　　639 302 68 80

2
6
2
 



n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

いつも参考 90 14.1 32 10.6 12 17.6 7 8.8 6 7.1 7 10.1 58 17.3 12 13.6 13 15.9 20 20.4 13 19.4

時々参考 254 39.9 88 29.1 19 27.9 35 43.7 17 20.0 17 24.6 166 49.6 43 48.9 43 52.4 48 49.0 32 47.8

あまりしない 119 18.7 63 20.9 5 7.4 13 16.3 28 32.9 17 24.6 56 16.7 13 14.8 15 18.3 15 15.3 13 19.4

全くしない 174 27.3 119 39.4 32 47.1 25 31.2 34 40.0 28 40.7 55 16.4 20 22.7 11 13.4 15 15.3 9 13.4

いつも参考 42 6.6 19 6.3 6 8.8 4 5.1 5 5.9 4 5.8 23 6.9 4 4.5 6 7.4 7 7.1 6 9.1

時々参考 136 21.5 47 15.6 9 13.2 10 12.6 13 15.3 15 21.7 89 26.7 19 21.6 20 24.7 25 25.5 25 37.9

あまりしない 230 36.3 93 30.9 16 23.5 25 31.6 32 37.6 20 29.0 137 41.1 37 42.1 34 42.0 41 41.9 25 37.9

全くしない 226 35.6 142 47.2 37 54.5 40 50.7 36 41.2 30 43.5 84 25.2 28 31.8 21 25.9 25 25.5 10 15.1

いつも参考 52 8.2 18 6.0 3 4.4 4 5.1 5 5.9 6 8.7 34 10.2 6 6.8 10 12.3 9 9.2 9 13.6

時々参考 190 30.0 69 22.9 12 17.6 21 26.6 16 18.9 20 29.0 121 36.4 26 29.6 30 37.1 37 37.7 28 42.4

あまりしない 178 28.1 81 26.9 18 26.5 16 20.3 32 37.6 15 21.7 97 29.1 28 31.8 21 25.9 29 29.6 19 28.8

全くしない 214 33.7 133 44.2 35 51.5 38 48.0 32 37.6 28 40.6 81 24.3 28 31.8 20 24.7 23 23.5 10 15.2

いつも参考 21 3.3 6 2.0 1 1.5 0 0.0 3 3.5 2 2.9 15 4.5 6 6.8 3 3.7 2 2.0 4 6.1

時々参考 99 15.6 32 10.6 2 2.9 9 11.4 9 10.6 12 17.4 67 20.1 10 11.4 16 19.5 18 18.4 23 34.8

あまりしない 251 39.5 103 34.2 18 26.5 25 31.6 36 42.4 24 34.8 148 44.3 42 47.7 35 42.7 45 45.9 26 39.4

全くしない 264 41.6 160 53.2 47 69.1 45 57.0 37 43.5 31 44.9 104 31.1 30 34.1 28 34.1 33 33.7 13 19.7

いつも参考 54 8.5 20 6.6 2 2.9 2 2.5 5 6.0 11 15.9 34 10.2 7 8.0 5 6.1 10 10.3 12 18.2

時々参考 164 25.8 60 19.9 8 11.8 16 20.0 17 20.2 19 27.5 104 31.1 14 15.9 30 36.6 33 34.0 27 40.9

あまりしない 193 30.4 83 27.6 16 23.5 23 28.8 30 35.7 14 20.3 110 32.9 39 44.3 23 28.0 28 28.9 20 30.3

全くしない 224 35.3 138 45.9 42 61.8 39 48.7 32 38.1 25 36.3 86 25.7 28 31.8 24 29.3 26 26.8 7 10.6

50代40代

99項目 選択肢

全体合計 男性合計 30代

337 88 83

50代 60～65歳 女性合計 30代 40代

302 68 80 85 69

資料６　　栄養成分表示に関する食態度　（P３６～４１）

67

飽和脂肪酸
表示

60～65歳

n　　639

エネルギー
表示

たんぱく質
表示

脂質表示

コレステロー
ル表示

2
6
3
 



n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

いつも参考 64 10.1 24 8.0 6 8.8 3 3.8 8 9.4 7 10.1 40 12.0 9 10.2 9 11.0 11 11.3 11 16.4

時々参考 160 25.2 60 19.9 10 14.7 19 24.1 11 12.9 20 29.0 100 30.0 19 21.6 24 29.3 29 29.9 29 43.3

あまりしない 192 30.3 81 26.9 15 22.1 22 27.8 32 37.6 12 17.4 111 33.3 31 35.2 27 32.9 33 34.1 20 29.9

全くしない 218 34.4 136 45.2 37 54.4 35 44.3 34 40.1 30 43.5 82 24.6 29 33.0 22 26.8 24 24.7 7 10.4

いつも参考 86 13.5 31 10.3 8 11.8 4 5.1 6 7.1 13 18.8 55 16.5 12 13.6 13 15.9 17 17.3 13 19.7

時々参考 201 31.7 79 26.2 13 19.1 23 29.1 21 24.7 22 31.9 122 36.5 25 28.4 30 36.6 37 37.8 30 45.5

あまりしない 157 24.7 69 22.9 14 20.6 18 22.8 26 30.6 11 15.9 88 26.3 26 29.6 23 28.0 23 23.5 16 24.2

全くしない 191 30.1 122 40.6 33 48.5 34 43.0 32 37.6 23 33.4 69 20.7 25 28.4 16 19.5 21 21.4 7 10.6

いつも参考 48 7.6 12 4.0 3 4.4 2 2.5 3 3.5 4 5.8 36 10.8 10 11.4 8 9.8 9 9.2 9 13.6

時々参考 173 27.2 60 19.9 8 11.8 14 17.7 17 20.0 21 30.4 113 33.8 25 28.4 27 32.9 32 32.7 29 44.0

あまりしない 196 30.9 85 28.2 16 23.5 23 29.1 30 35.3 16 23.2 111 33.2 30 34.1 26 31.7 35 35.7 20 30.3

全くしない 218 34.3 144 47.9 41 60.3 40 50.7 36 41.2 28 40.6 74 22.2 23 26.1 21 25.6 22 22.4 8 12.1

いつも参考 56 8.8 16 5.3 4 5.9 1 1.3 4 4.7 7 10.1 40 12.0 6 6.8 7 8.5 10 10.2 17 25.8

時々参考 172 27.1 67 22.2 7 10.3 16 20.3 19 22.4 25 36.2 105 31.4 25 28.4 26 31.7 27 27.6 27 40.9

あまりしない 187 29.4 81 26.9 20 29.4 23 29.1 27 31.8 11 15.9 106 31.7 31 35.3 25 30.5 37 37.7 13 19.7

全くしない 220 34.7 137 45.6 37 54.4 39 49.3 35 41.1 26 37.8 83 24.9 26 29.5 24 29.3 24 24.5 9 13.6

88 83 99 67

40代 50代 60～65歳

n　　639 302 68 80

30代

85項目 選択肢

全体合計

＊各項目毎に無回答者を除く

60～65歳 女性合計

食塩相当量
表示

糖質表示

食物繊維表
示

男性合計

69 337

30代 40代 50代

炭水化物
表示

2
6
4
 



資料７ｰ1　　保健行動・態度　(性・年代別）　（P４１～４６）

n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

あり 497 78.0 261 86.4 59 86.8 68 86.1 75 87.2 59 85.5 236 71.3 53 60.2 58 71.6 75 75.8 50 74.6

なし 140 22.0 41 13.6 9 13.2 11 13.9 11 12.8 10 14.5 99 28.7 35 39.8 23 28.4 24 24.2 17 25.4

はい 150 23.6 77 25.8 27 39.7 18 23.1 14 16.5 18 26.5 73 21.7 9 10.2 17 20.5 24 24.2 23 34.3

いいえ 486 76.4 222 74.2 41 60.3 60 76.9 71 83.5 50 73.5 264 78.3 79 89.8 66 79.5 75 75.8 44 65.7

はい 333 52.3 152 50.5 42 61.8 40 50.6 40 46.0 30 43.5 181 53.9 42 47.7 44 53.0 58 58.8 37 55.2

いいえ 304 47.7 149 49.5 26 38.2 39 49.4 45 54.0 39 56.5 155 46.1 46 52.3 39 47.0 40 41.2 30 44.8

1日3回以上 187 29.4 55 18.3 8 11.8 12 15.4 21 24.7 14 20.3 132 39.2 35 39.8 32 38.6 35 35.4 30 44.8

1日2回 338 53.0 150 50.0 39 57.4 48 61.5 32 37.6 31 44.9 188 55.8 46 52.3 48 57.8 61 61.6 33 49.2

1日1回 102 16.0 85 28.4 19 27.8 17 21.8 29 34.1 20 29.1 17 5.0 7 7.9 3 3.6 3 3.0 4 6.0

時々磨かない 7 1.1 7 2.3 1 1.5 1 1.3 2 2.4 3 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

磨かない 3 0.5 3 1.0 1 1.5 0 0.0 1 1.2 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

毎日飲む 165 25.9 125 41.5 20 29.4 28 35.0 45 53.6 32 46.4 40 11.9 6 6.8 15 17.9 13 13.3 6 9.0

時々飲む 194 30.4 96 31.9 29 42.7 29 36.3 22 26.2 16 23.2 98 29.2 24 27.3 28 34.5 33 33.6 13 20.9

飲まない 278 43.7 80 26.6 19 27.9 23 28.7 17 20.2 21 30.4 198 58.9 58 65.9 40 47.6 52 53.1 48 70.1

1合未満 129 36.0 70 31.6 17 34.7 19 33.4 21 31.3 13 27.1 59 43.1 14 46.7 23 54.7 15 32.6 7 36.8

１～２合未満 128 35.8 67 30.4 16 32.7 13 22.8 20 29.9 18 37.4 61 44.5 12 40.0 16 38.1 22 47.8 11 57.9

２～３合未満 79 22.1 63 28.5 12 24.5 17 29.8 19 28.4 15 31.3 16 11.7 4 13.3 2 4.8 9 19.6 1 5.3

３合以上 22 6.1 21 9.5 4 8.1 8 14.0 7 10.4 2 4.2 1 0.7 0 0.0 1 2.4 0 0.0 0 0.0

毎日 118 18.6 85 28.1 13 19.1 24 30.4 34 39.5 14 20.3 33 9.9 5 5.7 13 15.7 11 11.3 4 6.0

時々 6 0.9 5 1.7 2 2.9 1 1.3 2 2.3 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0

以前はあった 49 7.7 33 10.9 7 10.3 12 15.2 7 8.1 7 10.1 16 4.8 5 5.7 1 1.2 7 7.2 3 4.5

吸わない 463 72.8 179 59.3 46 67.7 42 53.1 43 50.1 48 69.6 284 85.0 78 88.6 68 81.9 79 81.5 59 89.5

やめたい 35 27.6 22 24.2 5 31.3 5 19.2 8 22.8 4 28.6 13 36.1 1 20.0 8 57.2 2 16.7 2 40.0

減らしたい 38 29.9 28 30.8 4 25.0 9 34.8 12 34.3 3 21.4 10 27.8 2 40.0 3 21.4 4 33.3 1 20.0

やめたくない 31 24.4 24 26.3 4 25.0 5 19.2 10 28.6 5 35.7 7 19.4 2 40.0 1 7.1 3 25.0 1 20.0

わからない 23 18.1 17 18.7 3 18.7 7 26.8 5 14.3 2 14.3 6 16.7 0 0.0 2 14.3 3 25.0 1 20.0

40代 50代30代 40代 60～65歳50代 60～65歳 女性合計 30代

歯磨き頻度

項目 選択肢

全体合計 男性合計

n    639 302 99 67

健（検）診有無

運動習慣

身体活動1時間
以上

69 337 88 8368 80 85

＊各項目毎に無回答者を除く

飲酒習慣

飲酒量

喫煙習慣

禁煙意思

2
6
5
 



資料７－2　　保健行動･態度（市別）

n % n % n % n % n %

あり 497 78.0 122 75.3 118 76.1 120 79.5 137 81.1

なし 140 22.0 40 24.7 37 23.9 31 20.5 32 18.9

はい 150 25.6 31 19.1 38 24.5 40 26.5 41 24.4

いいえ 486 76.1 131 80.9 117 75.5 111 73.5 127 75.6

はい 333 52.3 91 56.2 74 47.7 89 58.9 79 46.7

いいえ 304 47.7 71 43.8 81 52.3 62 41.1 90 53.3

1日3回以上 187 29.4 49 30.2 44 28.6 40 26.5 54 31.8

1日2回 338 53.0 89 55.0 83 53.9 84 55.6 82 48.2

1日1回 102 16.0 23 14.2 23 14.9 24 15.9 32 18.8

時々磨かない 7 1.1 0 0.0 3 2.0 2 1.3 2 1.2

磨かない 3 0.5 1 0.6 1 0.6 1 0.7 0 0.0

毎日飲む 165 25.9 38 23.6 39 25.1 45 29.8 43 25.3

時々飲む 194 30.4 48 29.8 44 28.4 43 28.5 59 34.7

ほとんどない 279 43.7 75 46.6 72 46.5 63 41.7 68 40.0

1合未満 129 36.0 25 28.7 33 39.8 23 26.7 48 47.0

１～２合未満 128 35.8 36 41.5 33 39.8 31 36.1 28 27.5

２～３合未満 79 22.1 21 24.1 14 16.8 24 27.9 20 19.6

３合以上 22 6.1 5 5.7 3 3.6 8 9.3 6 5.9

毎日 118 18.6 26 16.0 24 15.7 31 20.6 37 21.8

時々 6 0.9 2 1.2 1 0.6 0 0.0 3 1.8

以前はあった 49 7.7 18 11.1 7 4.6 15 9.9 9 5.3

ない 463 72.8 116 71.7 121 79.1 105 69.5 121 71.1

やめたい 35 27.6 12 42.8 9 32.1 5 16.1 9 22.5

減らしたい 38 29.9 7 25.0 9 32.1 13 41.9 9 22.5

やめたくない 31 24.4 5 17.9 6 21.5 7 22.6 3 32.5

わからない 23 18.1 4 14.3 4 14.3 6 19.4 9 22.5

項目 選択肢

合計 朝霞市 深谷市 吉川市

n    639 162 156 151 170

桶川市

＊各項目毎に無回答者を除く

喫煙習慣

禁煙意思

健（検）診有無

運動習慣

身体活動1時間以
上

歯磨き頻度

飲酒習慣

飲酒量

2
6
6
 



n % n % n % n % n % n %

家庭 ほぼ毎日 67 11.5 20 7.2 47 15.6 医療機関 ほぼ毎日 1 0.2 1 0.3 0 0.0

週数回 24 4.1 11 3.9 13 4.3 週数回 1 0.2 1 0.3 0 0.0

週1回 7 1.2 3 1.1 4 1.3 週1回 2 0.3 1 0.3 1 0.3

月1回 6 1.0 3 1.1 3 1.0 月1回 18 2.8 7 2.5 11 3.5

全くなかった 476 82.1 241 86.7 235 77.8 全くなかった 342 56.7 139 48.3 203 64.5

職場 ほぼ毎日 99 16.3 71 24.6 28 8.7 行かなかった 239 39.6 139 48.3 100 31.7

週数回 62 10.2 42 14.6 20 4.2 公共交通機関 ほぼ毎日 9 1.5 7 2.4 2 0.6

週1回 24 3.9 12 4.2 12 3.7 週数回 8 1.3 6 2.1 2 0.6

月1回 23 3.8 17 5.9 6 1.9 週1回 13 2.2 2 0.7 11 3.5

全くなかった 289 47.4 125 43.4 496 51.1 月1回 42 7.0 23 8.0 19 6.1

行かなかった 112 17.6 21 7.3 91 28.3 全くなかった 347 57.6 158 55.1 189 60.0

学校 ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 行かなかった 183 30.4 91 31.7 92 29.2

週数回 1 0.2 1 0.4 0 0.0 路上 ほぼ毎日 29 4.8 16 5.5 13 4.1

週1回 1 0.2 0 0.0 1 0.3 週数回 56 9.2 31 10.7 25 7.9

月1回 2 0.3 0 0.0 2 0.6 週1回 60 9.9 28 9.7 32 10.1

全くなかった 157 26.6 62 22.2 95 30.7 月1回 92 15.2 43 14.9 49 15.5

行かなかった 428 72.7 216 77.4 212 68.4 全くなかった 305 50.3 138 47.8 167 52.7

飲食店 ほぼ毎日 9 1.5 6 2.1 3 0.9 行かなかった 64 10.6 33 11.4 31 9.8

週数回 45 7.4 31 10.7 14 4.4 ほぼ毎日 6 1.0 2 0.7 4 1.3

週1回 63 10.4 30 10.4 33 10.3 週数回 11 1.8 4 1.4 7 2.2

月1回 160 26.3 84 29.2 76 23.8 週1回 8 1.3 2 0.7 6 1.9

全くなかった 224 36.8 86 29.9 138 43.1 月1回 19 3.2 10 3.5 9 2.9

行かなかった 107 17.6 51 17.7 56 17.5 全くなかった 279 46.4 123 42.9 156 49.7

遊戯場 ほぼ毎日 5 0.8 4 1.4 1 0.3 行かなかった 278 46.3 146 50.9 132 42.0

週数回 13 2.2 8 2.8 5 1.6

週1回 17 2.8 14 4.9 3 1.0

月1回 34 5.7 20 6.9 14 4.4

全くなかった 109 18.1 49 17.1 60 19.0

行かなかった 424 70.4 192 66.9 232 73.7

行政機関 ほぼ毎日 2 0.3 2 0.7 0 0.0

週数回 4 0.7 2 0.7 2 0.6

週1回 3 0.5 0 0.0 3 1.0

月1回 14 2.3 7 2.4 7 2.2

全くなかった 208 34.6 84 29.3 124 39.4

行かなかった 371 61.6 192 66.9 179 56.8

資料８　　場所別受動喫煙の機会（性別）（P４６）

公園等屋外の
空間

項目 選択肢

全体合計 男性合計 女性合計

n      639 302 337項目 選択肢

＊各項目毎に無回答者を除く

全体合計 男性合計 女性合計

n      639 302 337

2
6
7
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平成 2９年度埼玉県民栄養調査   

 

 

食生活状況調査票 

平成 2９年 10 月 

 

【ご記入にあたってのお願い】 
 

◎ 調査をお願いしたご本人（封筒の宛て名に書かれている方）がお答えくだ 

さい。なお、ご本人のご記入が難しい場合は、ご本人の意向を確認いただき、

ご家族の方がご記入ください。 

◎ ご記入は、なるべくボールペンや濃い鉛筆などをお使いください。 

◎ 回答にあたっては、あてはまる番号に○をつけていただきます。あまり考え

込まずに、お答えください。 

◎ ご記入いただいた調査票は、調査員が受け取りにお伺いします。 

 

 

本調査は、埼玉県が実施する「平成 2９年度埼玉県民栄養調査」の一環として、埼玉県よ

り女子栄養大学が委託を受けて実施する調査です。 

 

 

本調査についてご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

 

問い合わせ先 

                    埼玉県坂戸市千代田 3-9-21 

女子栄養大学 

担当 田中 久子 

武見 ゆかり 

電話番号 049-282-3721(食生態学研究室) 

                            070-3352-2771(田中) 

        

   



 

 

あてはまると思う番号を１つ選んで、○をつけてください。 

【あなたの健康全般についておうかがいします】 

 

[1] 現在の健康状態はどうですか。 

    １. とても健康         ２. まあ健康         ３. どちらでもない 

    ４. あまりよくない       ５. 悪い 

 

[2] 睡眠で休養が十分とれていると感じますか。 

１. はい                 ２. いいえ              

 

[3] １回３０分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施していますか。 

１. はい                 ２. いいえ   

 

[4] 日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施していますか。 

１. はい                 ２. いいえ   

 

[5] ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い方ですか。 

１. はい                 ２. いいえ 

 

[6] 歯磨きをどのくらいしていますか。 

１. １日に３回以上       ２. １日に２回         ３. １日に１回 

    ４. 時々磨かない        ５. ほとんど磨かない 

 

 

【あなたの食事・食生活についておうかがいします】 

[7] 朝食を食べていますか。 

 １. 毎日           ２. 週４～５回くらい       ３. 週２～３回くらい 

    ４. 週１回くらい       ５. ほとんど食べない 

  

 [7-1] 食べていると答えた方は、普段どのようなものを食べていますか。（複数回答可） 

    １．２．３の回答の場合、（  ）内にも○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

[8] 食事づくり（調理をせず、配膳や後片付けなどをする場合も含む）をすることがあります

か。  

 １. ほぼ毎日         ２. 週４～５回くらい       ３. 週２～３回くらい 

    ４. 週１回くらい       ５. ほとんどしない 
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１. 主食（ごはん、パン、めん類、その他） 

２. 主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆、大豆製品、その他） 

３. 副菜（野菜類、海藻類、きのこ類、その他）  

４. 牛乳・乳製品        ５. 果物         ６. その他 



 

 

[9] １日のうち、主食（ごはん、パン、麺類などの料理）・主菜（魚介類、肉類、卵類、大 

豆、大豆製品を主材料にした料理）・副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）

の３つを組み合わせて食べることが、１日２回以上あるのは週に何日ありますか。 

 １. ほとんど毎日             ２. 週に４～５日      

    ３. 週に２～３日              ４. ほとんどない         

 

[1０] 食事は腹いっぱい食べますか。 

 １. 腹いっぱい食べるほう          ２. どちらかともいえない   

 3. 腹八分目に控えるほう 

 

[１１] 1 回の食事で主食（ごはん・パン・麺類）同士を組み合わせて食べることがありますか。 

１. ほぼ毎日    ２. 週に４～５回    ３. 週に２～3 回    ４. ほとんどない  

               

[1２] 丼もの、カレーライスや麺類などの一品料理を食べる頻度はどのくらいですか。  

１. ほぼ毎日    ２. 週に４～５回    ３. 週に２～3 回    ４. ほとんどない  

 

[1３] 1 日に食べる煮物の品数はどのくらいですか。  

１. 4 品以上    ２. ２～3 品    ３. 1 品    ４. 1 品未満  

 

[1４] 1 日に漬物を何種類食べていますか。 

１. 4 種以上     ２. ２～3 種     ３. 1 種     ４. ほとんど食べない  

 

[1５] ラーメンやうどんなどの麺類の汁は飲みますか。 

１. 全部飲む   ２. 半分くらい飲む   ３. 1/３くらい飲む   ４. ほとんど飲まない  

 

[1６] 濃い味付けを好んで食べますか。 

１. はい                 ２. いいえ   

 

[17] 魚の加工品（干物、ちくわ、サバの味噌煮缶など）を食べるのはどのくらいですか。 

１. ほぼ毎日     2. 週４～５回     ３. 週２～３回     ４. ほとんどない  

 

[18] 肉の加工品（ハム、ウインナー、冷凍餃子など）を食べるのはどのくらいですか。 

１. ほぼ毎日     ２. 週４～５回     ３. 週２～３回     ４. ほとんどない  

 

[19] 減塩のための工夫をいつもしていますか。 

１. はい                 ２. いいえ   

 

[20] 外食の頻度はどのくらいですか。 

１. 1 日 2 回以上    ２. 1 日 1 回    ３. 週２～６回    ４. 週 1 回以下  

 

[21] スーパーやコンビニ、宅配のお惣菜や弁当を利用する頻度はどのくらいありますか。 

１. 1 日 2 回以上    ２. 1 日 1 回    ３. 週２～６回    ４. 週 1 回以下  

 

[22] 健康のために、食塩相当量の摂取は、１日何グラム未満が望ましいと思いますか。 

 ①  5ｇ  ②  6ｇ  ③  7ｇ  ④  8ｇ  ⑤  9ｇ  ⑥  10ｇ  ⑦  わからない 
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 [23] 健康のために１日に食べることが望ましい野菜の重量はどれだと思いますか。 

１. １５０ｇ程度       ２. ２５０ｇ程度       ３. ３５０ｇ程度   

 ４. ５００ｇ程度       ５. わからない 

 

[24] あなたはふだん、１日に野菜を皿数で考えると何皿食べていますか。１皿は小鉢１コ分

程度（約 70g：握りこぶし小１つ程度）と考えてください。また、肉料理などの付け合

わせの野菜も含めて、お答えください。 

１. ほとんど食べない  ２. １～２皿  ３. ３～４皿  ４. 5～6 皿  ５. 7 皿以上 

 

[25] ①～⑨について、あなたの食事状況にあてはまる方に○をつけてください。  

 回答 

①ご飯は 1 日 1 回未満である  はい いいえ 

②パンは 1 日２回以上食べている はい いいえ 

③肉料理は 1 日 1 回以上食べている はい いいえ 

④肉加工品は 1 日 1 回以上食べている はい いいえ 

⑤魚料理を食べない日がある はい いいえ 

⑥卵料理を 1 日 1 回以上食べている はい いいえ 

⑦低脂肪以外の牛乳を 1 日 2 回以上飲んでいる はい いいえ 

⑧チーズを 1 日 1 回以上食べている はい いいえ 

⑨洋菓子を 1 日 1 回以上食べている はい いいえ 

 

[26] あなたはどのくらい「栄養成分表示」を参考にしますか。各栄養成分ごとにあてはまる

番号を１つ選んでください。 

 いつも参考にする 時々参考にする あまり参考にしない 全く参考にしない 

エネルギー（熱量） １ ２ ３ ４ 

たんぱく質 １ ２ ３ ４ 

脂質 １ ２ ３ ４ 

飽和脂肪酸 １ ２ ３ ４ 

コレステロール １ ２ ３ ４ 

炭水化物 １ ２ ３ ４ 

糖質 １ ２ ３ ４ 

食物繊維 １ ２ ３ ４ 

食塩相当量 １ ２ ３ ４ 

 

[27] あなたは、１週間のうちに朝食または夕食を家族と一緒に食べる回数はどのくらいあ 

   りますか。 

 １. ０回                  ２. 週に１～５回       

 ３. 週に６～１０回             ４. 週に１１～１４回 

 

[2８] 埼玉県では、1 食あたり食塩相当量３ｇ未満、野菜使用量１２０ｇ以上のメニューを「埼

玉県コバトン健康メニュー」として推奨しています。このメニューのことを知っていま

したか。 

１. 知っていた           ２. 知らなかった 
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[2８-1] このようなメニューが飲食店やスーパー等にあった場合、利用したいと思います 

 か。 

１. とても思う    ２. 思う    ３. あまり思わない    ４. 思わない 

 

【健（検）診や健康についておうかがいします】 

[29] 過去１年間に、健（検）診（健康診断やがん検診等）や人間ドックを受けたことがあり

ますか。ただし、妊産婦検診、歯の健康診査、受診に伴う検査はこの問いでは含みませ

ん。 

１. ある                   ２. なし 

 

［30］へ進んでください。       ［２９-１］へ進んでください。 

 

[29-1] [29]の設問で 「2. なし」に○をつけた方にうかがいます。 

受けていない理由は何ですか（複数回答可）。 

１. 健康に特に不安がなかったから      ２. どこで受けたらよいかわからなかったから        

  ３. 場所が不便だから            ４. 忙しかったから 

  ５. 面倒だから               ６. １人でいくのは気が重いから 

  ７. ついうっかりしていたから         ８. 病気と診断されるのが嫌だから 

  ９. 健診の通知が来なかったから       １０. 健診の対象年齢ではなかったから 

１１. 持病があり、ふだんから病院などで検査を受けているから    

１２. 受診料が無料でないから       １３. その他（       ） 

 

 

[30] 医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっていると言われたり、治療を受けたこ

とがありますか。 

 １. はい                 ２. いいえ 

 

[31] 医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっていると言われたり、治療を受けた

ことがありますか。 

    １. はい                 ２. いいえ 

 

[32] 医師から、慢性の腎不全にかかっていると言われたり、治療（人工透析など）を受けた

ことがありますか。 

１. はい                 ２. いいえ 

 

[33] 医師から、貧血と言われたことがありますか。 

１. はい                 ２. いいえ 

 

[34] 現在の身長と体重を教えてください。 

    身長 （例：１５９.２ｃｍ）           体重  （例：６０.５ｋｇ） 

 

                  ｃｍ                      ｋｇ  
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 [35] 体重は測定して記入しましたか。 

体重 

１. 測定して記入した    「１.測定した」と○をつけた方は、いつ測定しましたか。 

２. 予想して記入した    １. 前回の健診時  ２. １ヶ月前くらい  ３. 数日前  ４. 今  

 

[3６] 体重測定をしていますか。 

１. ほぼ毎日測定する   ２. 週に１～２回程度測定する   ３. 月に１～２回程度測定する 

４. 気がむいた時に測定する       ５. 全く測定しない 

 

[37] お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。 

１. 毎日       ２. 時々       ３.  ほとんど飲まない（飲めない） 

 

  [37-１] 飲酒している方（[３7]で１又は２に○をつけた方）は、通常１日あたり、どれ

くらいの量を飲みますか。換算表を参考に日本酒に換算してお答えください。 

   換算  ＊日本酒１合（１８０ｍｌ）は、次の量にほぼ相当します。 

  ●ビール中ビン１本（５００ｍｌ）     ●焼酎３５度（８０ｍｌ） 

  ●チューハイ７度（３５０ｍｌ）      ●ウイスキーダブル１杯（６０ｍｌ） 

  ●ワイン２杯（２４０ｍｌ） 

 

１. １合（１８０ｍｌ）未満          ２. １～２合（３６０ｍｌ）未満 

３. ２～３合（５４０ｍｌ）未満        ４. ３合以上 

 

[38] あなたはたばこを吸いますか。 

    

 

 

 

［38-1］［38］の設問で１又は２に○をつけた方は、通常 1 日に何本たばこを吸いま  

 すか。（「時々吸う方」は吸うときの１日の本数をお答えください。） 

                    

                  本 

 

  [38-2] たばこをやめたいと思いますか。 

 

 

 

 

[39] あなたはこの１か月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。次のア～コのすべての場所についてあてはまる番号を１つ選んでくだ

さい。 
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１. 毎日吸っている                 ２. 時々吸う日がある 

３. 以前は吸っていたが、１か月以上吸っていない   ４. 吸わない 

１. やめたい                ２. 本数を減らしたい 

３. やめたくない              ４. わからない 

※学校、飲食店、遊技場などに勤務していて、その職場で受動喫煙があった場合は、 

  「イ 職場」欄にご記入ください。 



 

 

 

【最後にあなた自身のことについておうかがいします】 

 [40] 性別はどちらですか。 

１. 男性    ２. 女性       

 

     女性の方に質問します。現在妊娠中または授乳中ですか。 

１. 妊娠・授乳中ではない       ２. 妊娠初期（１６週未満）  

 ３. 妊娠中期（１６～２８週未満）   ４. 妊娠末期（２８週以降）   ５. 授乳中 

 

[41] 年齢は何歳ですか。 

 

                  歳 

 

[42] あなたの婚姻状態はどれですか。 

１. 未婚     ２. 既婚（配偶者あり）   ３. 既婚（配偶者離・死別）       

 

[43] 現在同居している人はあなたを含めて何人ですか。 

 

     人 
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 １． 

ほぼ毎日 

２． 

週に数回程度 

３． 

週に１回程度 

４． 

月に１回程度 

５． 

全くなかった 

６． 

行かなかった 

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５  

イ 職場 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ウ 学校 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

エ 飲食店 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

オ 遊技場 

（ゲームセンター、パ

チンコ、競馬場など） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

カ 行政機関 

（市役所、町村役場、

公民館など） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

キ 医療機関 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ク 公共交通機関 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ケ 路上 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

コ 子供が利用す  

  る屋外の空間 

（公園、通学路など） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 



 

 

[43-1] 現在の世帯構成はどれですか。 

１. 単身世帯（一人暮らし） 

２. 一世代世帯（夫婦のみの世帯、または、兄弟姉妹のみの世帯） 

３. 二世代世帯（親子で暮らしている世帯） 

４. 三世代世帯（親、子、孫で暮らしている世帯） 

５. その他（                ） 

 

３又は４に○をつけた方にうかがいます。一緒に暮らしているお子さんの年代について、

あてはまるものに○をつけてください（複数回答可）。 

1. １歳未満   ２. 幼児  ３. 小学生  ４. 中学生  ５. 高校生  ６. 18 歳以上   

 

[44] 日頃従事していること（職業等）は何ですか。 

      １. 勤め（全日）        ２. 勤め（パートタイム）     ３. 自営業主  

  ４. 家族従業（家事手伝い）   ５. 無職の主婦・主夫       ６. 学生   

   ７. その他の無職（年金、配当、仕送りなどで暮らしている人。無職の人） 

 

[45] あなたの世帯の過去１年間の年間収入はどのくらいですか。 

   近い番号を１つ選んでください。 

    １. １００万円未満            ２. １００万円以上～２００万円未満 

    ３. ２００万円以上～６００万円未満    ４. ６００万円以上 

    ５. わからない 

 

[46] 現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

   １. 大変苦しい         ２. やや苦しい       ３. ふつう 

    ４. ややゆとりがある      ５. 大変ゆとりがある 

   

[47] あなたが加入している健康保険はどれですか。 

    １. 国民健康保険      ２. 国民健康保険以外      ３. わからない 

   

[48] 質問にご記入いただいたのは、封筒の宛て名の方ご本人ですか。 

   ご本人以外の場合は、ご本人との関係をご記入ください。 

    １. ご本人         ２. ご本人以外（           ）  

 

 

 

 

≪以上で終了です。お忙しいところ、ご協力ありがとうございました。≫ 

本調査票は、後日調査員が受け取りにお伺いします。 
 食事記録票と一緒に、保管しておいてください。 

 

 

 

 

 

275 

 



食物摂取状況調査票（食事記録票）

記録日10月　日（  ） 　　日曜日（休日）や旅行などの特別な日ではなく、普通の日の記録をお願いします

食事と
時刻

食事スケッチ
(一緒に食べた人）

目安量
または

食品重量

食事の
場所

備考欄
（残食、

商品名や
買った店

舗等）

☆
調査
員用

◆家庭での味付けは外食と比べて・・・　あてはまるものに○をつけてください。

　　１，うす口　　　２，少しうす口　　３，同じくらい　　　４，少し濃い口　　　５，　濃い口

＊サプリメントや特定保健食品などの書き忘れはありませんか？商品名を記入してください。

*減塩しょうゆや低エネルギー甘味料などを使用した場合には、備考欄に記入してください。

*焼き肉のたれやカレールウなど、複合調味料を使用した場合には、商品名を備考欄に記入してください。

276

料理名
料理の
目安

食品名

＊別冊の「食物摂取状況調査票（食事記録票）の書き方」を見てご記入下さい。
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平成２９年度埼玉県民栄養調査報告書及び

共同研究報告書 

 

 

埼玉県保健医療部健康長寿課 

 

〒330-9301 

埼玉県さいたま市浦和区高砂 3-15-1 

電話 048-830-3585 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
埼玉県マスコット 

「コバトン」「さいたまっち」 
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