
健康長寿の取組事例（介護予防）

市町村名 事業名

熊谷市 ずっと元気！らくらく体操教室

草加市 シルバー・セニア世代のためのお口の健康講座

八潮市 中高年向け体操教室（八潮いこい体操）

吉川市 地域型健康づくり事業

鳩山町 地域健康教室

美里町 高齢者いきいき対策事業


