
本  庄  市 

 ～ウォーキングの推進～ 

 

（１） 本庄市の概要 

本庄市は、東京から８０㎞圏、埼玉県の北西に位置する都市である。東は深谷市、西は

上里町・神川町、南は美里町・長瀞町・皆野町、北は利根川をはさんで群馬県伊勢崎市に

接している。 

首都圏近郊都市として発展し、児玉工業団地・いまい台産業団地も造成されるなど、近

代工業が盛んである。市街地にはホテルやマンション、オフィスビルなどが建ち、大手ス

ーパーなどの大型店も進出するなど、児玉郡市周辺の商工業の中心となっている。さらに、

農業では肥沃な農地に恵まれ、ネギ・キュウリ・大和芋・レタスなどの野菜、ブドウ・イ

チゴなどの果樹栽培も盛んで、首都圏などに出荷されている。     

 交通アクセスにも恵まれ、関越自動車道や国道１７号・２５４号・４６２号、ＪＲ高崎

線や八高線のほか、平成１６年には上越新幹線本庄早稲田駅が開業するなど、交通の利便

性が高まっている。 

 平成１８年１月に、旧本庄市と旧児玉町が合併した新「本庄市」は、上越新幹線本庄早

稲田駅を中心とする、本庄新都心土地区画整理事業や早稲田リサーチパーク地区整備と連

携し、“埼玉県の北の玄関本庄”として発展が期待されている。 

 

① 面積 ８９．７１㎢ 

② 人口 ８０，５４０人 

③ ６５歳以上の高齢者人口（再掲） 

 ※【 】内は高齢化率 

１８，２８１人 

【２２．７％】 

                          平成２４年８月１日現在 

 

（２） 高齢者人口の推移 

 各年の総人口は、わずかではあるが減少している。反面、６５歳以上の高齢者人口は著

しく増加している傾向にある。 

 高  齢  化  率  の  推  移 

区   分 平成１２年 平成１７年 平成２２年 

総 人 口 ８２，６７０ 人 ８１，９７５ 人 ８１，８８９ 人 

６５～７４歳の高齢者 ８，３３６ 人 ８，７０９ 人 ９，６３９ 人 

高 齢 化 率 １０．１ ％ １０．６ ％ １１．８ ％ 

７５歳以上の高齢者 ５，９５２ 人 ７，５２９ 人 ８，９５３ 人 

高 齢 化 率 ７．２ ％ ９．２ ％ １０．９ ％ 

合   計 １４，２８８ 人 １６，２３８ 人 １８，５９２ 人 

高 齢 化 率 １７．３ ％ １９．８ ％ ２２．７ ％ 

                       国勢調査人口（各年１０月１日現在） 



 

 

（３）取組の内容 

 

① ウォーキングマップの作成（平成２３年９月） 

市民がウォーキングを始めるきっかけになるよう身近な場所でのウォーキングマ

ップを作成。平成２４年度も作成予定。 

 

② ウォーキング教室の開催（平成２３年９月他） 

市民の健康保持・増進や体力の維持・向上を目的に気軽に参加できるウォーキング

事業名 ウォーキング推進事業 

事業開始 平成２３年度 

  

 平成２４年度 平成２３年度 

予 算 

１８４万円 

○ウォーキングコース 

 ・マップ作成印刷他１７０万円 

            

・ウォーキング教室  １４万円 

３１４万円 

○ウォーキングコース 

 ・マップ作成印刷 ５４万円 

 ・標柱看板設置 ２４８万円 

○ウォーキング教室  １２万円 

参加人数 ５，０００人 ４，０００人 

期 間 平成 24年４月～平成 25年３月 平成 23年４月～平成 24年３月 

実施体制 
レクリエーション協会、スポーツ推

進委員協議会、教育委員会（体育課） 

川淵三郎塾実行委員会、レクリエ

ーション協会、スポーツ推進委員

協議会、教育委員会（体育課） 
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教室や大会を開催。 

 

 

(イ) 課題、今後の取組 

 

① ウォーキングコースの充実 

平成２３年度末で市内に７つのウォーキングコースを設定したが、平成２４年度も

更にコースを設定及びマップ作成し、ウォーキングを推進していきたい。 

 

 


