
 

 
 
 
 

 

 １０月になり、食欲
しょくよく

の秋がやってきました。栄養
え い よ う

たっぷりの給食を

しっかり食べてすくすくと成長しましょう。 

 一方南アは、夏が始まりどんどん暑くなっています。今回は南アの

給食（お昼ご飯）を紹介
しょうかい

します。日本のご飯と比べながら読んでみて

ください。 
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② ③ 
給食って一体何を食べてるの！？ 

	 写真は南アの主食であるパップで

す。日本でいうお米にあたり、伝統

料理です。パップはとうもろこしの

粉と水を煮て、こねたものです。味

はお米に少し似ていて、食べやすい

です。そして驚
おどろ

くかもしれませんが、

手で食べます！アフリカでは一般的
い っ ぱ ん て き

これはかぼちゃ！ 
大人の手のひらく
らいの大きさです。 
かじりつきます。 

白米、野菜炒
い た

め、ス
ープです。 
アフリカのお米は
パサパサ！ 

給食室はありませ
ん。雨でも外で給食
を作ります。屋根が
あるから大丈夫！ 

５人で給食を作っ
ています！いつも
楽しそうな笑い声
が聞こえてきます。 

食べ終わったら自
分で食器を洗いま
す。 

売店にはクッキー
やキャンディー、ス
ナック菓子などが
売っています。 

先生たちの給食。ほ
とんど毎日パップ
と鶏肉です。 

かぼちゃの葉っぱ
とピーナッツミル
クを和えたもの。伝
統料理のひとつ！ 

 今回は、南アの給食や食事についての紹介でした。日本とは、こ
んなにも食事の文化が違うのです。（日本の食事が恋しい。） 
 でも、アフリカの人たちがいつも何を食べているのかずっと気に
なっていたので、毎日とても勉強になっています。 
 次回もよろしくお願いします。 

パップ 


