
                           

 

【事業の内容】 
 継続的に健康づくりに取り組む市民を増やすため、ＩＣＴを活用し、日常生

活で「歩く」ことを中心とした健康づくりや、各種健康診査の受診などにポイ

ントを付与する健康マイレージ制度を実施します。  

 

【事業年度】 
 平成 28 年度から  

 

【予算額（千円）】 
 １３５，３３１千円  

 

【財源】 
 一般財源（市）    

 

【事業実施に至った背景・経緯】 
 平成 24 年度におけるヘルスプラン 21 後期計画の最終評価において、本市

の現状として、健康に関する知識の獲得、意識の高揚は進んだものの、必ずし

も健康づくりの実践には至っていません。特に働き盛り世代において、健康へ

の意識はあっても時間のゆとりがなく、日常的な運動習慣が希薄であることが

課題として挙げられていることから、楽しみながら健康づくりに取り組み、継

続できる環境や仕組みづくりが必要であることが顕在化されました。  

 健康マイレージ制度は、以上のような状況を踏まえ、参加者が特典を受けら

れる制度として「しあわせ倍増プラン 2013」に掲げられており、平成 28 年

度から本格実施します。  

  

健康マイレージ制度 

－Ｎｏ .１  さいたま市－ 

分野区分  Ａ  



【事業のＰＲポイント】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【事業実績・成果・今後の展開】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔  連絡先  〕 健康増進課  保健係  ０４８（８２９）１２９４（内線２９１６）  

体組成計でカラダを「見える化 」  

体組成計で身体 を
測定。  
体重・体脂肪率だけ
でな く 、 １日 の基 礎
代 謝 量 （ キ ロ カ ロ リ
ー）、筋肉量 、部位
別の脂肪量なども測
定。  
自分の身体の状態
がひと目 でわかりま
す。  

歩くことで  
“健幸 ”を  
サポート  

活 動 量 計 を持 って歩 くだけ。  
少 しずつ歩 く習 慣 をつけましょう！  

活動量計で身体活動を「見える化」  

参加いただいた方に
活動量計を配布。  
ポケットやかばんに入
れて歩く。歩数が測
定でき、１日の消費カ
ロリーも見ることができ
ます。  

専用 Web サイトで経過 を確認  

データはパソコンやスマートフォンの専用サイトで確認。  
自分の身体の変化を見てみましょう。  
また、参加者をランキング化する予定。  
歩いて貯めたポイントを確認。  

歩いた実績に応じて 
       ポイントを付与  

※１・・・活動量計の配布  

     さいたま市民が対象  

※１  

＜コンセプト＞  

「歩 く 」 を基 本 に「体 を動 か

す、体を動かしてしまう」まち

づくりの実現  

＜実践・ポイントを貯める＞  

◆歩く  

◆通信機能付歩数計 、ス

マートフォンからの歩数

情報の送信  

◆健（検 ）診情報  

◆体組成測定データ  

＜成果の確認＞  

歩数・身体の変化  

＜参加対象者＞  

本 市 の現 状 ・ 課 題 を踏 ま

え、運 動習慣がある人 の割

合が比較的少ない２０歳 ～

６４歳の市民を対象  

＜ポイントの確認＞  

実績に応じて“健康マ

イレージポイント”付与  

＜インセンティブ＞  

ポイントに応じて景品

へ応募  

＜仕組み＞  

◆市民の歩数の記録 、体脂

肪 率 や筋 肉 量 などの体

の変化を可視化できるシ

ステムの提供  

◆通信機能付歩数計、又は

スマートフォンと連動  

◆ポイント計算をサポートした

アプリを提供  

参加  

登録  

実践  ポイントを貯める  成果の確認  ポイント確認  

 ・申請  

 ・アプリ提供又は  

  活動量計の配布  

・歩 く  

・データの送信  

・ 健 (検 ) 診 歴 入

・ポイントに応じた抽選  

・景品をもうらう  

・マイレージポイント取得  

・身体の変化の確認  


