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 今回は太原市の観光をまとめたいと思います。山西省には有名な観光地はた

くさんありますが、太原市限定だとまだ、そこまで知られていないので今回紹

介していきます。因みに、太原市は山西省の省会（県庁所在地）にあたる山西

省で一番大きな町と言えます。市内での主な交通手段はバスですが、近年地下

鉄が開通されるようで、山西省自体も中国政府から今後の発展が期待されてい

る都市です。今回は太原市に来たらぜひ行ってもらいたい場所を３つ紹介した

いと思います。 

 

1，太原博物馆 

ここは太原市の博物館です。場所は少し市内から離れていますが、タクシ

ーで約２０分、２０元ほどで行けます。太原博物館は比較的新しい建物で、

外観からモダンな雰囲気が漂っています。中に入ると中国の古代の物や昔の

人々の生活を実際の写真を通じて知ることができます。纏足(てんそく)は聞

いたことはありましたが、実際に見たことはなかったので自分の目で知るこ

とができました。また、その他にもお土産コーナーやちょっとしたカフェの

ようなものもありましたので、ゆっくり館内を見ることができます。特質す

る点は２つ。１つは無料な点です。外国人はパスポートを提示することで、

無料入館できます。また２つ目は近くに大型ショッピングモールがあること

です。徒歩１分程度の場所にショッピングセンターがあるので、ご飯やカフ



ェでゆっくりすることもできます。また、大きなスーパーもあるので現地の

お土産が買えるのも良い点です。 

   

2, 晋祠公园 

    ２つ目は晋祠（jinci）公園です。この公園は太原市から少し離れるので

すが、とてもアクセスが良いです。公共のバスで一本です。運賃も３元と

かなり安いです。ここは、中国人にも有名な観光地なので現地ではガイド

さんなどもいました。この公園は程よい大きさで大きな湖が素晴らしかっ

たです。冬場に行くと湖がカチカチに凍っているのを見ることができます。

また、中国的な建物、大きな銅像などもかなり迫力がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3, 食品街 

   最後のおすすめのスポットは食品街です。自分的には一番のおすすめで

す。ここは太原市の中心部に位置しているため、気軽に寄ることができま

す。ここでは、食べ歩きが主な目的になると思います。小吃（軽食）だけ

でなく、しっかりとしたレストランもあるので、レストランに迷ったらこ

こに寄ってもいいかもしれません。また、日本でも有名である刀削麺も食

べることができます。この通りを行けば、一通り本場の中華料理はどのよ

うなものかを知ることができます。料金も観光客価格でないので、お手頃

です。 

 



 

 

本日は山西省の特産でもある刀削面を紹介したいと思います。刀削麺とは

大きな小麦で作られた麺のもとを特殊な包丁で削る麺のことです。麺を渡さ

れたら、自分で好みのスープをかける方式が多いです。食品街でも食べるこ

とができます。値段は１０元ほどです。 

 

左 手前の物が刀削麺です。

包丁を上から下に振り

下ろし麺を鍋の中に飛

ばします。 

 

下 自分で好きなだけスー

プを入れることができ

ます。 


