
気候 エチオピアは赤道にほど近い国ですが、標高
が高い地域が多いため比較的涼しく過ごしや
すい気候です。私の住む村は雨が多く、雨季
が3月から11月ごろまで続きます。

⚫2017年度3次隊 職種：コミュニ
ティ開発 原さつき（行田市）

食べ物

エチオピアの主食はインジェラと呼ばれるテ
フ（雑穀）を発酵させたものです。これに鶏
や豆のシチューをかけて食べます。香辛料が
効いていて癖になる味です。エチオピア人は
辛い味付けが大好きで、青唐辛子をそのまま
食べる人もいます。

活動 現在、給水状況の改善に向けて活動を行って
います。具体的には小学校で手洗い啓発をし
たり、村の給水状況の調査をしたりしていま
す。私の住む村では80%の人が毎日水汲みに
行っています。そのためロープポンプと呼ば
れる簡易井戸の普及に取り組んでいます。

ご挨拶

こんにちは、原さつきと申します。2018年1月からエチオ
ピアで活動しています。エチオピアといえばコーヒーとマ
ラソンで有名ですが、それ以外のエチオピアの魅力につい
てもお伝えします。


