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私は現地の文化について紹介したいと思います。 

アメリカでの大きなイべントを三つ挙げ、それぞれについて紹介していきます。 

ハロウィン 2018/10/31 

アメリカの 10 月 31 日の大きなイベントといえば、ハロウィンです。 

日本とは異なった形でハロウィンを祝います。 

私のホスト先では、ホストファミリーと一緒に 

パンプキンカーブをしました。 

アメリカではハロウィンの時期になると 

多くのスーパーマーケットに 

大きなカボチャが売られます。 

それを持ち帰り、中身をくりぬき、 

顔を作り、楽しみます。そのあとに、 

カボチャの中にロウソクを立てて玄関に置きます。 

作り方はシンプルで、アメリカならではの、 

ハロウィンの楽しみ方を知りました。 

サンクスギビング 2018/11/24 

続いてのアメリカでのビックイベントは、 

11 月の第 4 木曜日に行われるサンクスギビングです。 

日本語だと勤労感謝際にあたります。 

この日は、ホストマザーが大きなターキーを 

丸々一匹焼いてくれました。 

ボリュームがあってとてもおいしかったのを覚えています。 

また、ペースト状のカボチャの上に 

溶かしたマシュマロを流し込む料理も、伝統のものです。 

食事の前にはみんなで目をつむり、神様に感謝をし、 

食事を頂きました。 

アメリカの伝統的文化を味わうことのできた、貴重な体験でした。      



クリスマス 2018/12/25 

私の留学最後を締めくくった、大きなイベントの最後はクリスマスです。  

クリスマス周辺になると、あらゆるお店がクリスマスの雰囲気に溢れて、大きなクリスマスツ

リーが売られます。本物のクリスマスツリーは大抵、隣のアリゾナ州から搬送されて、カリフ

ォルニア州にやってくるそうです。本物のクリスマスツリーを今まで見たことがなかったので、

とても感動しました。予想外に大きく、香りが良かったのを覚えています。ホストペアレンツ

が買ってきたクリスマスツリーにみんなで、デコレーションを装飾しました。デコレーション

も色々な国のデコレーションがあって、とても面白かったです。完成して、ライトアップされ

たクリスマスツリーを見て、美しさに感動しました。本場アメリカのクリスマスを過ごすこと

ができました。      


