
表21　メンタルヘルス対策の取組状況（令和５年度）

○　メンタルヘルス対策の取組状況 （県内）

割合 部局数 割合 部局数 割合 部局数 割合 部局数 割合

b b/a c c/b d d/b e e/b f f/b

市 123 100.0% 22 17.9% 62 50.4% 36 29.3% 78 63.4%

町村 60 95.2% 9 15.0% 18 30.0% 8 13.3% 32 53.3%

一部事務組合等 38 71.7% 4 10.5% 12 31.6% 13 34.2% 17 44.7%

県内合計 221 92.5% 35 15.8% 92 41.6% 57 25.8% 127 57.5%

(参考：全国)

市区 2,625 99.96% 764 29.1% 1,830 69.7% 1,221 46.5% 2,026 77.2%

町村 2,359 97.1% 375 15.9% 1,186 50.3% 495 21.0% 1,128 47.8%

一部事務組合等 1,025 71.6% 138 13.5% 306 29.9% 310 30.2% 299 29.2%

全国合計 6,009 92.6% 1,277 21.3% 3,322 55.3% 2,026 33.7% 3,453 57.5%

（県内）

部局数 割合 部局数 割合 部局数 割合 部局数 割合 部局数 割合 部局数 割合

g g/b h h/b i i/b j j/b k k/b l l/b

市 102 82.9% 54 43.9% 92 74.8% 65 52.8% 71 57.7% 3 2.4%

町村 37 61.7% 18 30.0% 27 45.0% 21 35.0% 23 38.3% 0 0.0%

一部事務組合等 17 44.7% 9 23.7% 21 55.3% 17 44.7% 14 36.8% 3 7.9%

県内合計 156 70.6% 81 36.7% 140 63.3% 103 46.6% 108 48.9% 6 2.7%

(参考：全国)

市区 2,056 78.3% 1,521 57.9% 2,025 77.1% 1,925 73.3% 1,526 58.1% 88 3.4%

町村 1,190 50.4% 660 28.0% 1,324 56.1% 1,379 58.5% 924 39.2% 75 3.2%

一部事務組合等 492 48.0% 241 23.5% 502 49.0% 617 60.2% 327 31.9% 55 5.4%

全国合計 3,738 62.2% 2,422 40.3% 3,851 64.1% 3,921 65.3% 2,777 46.2% 218 3.6%

区分 全部局数

53

63

123

メンタルヘルス対策に
取り組んでいる部局数

メンタルヘルス対策の取組内容（複数回答）

メンタルヘルス対策の取組内容（複数回答）

239

メンタルヘルス対策に
関する計画の策定

安全衛生委員会等で
調査審議

2,626

実務を行う担当者の選任
職場復帰における支援の実施
（職場復帰支援プログラムの

策定を含む）

a

6,488

2,430

1,432

（注）　1　「メンタルヘルス対策の取組内容（複数回答）」の各取組内容における割合は、「メンタルヘルス対策に取り組んでいる部局数」に占める割合である。

　　　　３　全部局数は、各団体の「市区町村長」、「教育委員会」、「消防」、「公営企業」部局の合計である。

　　　　４　市及び市区には、指定都市を含まない。

　　　　２　一部事務組合等については、専任の職員が所属する団体のみ調査対象としている。

その他

ラインケア及び事業場内
産業保健スタッフ等による
ケアを実施するための
教育研修・情報提供

事業場内での
相談体制の整備

地方公務員共済組合事業等
の公的な相談窓口の周知

職場外資源（医療機関、EAP
など）を活用したメンタルヘルス
対策（相談・カウンセリングを

含む）の実施

区分 セルフケアを実施するための
教育研修・情報提供


