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 公立小中学校及び県立学校における 

学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）に関する課題について 

 

 

「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」について 

  埼玉県においては、アレルギー疾患に関して学校での管理や配慮を求める場合、「学

校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」（日本学校保健会）に基づき、医

師が記載する「学校生活管理指導表」の提出を必須としている。 

 

※「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）及びアレルギー疾患管理指導願の取扱について」 

  平成 26年 7月 9日付け教保体第 623-1号 埼玉県教育委員会教育長通知 

 

  ＜学校生活管理指導表の提出状況＞ 平成３０年度 

     学校給食実施学校数（※）    １，２８１校   

    上記学校の児童生徒数    ５５６，４７０人 

    学校生活管理指導表提出者数  １０，７５３人 

    ※小学校、中学校、特別支援学校（小学部・中学部・高等部）、高等学校（夜間定時制） 

 

 

 

 

  

    

  ＜学校で対応に苦慮する例＞ 

 

  ○ 原因食物・診断根拠欄で「２．乳」に〇印がついているが、「飲用牛乳のみ 

    除去」と書かれているケースがある。 

  ○ 原因食物・診断根拠欄の「その他」に（米 ササニシキを除く）などと書かれ 

    ている場合がある。 

    弁当対応にしていただいているが、果たして米のアレルギーなどがあるのか？ 

  ○ 診断根拠が「IgE抗体等検査結果陽性」のみで、複数に〇印が付いている 

  ○ ２歳まで実施した IgE抗体検査に基づく判断が中学生においても根拠とされ 

    ている。 

  ○ 緊急連絡先が、クリニックとなっているケースがある。 

  ○ 医師の診断と保護者の申し出が異なる（保護者が追記してしまう。） 

   

 

◎ 学校で対応に迷う「学校生活管理指導表」が複数見受けられる。 
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生活管理指導表に関する相談事業 (案)  

県アレルギー疾患
相談室 

医師の意見書 
を付して返送 

 返送 

保育園・幼稚園・ 
私立学校等の児童生徒 

(保護者) 

保育園・幼稚園
私立学校等 

さいたま市保育課 
（内容確認） 

【↓保育所・幼稚園・私立小中学校】 

 相談票等の 
     送付 

 送付 

 提出 

 電話相談又は 
 相談票等の送付 
    

回答又は 
 返送 
  

 返送 

公立小中学校の 
児童生徒(保護者) 

公立小中学校 
（養護教諭、学校
医等で内容確認） 

市町村教委 
（内容確認） 

県教育局 
保健体育課 

さいたま市教委 
（内容確認） 

【↑公立小中学校】 

送付 

 送付 

 医師の意見書 
 を付して返送 

 返送 

送付 

 相談 

 医師の意見書 
 を付して返送 

県疾病 
対策課 

 提出 

 返送 

 相談票等の送付 

 相談票等の送付 

 返送 

＜相談時にメールで送付するもの＞ 
  ①生活管理指導表に関する相談票 
  ②生活管理指導表 
   （個人情報をマスキングしPDF化したもの） 

○ 保育所や幼稚園、学校等において、アレルギー疾患への対応や管理に迷う児童や生徒 
  に関する事例について、相談票を用いて専門医が相談に応じるもの 

 連携 

埼玉県保健医療部疾病対策課 

1
1

 



埼玉県アレルギー疾患対策事業「生活管理指導表に関する相談事業」 
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生活管理指導表に関する相談票（案） 

                   相談日：平成   年   月   日 

施設名 
 

市町村 
 

 

担当者 

所属  氏名  

電話  E-mail  

対象者 年齢    歳（学年     ） 性 別  

＜相談内容＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜埼玉県アレルギー疾患相談室の意見＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県アレルギー疾患相談室 送付先アドレス○○○○○ 

年度 －  通し 

個別 NO 



↓名前、性別、生年月日、年齢はマスキングをする
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↓ 名前、性別、生年月日、年齢はマスキングをする
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ノート注釈
019415 : Unmarked


