
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

平成３０年度埼玉の子ども 70 万人体験活動 

● 学級園に種を蒔いて、自分たちで水やりをしたり、雑草を抜いた

りして、たくさんの大根を収穫することができた。 

● 自分たちの育てた大根を調理して、おでんを作った。自ら作った

ものを食べる喜びを感じることができた。 

 
 

●  栽培を通して、植物を育てることの大変さややりがいを知るこ

とができた。 

●  友達と一緒に世話をすることで、協力することの大切さ、楽し

さを知ることができた。 

●  収穫したものを調理することで、食材への感謝の気持ちをもっ

たり、達成感を得たりすることができた。 

 

● あんなに小さな種だったのに、こんなに大きくなってすごい。  

● 大きい大根やおもしろい形の大根があった。 

● とてもおいしかった。また育てて食べたい。 

 
 

食育体験 

特別支援学級 


