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サイペ、大丈夫さ 

青 年 海 外協 力隊 2018 年 度１ 次隊  派遣 国： ト ン ガ王 国  伊 藤有 未 （ 三郷 市）  

「 サ イ ペ 」 日 本語 に訳 す と 「 大 丈 夫」 の意 。 ト ン ガ の 人た ちと 活 動 や 生 活を 

共 に す る 中 で 、彼 らも 私 も 1 日 に 10 回以 上 使 う こ の 言葉 。今 回 は 、 こ の 言葉 

が 持 つ 良 し 悪 しに つい て 、 分 析 し たい と思 い ま す 。  

良 い 面 は 、 「 なん とか な る さ 」 と 寛容 かつ 前 向 き に 物 事を 捉え ら れ る こ と。 

多 少 事 が 悪 い 方向 に進 ん で も 、 間 違え ても 、 上 手 く い かな くて も 、 サ イ ペ とい 

う 一 言 に ､私 は今 まで 何 度 も 救 わ れて き  
 

ま し た ｡日 本 人的 な遠 慮 で 「 え 、 これ で 

い い の 」と 思 うこ とも 、こ の 一 言 が一 掃 。 

 一 方 、 サ イ ペが 抱え る 問 題 点 と して  

は 、単 純 に 良 い面 の逆 。何 事 も 大 丈夫 で  

済 ま さ れ て し まう こと が 挙 げ ら れ ます 。 

言 語 面 で は 、 ”How are you?” ”I’m  

い つ も お 世 話 に な

っ て い る 配 属 先 の

女 性 開 発 部 の ス タ

ッ フ 。彼 女 た ち の サ

イ ペ に は 救 わ れ て

い ま す 。  

ス テ ィ ッ ク 部

分 は 木 の 枝 。

再 び 使 え る よ

う に な れ ば 、

ど ん な 方 法 で

あ れ 、 サ イ ペ 。 
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fine.”に あ た る お きま り の 挨 拶 に ”Fefe hake?” “sai pe（ サ イ ペ ） ”が 存 在 し ま 

す 。ト ン ガ 語 に も 、fine, good, great と調 子 の 良 い 時 でも 複数 の 表 現 が あるよ 

う で す が 、皆 さ ん決ま っ て「 サ イ ペ 」。日 常 生 活 に お いて は、計 画 が 遅 れ て も、 

落 ち 度 が あ っ ても サイ ペ で 解 決 。 「い やい や 、 サ イ ペ じゃ ない か ら 」 と も う少  

し 事 の 重 要 性 や責 任感 を 抱 い て ほ しい とい う 時 に 、 こ の魔 法の 一 言 が あ る だけ  

で 大 丈 夫 で な いこ とも 、 大 丈 夫 と して 見な さ れ ま す 。 だか らこ そ 計 画 通 り に進  

ま な か っ た り 、事 の重 大 さ を 捉 え るこ とが で き な く な るん だと 考 え れ ば 、 つじ  

つ ま が 合 い ま す。 また 、 先 を 見 据 える こと が 苦 手 な ト ンガ の人 た ち 。 そ の 場し  

の ぎ で「 サ イ ペ」と言 い つ つ 、後 にな って 陰 口 を 叩 く 場面 も少 な く あ り ま せん 。 

会 議 等 で 他 者 が発 言中 に も 、 口 パ ク会 話が 多 く 見 受 け られ たり 、 言 葉 と 文 化、  

社 会 性 や 国 民 性の 全て が 、 密 接 な 関係 にあ る と 言 わ れ るの も理 解 で き ま す 。  

 「 サ イ ペ 」。こ の言 葉 1 つ で 簡 単に 解決 で き る こ と もあ りま す が 、も っ と深  

く 考 え て ほ し い時 には 実 行 力 を 欠 けさ せる 起 因 で す 。 観光 目的 の 短 期 間 の 滞在  

で は 分 析 が 難 しい であ ろ う 社 会 言 語学 。実 際 に 協 力 隊 とし て住 ん で 活 動 し て 知 

る 言 語 と そ の 文化 の結 び 付 き を 追 究す るの も 魅 力 的 で 面白 いと 気 づ き ま し た。  

 

  

 

赴 任 直 後 、噂 に は 聞 い て い た パ ン

と ア イ ス ク リ ー ム 。 美 味 し け れ

ば 、こ れ で サ イ ペ な の か 。あ と は 、

パ ン に 炭 酸 飲 料 を か け て 食 べ る

の も 見 か け る 光 景 。  


