
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

JICA 海外協力隊としてルワンダへ！Vol.9 
富士見市協働推進課 熊 あゆみ 

(2018 年度 2 次隊 野菜栽培隊員) 

【農業】 日本とルワンダ、比較してみた 
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日本とルワンダの農業を比較してみたら、こんなにおもしろい！今回はトマトを選んでみました。

何の目的？どうしてその作業？ぜひ、考えてみてください。 

 



 

 

  

種まき 

場 所：育苗箱、温室 
植え方：溝を作り、種は 1
粒ずつ離し土を被せる。 

場 所：畑 
植え方：種をぱらぱらとま
いた後、土をまく。 

育苗 

場 所：ポット、温室 
植え方：1苗ずつ。 

場 所：畑、屋根 
植え方：種まきと同。雨よけ
屋根を設置。 

場 所：畑 
植え方：半径約 20cm間
隔で穴を掘る。 

畝立て 

 
Good! 
身の回りにある 

ものを使用 

場 所：畑、ビニールハウス 
作り方：幅 60cm 
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 移植 

株間 場 所：畑、ビニールハウス 
植え方：株間 60cm 
肥 料：もみ殻くん炭、ボカ
シ肥料 

場 所：畑、屋根（木、蔓） 
植え方：株間 20cm 
肥 料：堆肥（コーヒーの
実） 

剪定 

方 法：基本しない。栄養が
行かなくなった葉は切る。 

方 法：主枝から伸びたわ
き芽を切る。はさみは毎回
アルコール消毒する。 

方 法：手で穫る。 
方 法：ハサミで切る。はさ
みは毎回アルコール消毒
する。 

収穫 

 病気の伝染を 
できるだけ回避 

Good! 



  気づき 

・天気に左右されない 

 

・ひとつの実に対して栄養を

十分に補給させる 

・自然を最大限に活かす 

 

・少ない面積の土地から 

より多くを収穫する 



 

 

 

 

収穫 

方 法：はさみを使う。はさ
みは毎回アルコール消毒
する。 

あぐかる ・ 15hours ago 
 

          木を２本立てて、そこに乾燥した蔓を絡ませ 
て屋根を作る。その発想力！ 

 

Cow Inha ・ 1hour ago 
 

          学校が休みの近所の小学生が水やりを 

手伝ってくれました。 

 

Mwara Mutse ・ 15minutes ago 
 

          作業が終わったらいつもいただくポリッジ。甘酒みたい
でおいしい。 
大豆、ソルゴー、メイズ、オーツ麦などの粉で作られて 
いて栄養満点です。 

 
 

Pili Pili ・ 2hours ago 
 

          機械がなくても、人の数の力が 
すごい！ 
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