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皆さま初めまして。青年海外協力隊 2018 年 3 次隊 エチオピア コミュニティ開発隊員の田野井

(たのい)みずきといいます。エチオピアに赴任して 1 年近くが経ち、現地のことが少しずつ分か

ってきたので筆を執ることにしました。このレターを通して、皆さんが少しでもエチオピアに想

いを馳せてくださったら嬉しいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図出典: https://www.freepik.com/free-vector/doodle-africa-map_1195855.htm 

 https://mapcruzin.com/free-maps-ethiopia/ethiopia_sm_2008.gif 

 

 

 

 

 

 

「アフリカの角」と呼

ばれる位置にあります 

アディスアベバ 

エチオピアの首都。アムハラ

語で「新しい花」の意味。ア

フリカ連合(African Union)の

本部が置かれている。 

正式名称：エチオピア連邦民主共和国 

人口：約 1億 922万人  

面積：109.7万平方キロメートル (日本の約 3倍)  

日本との時差：-6時間 (日本が 6時間早い) 

国旗：緑は労働・肥沃な大地・発展を、黄色は希望・正義、赤は自由と平等を求め犠牲となった先祖

の血を、中央の五芒星は人々の結束とエチオピアの愛国心を表します。 

ディレダワ 

筆者の任地。エチオピア

で 2 つしかない政府直轄

特別市の 1 つ。もう 1 つ

は首都アディスアベバ。 

https://www.freepik.com/free-vector/doodle-africa-map_1195855.htm
https://mapcruzin.com/free-maps-ethiopia/ethiopia_sm_2008.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ↑バヤアイナットとインジェラ 

                                   

 

 

 

 

                                    ↑ソマリ料理                  

 

 

 田野井みずき (上尾市) コミュニティ開発 

活動内容:ディレダワ市都市雇用促進及び食糧安全保障事務所に配属。

主に雇用促進関連の活動を支援。①失業者数を減らす ②市内の零細

個人企業を支援する という配属先の目標を踏まえてバザーや就職説

明会といったイベントのサポートやワークショップの開催を行ってい

ます。 

エチオピアにきて気づいた長所: 

比較的胃が強い。赴任直後に 1 度何かにあたりましたがその後は元気。

地味なようで実はとても重要なポイントだったと最近感じています。 

これからよろしくお願いいたします！ 

 

今私がこの原稿を書いているのは、2011 年 13 月 1 日です。え？デタラメだって？いいえ、合

ってるんです！エチオピアには独自の暦があります。1 年が 365 日、閏年には 366 日なのは日

本で目にするグレゴリオ暦と同じです。1 月から 12 月までは毎月 30 日あります。そして余っ

た 5 日、もしくは 6 日はとても短い 13 月になるのです。この 13 月が終わるとエチオピア暦の

新年で 2012 年が始まります。年が 7 年、時期によって 8 年違うのは、イエス・キリストが生

まれた年の解釈がグレゴリオ暦と違うからです。英語で現地の人と予定の話をするときは、暦

に要注意。 

 

海外で暮らしていると本当に多くの人に聞かれる質問がこち

ら。エチオピアの国民食はテフという穀物から作られるインジ

ェラです。蕎麦色の薄いパンケーキのような見た目に、発酵に

よる酸味があるのが特徴です。ワットと呼ばれるおかずを包ん

で手で食べます。初めて食べるときには違和感を感じるかもし

れませんが、慣れると美味しいです。 

ワットには野菜のバヤアイナット、お肉(主に牛)と玉ねぎやト

マトや唐辛子を炒めたティブス、鶏肉と玉ねぎ・ゆで卵を煮込

んだドロワットなどがあります。私はティブスが好きです。 

私の任地ディレダワはソマリ州と接しているので、ソマリ料理

の食堂もあります。ピリ辛スパイスの効いたごはんとパスタに

フライドポテトがどーんっと盛られてボリューミー。美味しい

ですが、ほぼ炭水化物です。笑 


