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健康経営の実践内容

1 イチオシの取組！
・・敷地内全面禁煙
・・会社内でインフルエンザ予防接種を実施（費用補助あり）
・・ディズニーランドで研修を実施
・・BBQによるコミュニケーションの促進
・・昼食ヘルシーメニューの会社補助制度
　�昼食をヘルシーメニューにすれば、会社から弁当代などの
補助が受けられる

2 その他の取組
・・�年次有給休暇と夏期冬季休みを組み合わせによる長期休
暇を推奨している

・・残業をしない業務計画の立案・遂行
・・研修や座談会によるコミュニケーション促進
・・感染症予防
　・うがい薬、アルコール消毒液の設置
　・マスク着用の徹底
・・スポーツクラブなどの割引制度
・・サークル活動の実施（サバイバルゲーム部など）

実践の効果

・・全面禁煙とする事で禁煙者が増えた
・・インフルエンザ罹患者0【2019年度】
・・�ヘルシーメニューの補助により、全員の昼食がカロリー計
算されているものになった

今後も、従業員の健康と働きがい幸せを考え、活き活きと働ける環境を作っ
ていきたいと考えております。
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