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構成員 19人
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設立のきっかけ

設立の目的

活動の内容

表彰実績

年間行事

これまでの歴史

団体PR
自然との共生を理解し、共に生きる人を信じ、笑顔で「おいしいねっ」と食を共にできる人が増え、そ
んな毎日が続くことを願っています。
そしてそのために、食べ物の原点を体験する機会を創っています。

1.農業体験
田畑で、季節を感じながら土に触れ、農業(の一部)を体験します。
2.料理教室
季節の地元素材を中心に、親子単位で同じ味を作り、食す時間は貴重と考えます。
出来上がりの良しあしより、過程での発見や楽しさを重視しています。
3.食事会
洋食、和食ともにマナーや年中行事などをテーマに、食事に専念するお楽しみの会を催します。
作り手にもご登場いただき、素材や調理法についてのお話もいただきます。
4.講演活動
子育て世代の応援のために、「気楽な食育(ニコニコ・だいたい・いろいろ)」の講演活動を行っていま
す。
「食育」という言葉をかたく考えず、子育て世代の方と一緒に食についての心配事を解決して、自信と
安心を持って子どもたちと接していただきたいと思っています。
5.出向く食育
保育園・幼稚園・各種学校に出向きます。
子どもたちには五味五感の体感教室、その地域の農家さんや農産物との交流、またプロの料理教室も
コーディネートします。内容によっては現場の先生方と連携してオンラインセミナーもいたします。
6.自治体や各種団体との協同事業
各種フェア、イベントなどでテーマ食材や防災食のような料理提案など、様々な食とのかかわり方をプ
レゼンテーションいたします。
離乳食から幼児食など、お子さんも一緒に参加できる料理教室なども、経験豊かな講師が運営いたしま
す。

2014年度　「コープみらい　地域かがやき賞」　受賞

（通年）
料理教室および教材の開発
食材研究および生産地体験ツアー
食生活、食文化、食教育についての学習会

活動実績は、下記URLより詳細を確認ください。

http://mogumogu.net/history/

未来を担う子どもたち、および現代社会に生きる大人たちに対し、食をとりまく環境の複雑化または画
一化、簡便化が進む中、「自分の健康を自分で守るための食」、「自分の心を満たすための食」、「後
世に伝える地域文化としての食」を学ぶ機会と知恵および情報を授けることを使命と考え、医学、栄養
学、心理学、生産、流通、加工、消費、教育など各分野の専門家と協力し、食を体験学習する料理教室
および教材の開発、食材研究および生産地体験ツアー、食生活、食文化、食教育をテーマとした調査、
研究、シンポジウム等の企画立案、開催、また、情報誌、ウエブサイト、ビデオ、ＣＤ等による情報発
信という事業をとおし、「機会」と「情報」を提供する組織として、健全な社会作りに貢献し、公益に
寄与することを目的とする。

地域づくりネットワーク埼玉県協議会会員情報

NPO法人 食育研究会 Mogu Mogu（さいたま市）
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