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児童生徒の埼玉県体力標準値・体力向上目標値

1  埼玉県体力標準値について
埼玉県体力標準値は、各学校や県全体で達成することを目指す記録として設定した新体力テストの
記録です。男女別に各学年、測定項目ごとに記録が設定されています。
次ページは、新しい埼玉県体力標準値です。最高値・標準偏差の他に、それぞれの記録がどの年度に
出したものかわかるように示しました。( 同じ最高値の場合は、新しい年度)
※令和 2年度の新体力テストに関する調査は、新型コロナワイルス感染症の影響により、中止及び任意
での実施であったため、標準値には反映されていません白

くこれまでの体力標準値〉
平成 23 年度から平成 27 年度までの各

学年の各項目の最高値・その標準偏差を
当該学年の体力標準値として設定

2  体力向上目標値について

。 く令和 4年度からの体力標準値〉
平成28年度から令和3年度までの各学

年の各項目の最高値・その標準偏差を当
該学年の体力標準値として設定。

o  i体力向上目標値J ( ホップ・ステップ・ジャンプ) は、子供たち一人一人がその学年の新体力テ
ストの結果から次の学年の目標とする記録を算出し設定。
0  現在の体力とほぼ同じレベルの次の学年の目標を「第 1 目標』と設定。
0  体力向上の実態に合わせて、さらに上位の目標の『第2 目標」、「第3 目標」の達成に向けて設定。

これまでは，
埼玉県体力標準値 (H23........H27 の最高値)
をベースに設定。 。令和4年度からは、

埼玉県体力標準値 (H28'-""R3 の最高値)
をベースに設定。

体力プロフィールシートには，今までも，これからも一人一人の児童生徒の体力に
合わせた目標が設定されます.

体力向上目標値 体力向上目標値の状況
第 1 目標・ホップ 現在の体力と 「ほ tま 同 じJ レベルの次の学年の目標
第 2 目標・ステップ 現在の体力から「向 上 し たJ レベルの次の学年の目標
第 3 目標・ジャンプ 現在の体力から「とても向上した」レベルの次の学年の目標
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埼玉県体力標隼値一覧表

ム戸竺主 小学校 中学校 晶等学校( 全) 高等学校( 定)
2  3  4  5  自 2  3  2  3  2  3  4  

榎準値 9.40  11.04 12.82 14.59 16.66 19.46 23.92 2.田 34.88 37.22 39.85 41 田 36.49 39.53 40即 42.68 

握 カ S D  2.29 2.54 2.91 3.23 3.73 4.61 6.35 7.33 7.54 7 四 7.11 7.24 7.72 8.06 8.23 8.49 
{同) 年庫 H30 H30 H30 H29 H30 H30 R3 H30 H30 H28 H28 H28 H28 H28 H28 H29 

樟準値 12.73 15.99 18.30 20.26 22冊 23.84 26.33 30.43 33.10 31.盟 33.19 33.89 25.80 田 42 調関 盟国

上体起こし S D  5.45 5.58 6.03 6.05 5.83 5.91 5.83 8剖 6.51 8 国 6.22 6.18 7.33 7.30 7.11 7 田
男 (固) 年度 H30 Rl H30 Rl H30 Rl H29 H30 H30 H28 H29 H30 H29 H30 Rl H28 

樟準値 27.23 29.14 31.29 33.12 35.37 37.84 43.01 48倒 52.34 49.10 50倒 担 .12 44.18 45.07 45叫 47.91 

長座体前屈 S D  6.57 6.75 7.13 7.47 8 凹 8.49 10.31 11.15 刊坦 11.25 11.16 11.67 12.12 12.09 12.15 世田
(cm) 年度 H30 H30 Rl H30 Rl Rl H30 R3 H30 Rl H29 R3 Rl R3 H29 H28 

樟準値 29.02 33.23 描.. 41.16 44.91 48凹 49.63 53.51 56.57 58.98 58 闇 国田 48.75 49.89 49.74 49.40 

反復横とぴ S D  5.37 6.53 7.91 7.66 7.21 7 冊 7 却 7.67 7 曲 6.98 7 四 6.97 8 国 8.71 8.73 9 国
(点) 年度 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 Rl Rl H30 H30 Rl R3 R3 

樟準値 W48・15 6'14'叱淘 6'01・.01 6'02"98 5'52"75 5'49"54 T 19".掴 T12"59 7'11・35 7'25'・16

持久走 S D  町田 48.15 47.21 46.82 47.61 48.27 56.47 57.52 60.44 58.33 
( 分，秒) 年度 H28 H28 H29 H28 H29 H28 H30 Rl H30 Rl 

樟隼 . 23.30 33.37 42.01 50.21 58.10 65.85 76.18 87.67 92.47 85.40 89.19 回同 63.31 制 29 62.65 曲目

20m$l-¥'ト防〉 S D  11.52 14.88 17.83 19.64 20.88 21.60 21.18 19.76 17.89 20.43 19.31 祖国 23.24 23.47 担割 25.23 
(圃) 年度 H30 H30 H30 H29 H30 H29 H28 H28 H28 H28 H29 H28 H29 Rl Rl H28 

樟隼 . 11・.42 叩「刷 叩" 07 9"64 9"26  8・田 8・.50 T 曲 7"46 7"43 7"25 7"17 7・閣 7聞81 7"76  7・曲

5 0  m 走 S D  1.01 0.96 0.94 。担 0.89 0.88 0.85 0.76 。曲 0 田 0.57 0.57 1.15 0.95 0.91 1.07 
(秒) 年度 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H28 H30 H30 H30 H30 H30 H28 Rl R3 R3 

子 樟隼 . 117.04 128.59 139.23 148.32 157.30 168.18 183.26 却 0.91 215.80 219.87 227.37 231.81 205.23 210.36 210.79 210曲

立ち幅とぴ S D  17.63 17.89 18.32 19.13 19盟 21 由 27由 26.30 26田 24.32 24.13 24.15 32.17 35.12 30.95 28.76 
(cm) 年度 H30 H30 H29 H30 H30 H30 R3 H30 H30 H28 H28 H28 H30 Rl R3 R3 

樟隼 . 8.33 11.36 14.82 18.32 21.65 25由 18冊 21.41 24.38 24.43 26田 27国 21.32 22.36 盟国 23.32 

ポール投げ S D  3.26 4.36 5.58 6.64 7.63 8.63 5.12 5国 6.07 5.87 6.21 8 四 6.28 6.48 6.48 6.31 
(m) 年度 H29 H28 H28 H28 H29 H28 H29 H29 H29 H28 H28 H28 H28 H28 H28 H30 

樺隼値 8.88 10.45 12.21 14.00 16.46 19.42 担割 24制 26.49 25田 26.70 27.15 24.80 25.45 罰 .11 27.07 

握 カ S D  2.18 2.41 2.73 3.26 3.76 4.38 4.63 4.79 4.83 4.65 4 曲 4 盟 5.15 5.25 5 田 5.73 
(同) 年度 H30 H30 H30 H30 H28 H29 H30 H30 H30 Rl H28 H28 H30 H30 H28 H28 

樺隼値 12.19 15.41 17.69 19.63 21.48 22.79 23剖 27田 28田 26.29 27.12 27.31 20.26 回 52 却 97 19.72 

上体起こし S D  5.11 5.20 5.49 5.42 5.38 5.43 5.38 6但 6..31 5.70 5 蝿 6.22 6 担 6.79 6.16 6.61 
女 (圃) 年度 Rl Rl Rl Rl Rl Rl H30 H30 H30 Rl Rl Rl Rl Rl H28 H29 

樺隼値 29.79 32.14 34.76 37.20 40.13 43田 47倒 50.61 53.25 49田 50田 51.74 45.48 46.31 46.29 45.74 

長座体前屈 S D  6.58 6.84 7.30 7 田 8.30 8.82 9.91 10.23 10田 10.12 10.22 叩 .34 10蝿 11.24 12.24 9.67 
(cm) 年度 H30 H30 Rl Rl Rl Rl H30 Rl R3 Rl R3 R3 Rl H29 R3 H30 

樺隼値 27.60 31.59 35.20 39.41 43.17 45田 46.76 48.97 49盟 49田 49剖 49.72 42倒 42.44 42田 40.n 
反復横とぴ S D  4.78 5.84 7.28 7 国 6.44 6.26 6.17 6.43 6 盟 5 田 8 閣 6.31 7 田 6.52 6.93 8 倒

(点) 年度 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 Rl H30 Rl Rl Rl H30 H30 H30 H29 

根"'. 4'46'・'34 4'34-盟 4'35'園'07 4'41・'87 4官坦 4'39"刊 5'42・国 5'47"03 5'46"52 5'57"刊

持久走 S D  36.17 35曲 37坦 33曲 36.25 36.35 54.64 副 20 51.r1T 57.17 
( 分，秒) 年度 H30 H30 H30 H30 H30 H30 Rl R3 H28 H29 

根"'. 19.79 苗 83 33.17 40田 48.46 54坦 60.88 66田 66倒 56.14 59 掴 60.18 38.81 37.95 37田 32.38 

2 0 m Hト防〉 S D  8.81 11.0:3 13.46 15.07 16倒 16.87 16.85 18.78 19.16 17田 18.07 叩 .04 17.21 15.73 世田 15.14 
(回) 年度 H30 H30 H30 H30 H30 H29 H30 H28 H28 H29 Rl H28 Rl H29 H30 H28 

根"'. 刊マ5 叩" 92 叩時36 伊国 9"48 g叱加B 8宅抗2 S可調。 8 園'50 8凪74 8凪71 8"71 9".帽 9"54 9"65 ゲ引

5  0  m 走 S D  0.95 0.90 0.87 0.83 0.79 0.75 0.74 0.72 0.72 0.70 0.74 0.76 1.16 1.22 1.12 1.31 
(秒) 年度 H30 H29 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 H30 Rl H28 H30 H29 

子 根"'. 109.85 121.42 132.64 142.37 152田 161.坦 169.91 177.45 179.85 175蝿 177.44 176昂 158田 158.74 1国 .73 151 国

立ち幅とぴ S D  16.72 16.71 17.29 18.21 18.70 19.51 21 制 23.05 23.42 21.甜 22曲 盟国 29.49 田 76 坦 23 28.15 
(cm) 年度 R3 H29 H29 H30 H30 H30 H30 Rl Rl Rl Rl Rl Rl R3 R3 H29 

梅"'. 5.90 7.75 9.74 11.80 14.01 16回 12.10 13田 15倒 14.18 14.65 世田 12但 12.22 12.由 世間

ポール投げ S D  2.02 2.50 3.08 3.74 4 田 5.33 3.83 4.18 4 盟 4.17 4 担 4.43 4 倒 4.26 3.97 3.73 
(m) 年度 H28 H29 H28 H29 H28 H29 Rl H29 H30 Rl Rl H30 Rl H28 H28 H29 



- 60 -

資料1-1 令和5年度 埼玉県『児童生徒の新体力テスト』平均値・標準偏差一覧表( 男子) ( さいたま市を除く)

三戸空 学 校 中 学 枝 高等学校( 全) 高等学校( 定)

1  z  3  4  5  B  2  3  2  3  2  3  4  

調査人数 22，685 23，422 23，575 23，715 23，715 23，862 22，992 22，743 22，517 17，046 16，618 15，776 478 418 430 210 

橿カ 平均値 且目1 10.59 12.34 14.06 16.17 19.07 23.85 29.68 34.49 36.15 38.31 39.67 34.8目 37.13 37.04 39.44 

(kg) 標準値盤 2.28 2.60 2.90 3.26 3.81 4.88 6.44 7.40 7.62 7.05 7.25 7.39 8.08 7.88 8.35 8.29 

調査人数 22，633 23，336 23，487 23，616 23，604 23，688 22，938 22，65日 22，4目9 16，987 16，561 15，719 473 413 427 206 

上体起こし 平均値 12.27  15.34 17.49 19.18 20.92  22.69 24.76 28.25 鈎 .75 29.23 31.28  32.32 23.88 24.71 26.ω 24.98 
(固) 標準偏差 5.41 5.56 6.06 6.03 6.03 5.89 5.87 6.16 6.33 5.94 5.95 6.19 6.86 6.59 6.80 6.52 

調査人数 22，517 23，114 23，359 23，504 23，516 23，691 22，923 22，867 22.447  17，∞3  18，590 15，756 477 417 427 208 

長座体前恩 平均値 27.47 29.23  31.14  33.19 35且5 38.04 43.10 48.09 52.19 48.89 50.68 52.34 42.39 43.83 44.47 45.74 

(cm) 棟割臨偏差 6.92 7.15 7.39 7.81 8.38 8.84 1日79 11.56 11.72  11.43 11.85 11.85 11.53 11.57 12.92 12.16 

調査人数 22，821 23，322 23，488 23，818 23，597 23，883 22，872 22，583 22，339 18，947 18，504 15，879 47目 418 419 207 

反t I 横とぴ 平均値 27.88 31.97 35.52 39.23 43.02 46.16 48.05 51.89  54.71 56.25 57.71 58.53 48.72 49.86 49.39 50.49 

(点) 標準偏差 5.53 6.63 7.95 7.87 7.73  7.70 7.85 8.22 8.40 7.16 6.99 7.17 8.97 8.82 9.84 8.62 

調査人数 21，583 21，082 21，154 18，170 15，752 14，868 406 348 346 146 

持久走 平均値 ー ー ー ー ー ー 7'06-39 8・33-24 6'1;98 6'17-68 自'ω-34 8'01-75 7・29-08 7・22-30 7'19-93 T 38-10 
( 分，秒) 標準偏差 54.88 53.93 52.27 49.74 49.88 50.16 55.48  56.55 58.05 53.00 

調査人数 22，128 23，239 23，438 23，534 23，455 23，571 3，048 3，149 3，041 1，768 1，728 1，771 179 143 171 97 

2伽nシャトルラ〉 平均値 21.09 30.30 37.87 44.69 51.40 59.23  関唖1 81.88 85.65 79.80 邸周 88.07 81.89 83.77 83.75 80.81  

(固〕 棟割匹偏差 11.06 14.41 17.60 19.69 21.30 22.40 22.79 21.13  20.66 21.88 20.67 20.79 22.85 22.86 24.26 24.23 

調査人数 22，592 23，330 23，439 23，555 23，532 23，639 22，781 22，487 22，282 16，822 18，418 15，801 468 405 414 208 

5 0 m走 平均値 11-56 10-72 10-18 9-77 9-39 8-93 8-56 7-90 7-49 7-47 7-31 7-22 8-14 7-89 7-81 7-92 

(秒) 標準偏差 1.05 1.03 1却 0.99 0.98 0.96 0.96 0.82 0.72 0.65 0.61 0.61 1.02 0.88 0.92 1.02 

調査人数 22，617 23，377 23，512 23，629 23，595 23，698 22，850 22，591 22，374 16，952 16，529 15，693 470 414 426 207 

立ち幅とぴ 平均値 118.53 127.鈎 137.00 145.64 15500 165.55 182.81 201.91 218.08 218.84 2 2 5 M  229.83 204.60 210.88 212.88 215.14 
(cm) 標準価盤 18.28 18.88 19.48 20.14 21.24 23.00 28.14 28.25 27.8自 25.51 25.12 25.50 31.85 30.10 29.21 27.39 

調査人数 22，544 23，340 23，465 23，593 23，589 23，673 22，671 22，523 22，333 16，927 16，494 15，655 474 412 432 198 

ポール段11 平均値 8.04 10.85 13.78 18.80 19.85 22.78 17.79 21.28 24.25 23.38 24.82  25.87 19.88 21.12  21.81 21.88 

(m) 棟割匹偏差 3.34 4.45 5.52 6.62 7.58 8.89 5.68 6.31 6.72 6.07 6.41 6.58 5.56 6.28 6.36 6.06 

※各種目の空欄I本学校、学級の記録を入れて御利用ください.
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資料1-2 令和5年度 埼玉県「児童生徒の新体力テスト」平均値・標準偏差一覧表( 女子) ( さいたま市を除く)

三戸空 学 校 中 学 校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

1  2  3  4  5  s  1  E  3  1  2  3  1  2  3  4  

調査人数 21.765 22.645 22.811 22.973 23.173 23.057 22.038 21.265 21.355 16.691 16.186 15.8自由 472 379 331 102 

握 力 平均値 8.53 10.側 11.79  13.85 18.22 19.10 21.58 24.06 25.57 25.35 28.15 28.71 23.58 24.08 25.02 25.11 

(ko;) 根準備盤 2.13 2.39 2.74 3.29 3.92 4.48 4.88 4.85 4.87 4.79 4.81 4.85 5.24 5.53 5.18 5.55 

調査人数 21.726 22.582 22.745 22.914 23，064 22.915 21，973 21.177 21.252 16，625 16.120 15，821 463 371 327 99 

上体起こし 平均値 11.80 14.82 18.98 18.88 20.14 21.25  22.13 24.71 28.27 24.37 25.58 28.40 19.04 19.50 20.10 18.94 

(回) 標準偏差 5.07 5.33 5.57 5.53 5.45 5.45 5.49 5.97 6.16 5.83 5.87 6.04 6.25 6.60 6.74 6.13 

調査人数 21，809 22，304 22.850 22，782 22，987 22.851 22，011 21.220 21，328 18，889 18.188 15，877 472 379 328 102 

. 座休前恩 平均値 29.98 32.34 34.90 37.46 40.89 43.67 46.89 50.25 53.07 国 .36 51.27 52.44 44.57 44.89 45.77 46.58 

(cm) 標準偏差 7.11 7.15 7.51 8.04 8.78 9.28 10.72 11.10 10.86 10.52 10.68 10.37 11.23 10.90 10.68 11.91 

間査人数 21.720 22，571 22，753 22，915 23，059 22，879 21，947 21.120 21.186 16，601 16，059 15，775 462 375 324 1∞ 
反CI横とぴ 平均値 26.71 30.54 33.82 37.84 41.16 43.62 44.46 46.58 47.47 48.76 49.37 49.85 41.65 41.98 42.19 39.66 

(点) 視準備盤 5.∞ 6.02 7.32 7.18 7.02 6.75 6.73 7.ω 7.14 5.94 8.24 6.27 7.05 7.08 6.72 9.52 

調査人数 20，555 19，479 19，756 16，040 15，520 15，221 376 307 274 66 

縛久走 平均値 5'07-58 4'53-30 4'51-81 4'53-59 4・47-58 4・46-28 5'57-73 8'05-99 5'53-19 6・17-∞
(分，秒) 標準偏差 42.08 41.32 41.35 36.61 37.59 37.49 54.24 55.03 53.49 52.17 

調査人数 21，202 22，498 22，679 22，795 22，9ω 22，748 2，959 2，977 2，703 1，516 1，075 986 167 120 97 47 

平均値 17.79 24.14 29.41 35.62 41.87 46.90 51.95 56.72 56.44 49.83 53.98 54.62 33.51 35.91 35.58 28.13 

(固) 標準偏差 8.43 10.49 12.80 14.63 16.10 17.01 18.01 19.05 18.45 16.18 17.96 19.41 13.48 15.58 12.87 12.92 

間査人数 21，687 22，548 22，672 22，829 23，001 22，839 21，800 20.992 21，034 16，532 15，970 15，665 445 357 313 1∞ 
5 0 m走 平均値 11'87 11'06 10'50 10'04 自'59 9'19 9'07 自'75 8'64 8'85 8'78 8'75 9'61 9'77 自'57 10'12 

(秒) 標準偏差 0.98 0.98 0.92 0.88 0.88 0.83 0.82 0.79 0.78 0.75 0.75 0.77 1.ω 1.12 1.09 1.43 

調査人数 21，749 22，577 22，744 22，916 23，046 22，865 21，924 21，111 21，208 16，604 16，082 15，786 463 373 328 99 

立ち幅とぴ 平均値 1凶 22 119.72 129.98 139.80 149.33 157.13 185.00 172.42 175.73 173.89 175.81 177.飽 155.50 159.28 159.29 158.49 

(cm) 標車偏差 16.91 17.26 17.94 18.86 20.15 21.22 24.87 24.98 25.15 22.36 22.49 22.46 26.84 24.06 23.61 26.19 

調査人数 21，888 22，537 22，696 22，869 23，027 22，885 21，ω4  21，041 21，16自 18，619 18，083 15，802 466 365 328 1∞ 
ポール捜げ 平均値 5.69 7.43 9.36 11.34 13.29 14.94 11.62 13.52 14.64 13.81 14.28  14.69 11.40 11.29  12.16 11.26 
(m) 標準偏差 2.05 2.54 3.23 3.81 4.42 5.19 3.96 4.41 4.60 4.12 4.28 4.36 3.84 3.60 4.04 3.77 

※各種目の空欄Iま学校、学級の記録を入れて御利用〈ださい.
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資料2 令和4年度 全国平均値・標準偏差一覧表 ( 男子)

7 ぎ 学 校 中 学 校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

2  3  4  5  自 1  2  3  2  s  z  3  4  

調査人鋤 1038 1059 1037 1066 1049 1049 1287 1228 1276 1142 1131 1151 154 153 165 141 

握力 平均値 9.13 10.76 12.48 14.31 18.73 19.48 24目69 鈎.21 34目53 38.83 38.78 40回目畠 35.81 37.28  38，伺 38.01 

(kg) 標準備差 2.20 2.40 2.89 3.09 3.67 4.86 6.23 7.11 7.32 7.04 7.23 7.43 7.28 7.62 8.42 8.08 

調査人笥 1042 1067 1076 1083 1087 1083 1389 13切 1397 1261 1241 1262 170 171 182 164 

上体起こし 平均値 11.82 14 .. 特 18.筒 17鍋 20.01 21.83 23目68 28.59 28.63 28.02 29.96 31.28 24.72 23.88 24.09 23.51 

(固) 標準備差 4.78 5.13 5.67 5.51 5.25 5.34 5.37 5.66 5.73 5.87 5.92 6.04 5.95 5.81 6.02 8.ω 

調査人笥 1ω1  1089 1093 1117 1110 1118 1397 1362 1399 1263 1242 1264 170 174 186 165 

長座休前周 平均値 26.58 28.15 28.81 31.87  34.35 36.81 40目67 45.14 48.23  47.89 48.26 51.79 43.80 43.57 42.91 42.83 

(cm) 標準価差 6.90 6.98 7.∞ 7.47 8.03 8.27 8.94 10.76 11.21 10.84 11.08 11.18 11.23 10.62 10 .. 特 10.82 

調査人笥 1071 1094 1102 1108 1099 1095 1380 1348 1391 1261 1246 1258 168 172 180 186 

反復. とぴ 平均値 27.36 31.10 34.64 38.30 42.73 45.51 関 .14 62.95 56.01 55 .. 伺 67.33 58.48 関 .79 49.24  50.飼 49.18 

(点) 標準偏差 5.07 6.21 7.68 8.13 7.09 7.12 6.80 7.31 7.09 7.25 7.53 7.12 8.16 7.46 8.25 8.79 

調査人笥 477 497 517 454 479 466 11 11 15 g  

持久走 平均値 a・58-49 6'36-62 6'18-05 11'25-73 8'11-74 自'11-20 7'11-ω 8'55-64 8・35-27 7'27-22 
平坦値 418.49 396.52 378.05 385.73 371.74 371.20 431.09 415.64 395.27 447.22  

(分，秒) 標準偏差 59目82 57.03 51.10 52.55 50.93 52.64 56.40 45.92 72.08 76.37 

調査人第 1055 1088 108自 1100 1110 1112 1052 1004 1027 895 856 889 163 165 177 155 

2伽nかャト』同〉 平坦値 18.11 27.70 35.17 42.79 51.19  57.46 117.24 83.08 90.80 81.31 90.31 91.&9  騎 .98 5&.114  58.911 49.97 

(固) 標準偏差 9.15 13.80 16.72 18.70 21.15  23.50 24目03 24.77 24.15 25.43 25.69 26目74 23.42 24.42 26.04 21.03 

調査人第 1091 1102 109自 1115 1122 1119 1374 1336 1393 1248 1236 1254 163 167 175 152 

切 m 走 平坦値 11-47 10-59 10-13 9-70 9-30 8-94 8-37 γ8 3  7-49 7-51 7-29 i 2 2  γ7 4  7-74 γ118 7 - "  

平均値 11.47 10.59 10.13 g目70 9.30 8.94 a目37 7.83 7.49 7.51 7.29 7目22 7.74 7.74 7.68 7." 

(秒) 標準偏差 1.06 0.86 0.86 0.88 0.89 0.91 0.79 0.158 0.65 0.66 0.61 0.60 0.68 0.67 0.72 0.73 

調査人館 1045 1058 1041 1063 1055 1062 1394 1347 1396 1245 1235 1254 165 169 184 156 

立ち幅とぴ 平均値 118.98 127.41  136.5自 145.25 156.04 188.14 186.11 鉛 3.79 217目30 218.41  225.68 230.06  209.92 21 1.18 210.23 210.14 

(cm) 標準偏差 18.87 18.81 18.61 19.38 20.58 22.39 25.35 24.75 24.53 24.49  24.31 24.28 25.45 25.09 27.02 26.03 

調査人館 1108 1121 1110 1127 1123 1123 1404 1330 1374 1205 1196 1212 164 168 182 157 

ポール投げ 平均値 8.27 11.38 14.98 18.17 21.88  25.39 17.98 21.凶 23.80 23.45 25.07 26.22 21.13 21.70 21.74 21.54 

( m )  標準偏差 3.34 4.44 5.95 7.11 8.24 9.69 5.39 5.91 6.01 15.38 6.42 6.48 5.88 6.51 6.35 5." 

※各種目の空欄は学校、学級の記録を入れて御利用ください。
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資料2 令和4年度 全国平均値・標準偏差一覧表 ( 女子)

7 ぎ 学 校 中 学 校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

2  3  4  5  自 1  2  3  2  s  z  3  4  

調査人鋤 1020 1060 998 1064 1031 1053 1188 1236 1216 1086 1127 1103 152 149 155 133 

握力 平均値 8.52 10.1ω 11.78 13.88 18.45 18.88 21.38 23.99 25.24  25，舗 26.28 26.71 23.86 25.51 24.18 26.02 

(kg) 標準備差 2.01 2.23 2.53 3.07 3.81 4.56 4.44 4.47 4.44 4.52 4.72 4.67 4.51 5.07 4.84 4.78 

調査人笥 1039 1072 1035 1080 1080 1069 1336 1367 1367 1185 1256 1226 169 168 169 137 

上体起こし 平均値 11.77 13.83 15.70 17.27 18.50 18.48 18.83 22.54 24.∞ 22.35 23.78 24目36 18.22 18.87 18.78 18.68 

(固) 標準備差 4.68 4.85 5.12 5.25 4.72 4.99 5.17 5.58 5.63 5.67 6.01 6.28 5.60 5.73 5.57 5.40 

調査人笥 1074 1089 1062 1118 11∞ 1101 1333 1370 1369 1185 1254 1231 170 173 175 145 

長座休前周 平均値 28.48 初 .84 33.閃 35目88 37.81 41.14 44目40 47.30 48鈎 47.78 48.85 駒田50 43.88 42.74 45.02 43.07 

(cm) 標準価差 6.77 6.85 7.31 7.84 8.20 8.50 8.97 10.31 10.03 10.01 10.28 10.03 10.03 10.15 10.18 10.08 

調査人笥 1073 1086 10152 1113 1103 1103 1326 1361 1360 1188 1255 12215 170 164 173 136 

反復. とぴ 平均値 26.88 29.88 33.34 38.89 39.93 42.15 45目20 47.815 48.59 47.70 48.73 48.92 43.08 42.89 42.22 40.152 

(点) 標準偏差 4.87 5.52 7.19 7.19 15.65 6.69 6.01 6.05 6.12 15.02 6.39 6.42 5.95 7.13 暗M 5.91 

調査人笥 483 505 502 431 4155 442 10 9  12 e  
持久走 平均値 5'08-69 4'49-74 4'54-17 5'04-24 5'04-28 5'04-29 5・34-30 5・30-33 5・54-25 6'関 -17

平坦値 308.69 289.74 294.17 304.24 304.26 304.29 334.30 330.33 354.25 368.17 

( 分，秒) 標準偏差 39目38 40.51 40目25 40.06 47.82 44目93 40.67 40.59 47.89 30.93 

調査人第 1034 1081 104自 1102 1092 1094 985 1021 1∞o  845 8154 851 163 165 168 135 

2伽nかャト』同〉 平坦値 15.60  21.59 27.77 33.98 40.44 45.08 49.37 56.25  56.21  48.61 51.03 関 .52 鈎 .58 30.鏑 30.48 25.43 

(固) 標準偏差 6.58 9.47  12.8目 14.57 16.35 17.88 18.30 19.85 20目08 17.78 19.31 19.67 14.84 16.03 14.30 12.44 

調査人第 1079 1104 1070 1120 1102 1110 1326 1363 1350 1184 1242 1215 157 152 153 125 

切 m 走 平坦値 11-77 10-95 10-42 10-∞ 自-57 9-26 9-02 自-78 s・88 8-94 8-83 8-88 自-42 g・38 γ4 4  9-159 

平均値 11.77 10.95 10.42 10回目。 9.57 9.26 g目02 8.76 8.68 8.94 8.83 a目88 9.42 9.36 9.44 9.159 

(秒) 標準偏差 1.03 0.87 0.83 0.84 0.81 0.82 0.75 0.74 0.73 0.76 0.77 0.80 0.90 0.85 0.77 0.89 

調査人館 1028 1046 1002 1065 1031 1033 1338 1365 1362 1198 1258 1227 166 168 173 138 

立ち幅とぴ 平均値 1飽 .42 119.62 128.26  137.98 148.曲目 154.71 187目08 172.98 176.01 172.47  175.43 174目02 155.92 156.58 154.72 150.72 

(cm) 標準偏差 16.84 17.25 18.10 18.69 18.89 21.86 21.38 21.96 23.00 22.19 22.39 23.46 22.55 21.91 25.56 23.18 

調査人館 1084 1105 1073 1110 1091 1086 1307 1345 1319 1138 1194 1170 163 166 171 138 

ポール投げ 平均値 5.63 7.37 9.33 11.53 13.42 15.22 11.58 13.32 14.05 13.62 14.51 14.61 11.79 11.98 11.85 11.72 

( m )  標準偏差 1.94 2.41  3.ω 3.86 4.24 5.32 3.75 4.25 4.32 4.12 4.36 4.39 3.93 3.78 3.82 3.61 

※各種目の空欄は学校、学級の記録を入れて御利用ください。
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資料3 令和5年度県平均値と令和4年度県平均値との比較一覧表( 男子)
{書いたま市壷目前( )

LT予三 小学校 中学校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  

4年.. 9.ω 10目71 12.37 14.13 16.28 19.13 24.03 29.65 34.41 36.36 38.46 40目04 35.27 35.95 36目72 39.34 

握 カ 5隼.. 9.01 10.59 12.34 14.関 16目17 19.07 23.85 29.88 34.49 36.15 38.31 3園田昌7 34.80 37.13 37目。4 39.44 
(kg) 

比較 v  v  v  v  司曹 司' v  。。v  v  可' v  。。。
4年.. 1 2 A O  15目16 17.25 19.11 20目84 22.61 24.88 28.23 羽田町 29.41 31.22 32.31 23.68 25Al 25目18 25目17

よ体起こし 5隼.. 12.27 15.34 17.49 19.18 20回目2 22.ω 24.76 28.25  羽田75 29.23 31 .28  32.32 23.88 24.71 羽田崎 24.98 

(固)
比較 v  。。。。。v  。v  v  。。。v  。v  
4年.. 2 7 A O  29.20 30.鈎 33.∞ 35.29 37.84 42.91 47.86 51.74 48.98 50.53 51回目5 43.19 43.69 44.48 44.28 

長座休前屈 5隼.. 2 7 A 7  29.23 31.14 33.19 35回目5 38.04 43.10 48.09 52.111 48.網 50.88 52斜 42.39 43.83 44.47 45目74

( 叩)
比較 。。。。。。。。。v  。。v  。v  。
4年.. 26.06 31 田昌E 34.90 39.10 42.98 45.90 48AO 51.89 55目15 指. 舗 57.79 58回目5 48.93 48.95 50目13 49.24 

反復横とび 5年.. 27.86 31.97 35.盟 39.23 43回目2 46.15 48.05 51 .89 民 71 騎 .25 57.71 5自由53 48.72 49.86 49鈎 駒田411

( 点)
比較 v  。。。。。v  l込 v  v  v  v  v  。v  。
4年度 ー ー ー ー 7'05"ω 6'34"21 6'18‘06 6'11)・錆 6'04"93 6'01"27 7'33"36 7'27"32 7'18開59 7'29苛4

持久走 5写麗 7'08・39 6'33"24 6'17‘98 6'17可褐 ーも4・34 8'01"75 7'29"0唖 7'22・m 7'1宮崎93 7'38・10
〈分，砂)

比敏 v  。。v  。可曹 。。v  v  
4隼度 2 1 A 5  29.97 37.11 43.76 51.32 弱 .45 69.伺 79.03 85.98 81.28 桝. 鴎 88.99 関 .92 80.31 64.57 駒 .00

2 0 m川ト防〉 5写麗 21.09 30.30 37.87 制. 関 51.40 弱. 2 3 69.61 81.88 85.騎 79.1由。 85.88 88.07 81.89 83.77 63.75 80.81 

(固〉
比敏 v  。。。。。。。v  v  。可曹 。。v  。
4年度 11・t持 10ワ2 10・18 9・77 g開38 s・98 B・58 7"92 T・50 7"50 7開30 7"20 7"80 7聞95 7・85 7"85 

5 0  m 走 5年度 11・58 lc n 2  10・18 9・77 雷、ー 軍司喧 B・55 T唱。 T・4事 7"47 7"31  7"22 8'14 7"89 7・81 7・92
(砂)

比叡 v  ム v  d  v  。。。。。v  可曹 v  。。v  
4年度 117.12 127.48 137.32 145.85 154.48 185.84 164.28 202.45 218.ω 220.27 227且目 230.87 204.78 初 9.25 214.33 213.14 

立ち幅とぴ 5年度 116.53 127.80 137.∞ 145.64 155.05 185.55 182.81 201.91 218.08 218.64 225.46 229.83 204.ω 210.闘 212.88 215.14 
(釧〉

比叡 v  。v  v  。v  v  v  v  v  v  可曹 v  。v  。
4年度 7.ω 10.55 13.50 18.38 19.48 22.73 17.関 21.10 23.93 23.23 24.69 25.82 初 .12 20.脇 21.04 21.31 

ポール投げ 5年度 8.04 10.85 13.7唖 18.80 19.65 22.78 17.7冒 21 .28  24.25 23舗 24.82 25.87 19.88 21.12 21.81 21.88 
( m )  

比敏 。。。。。。。。。。。。司曹 。。。
0 ・ 4年度より上回っているもの "': 4年度より下回っているもの 企・ 4年度と閉じもの

高等学校( 全) 高等学校( 定)
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資料3 令和5年度県平均値と令和4年度県平均値との比較一覧表( 女子)
{ 古いた富市を陣( )

771 小学校 中学校 高等学校( 全) 高等学校{ 定〕

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  
4年度 8.関 10.21 11.81 13.72 18.28 19.04 21.65 24.12 25.79 25.47 28.34 28.69 お. 例 24.31 25.00 25.唖2

握 カ 事毎週E 8.53 10.08 11.79 13.騎 18.22 19.10 21.58 24.06 25.57 25.35 28.15 28.71 お .58 24.06 25.02 25.11 
(k，> 

比舷 v  v  v  v  v  。v  v  v  v  v  。v  v  。v  
4隼度 11.96 14.80 16.71 18.切 20.08 21.16 22.14 24.84 28.59 24.57 25.78 26.30 19.48 19.88 20.78 19.59 

上体起こし 事毎週E 11.80 14.82 18.弱 18.舗 20.14 21.25 22.13 24.71 お. 27 24.37 25.58 26.40 19.04 19.ω 20.10 18斜

(固}
比舷 v  。。。。。v  v  v  v  v  。v  v  v  v  
4隼度 29.88 32.30 34.57 37.27 40.29 43.25 46.43 50.13 53.03 切 .33 51.20 52.05 44.69 45.47  46.22 46.08 

長座体前屈 事毎週E 29.銅 32.34 34.90 37.48 40.89 43.87 46.関 切 1.25 53.07 ω m  51 .27  52.44 44.57 44.89 45.77 46.58 
(叩)

比舷 。。。。。。。。。。。。v  v  v  。
4隼度 26.95 初 .61 33.54 37.41  41.05 43.51 44.91 46.82 48.19 49.20 49.43 49.74 41.60 41.88 43.35 38.84 

反復横とぴ 5写麗 26.71 30.“ 33.82 37.84 41.16 43.82 44.48 48.58 47.47 48.78 49.37 49.筋 41.65 41.96 42.19 鈎 .86

(慮〉
比敏 v  v  。。。。v  v  v  v  v  可曹 。。v  。
4隼度 5司)3闘18 4・50"89 4・'49"79 4'50"70  4'45・99 4・'48闘98 6'03'・12 5'58"47 5・47開85 6'2oif・'82

持久走 5写麗 5司)7"58 4'53"30 4・51司81 4'53"59 4'47・58 4・'046"28 5・57"73 6'05・99 5・弱関19 6'17"00 
〈分，砂)

比敏 v  v  v  v  v  。。v  v  。
4隼度 18.26 24.37 29.55 35.48 42.45 47.22 52.弱 56.20 58.16 54.49 55.87 55.92 35.15 35.45 36.01 27.51 

20m川ト防〉 5写麗 17.79 24.14 29.41 35.82 41.87 46.鈎 51.95 弱 .72 弱 .44 49.83 53.駒 “.82 お .51 35.91 35.弱 28.13 

(固〉 比帳 v  v  v  。v  可曹 v  。可曹 v  v  v  司曹 。v  。
4年度 11・'82 11市2 10・'44 10開。。 9開55 9"21  9・05 8"76 8'62  8・'82 8開74 8"74 8喝。 9'64 由"52 10・23

5 0  m 走 6.1藍 門司87 11'06 句"50 叩勺4 9"59  9'19 8・07 e・75 S喝4 曹司晶 8・78 8"75 V 刷 9'T7 9"57 10・包

(秒)
比暢 v  v  v  v  v  。可F 。v  v  v  v  v  v  v  。
4年度 109.81 120.37 130.40 139.80 149.33 157.22 167.33 173.98 1T7.05 175.52 177.29 1T7.82 156.36 159.65 161.25 唱騎 26

立ち幅とぴ 6.1藍 T関 22 119.72 129.96 139.80 149.33 157.13 唱節目。 172.42 175.73 173.89 175.61 1T7.68 唱弱ー駒 159.28 159.29 156.49  

(冊)
比鞍 v  v  v  /'" d  v  可F v  v  v  v  v  v  v  v  。
4年度 5.64 7.41  9.23 11.17 13.17 15.03  刊斜 13.39 14.72 13.73 14.26 唱4.55 11.24 刊 .56 唱2.14 11.99 

ポール投げ 6.1藍 5 関 7.43 9.36 刊 .34 13.29 14.94 刊 .62 13.52 14.64 13品1 14.28 14.69 11.40 刊 29 12.16 11.26 

( m )  
比敏 。。。。。v  v  。v  。。。。v  。v  

0:  4年度より上回っているもの .....: 4年度より下回っているもの 企: 4年度と同じもの

高等学校( 定)
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資料4 令和4年度 県平均値と全国平均値との比較一覧表 ( 毘子)

L71  小学校 中学校 高等学校( 全) 高司事掌核( 定)

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  

金田 9.13 10.76 12.46 14.31 16.73 19.48  24.紛 30.21 34.53 36.63  38.76 40.88 35.81 37.26 39.倒 38.01 

橿 カ 埼玉眼 9.04 10.71 12.37 14.13 18.28 19.13 24.ω 29絹 34.41 38舗 38.48 40.04 35.27 35.民 38.72 39.34 
(kg) 

比帳 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  。
金田 11.82 14.45 16.05 17.鈍 20.01 21.63 23.68 28.59 舗.83 28.02  29縄 31.28 24.72 23.88 24.ω 23.51 

上体起こし 埼玉幌 12.40 15.18 17.25 19.11 20.斜 22.81 24.ω 28.23 30.81 29.41  31.22 32.31 23.ω 25.41  25.18 25.17 
(固〉

比帳 。。。。。。。。。。。。v  。。。
金田 2島.58 舗.15 29.91 31.97 34.35 38.61 40.67 45.14 49.23 47.89 49.25 51.79 43.80 43.57 42.91 42.83 

長塵体前E 埼玉幌 27.40 29.20  30.鈎 33.∞ お .29 37斜 42.刷 47.88 51.74 48.鈍 50.53 51.95 43.19 43.鈎 44.48 44.28  

(佃)
比帳 。。。。。。。。。。。。v  。。。
金田 27.38 31.10 34.64 38.鈎 42.73 45.51 50.14 程調 弱 .01 55.40 57.33 58.48 50.79 49.24 50.80 49.16 

反復績とぴ 埼玉県 2畠且島 31.88 34.ω 39.10 42鱒 45.ω 48.40 51.89 笥 .15 58.88 57.79 58.騎 48.93 48鳥 50.13 49.24 
(点〉

比犠 。。。。。。v  v  v  。。。v  v  v  。
金固 的8 "49 6'38"52 6'18叱15 飽 5守3 6'11"74 e・11関'20 T 刊可申 6'55"84 6・35"27 T27・22

持久走 埼玉県 7可)5"∞ 8'34・M 6'18"(浦 6'18"35  6'04'噂S 6'01宮7 raa"事串 7宝F・1也 7'18"59 7'29"31  
( 分，秒)

比犠 v  。v  。。。v  v  v  v  
金固 18.11 27.70 35.17 42.7事 51.19 57.46  67.24 83.ω 鈎.80 81.31 90.31 91.69 58.98 56.64 58.鵠 49.97 

2 0 mシャト防〉 埼玉県 21.45 29.97 37.11 43.7喧 51.32 58.45  ω.ω 79.03 85.98 81.28 64騎 舗，鈎 59.92 ω.31 64.57 弱 .00

(固〉
比眠 。。。。。。。v  v  v  v  v  。。。。
全国 11・'47 10'59 10・13 9"70 9"30 S噂4 8"37  7・電13 7"49 7"51 7"29 7冒n 7マ4 7"74 7"68 7マ7

5 0  m  埼玉県 刊、同 10'72 10"16 9"77 9"36 書喝事 8"5畠 ? 唖2 7・冒由 7・君。 7"30 7"l固b 7可国D ? 事E 7・官島 7"85 

(秒〉
比眠 v  v  v  v  v  v  v  v  v  。v  。v  v  v  v  
全国 116.98 127.41 138.59 145.25 156.04 166.14 186.刊 2白書n 217.30 218.41 225.66 230.06 2ω.9宮 211.16 210.23 210.14 

立ち帽とぴ 埼玉県 117.12 127.48 137.32 145.85 154.48 165.“ 184.28 2飽.45 218.08 宜草色.27 227.∞ 230.87 204.78 創鴻.25 214.33 213.14 
(咽〉

比眠 。。。。v  v  v  v  v  。。。v  v  。。
全国 8.27 11.38 14.98 18.17 21.88 25.39 17.98 21.ω 23.80 23.45 25.07 26.22 21.13 21.70 21.74 21.54 

ポール設11 崎重県 7.80 10.55 13.切 16.38 ーー.48 22.73 17.60 21.10 23.93 23.23 25.82 20.12 20.86 21.例 21.31 
( m )  

比鰻 v  v  v  v  v  v  v  。。v  v  v  v  v  v  v  
0: 全園より上回っているもの T :  
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資料4 令和4年度 県平均値と全国平均値との比較一覧表 ( 女子)

[71 小学校 中学校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  

全国 8.52 10.09 11.76 13.関 16.45 18.66 21.38 23.関 笥 .24 25.45 26.26 26.71 23.96 25.51 24.19 26.02 

握 :tJ 崎重県 8.59 10.21  11.81 13.72 16.26 19.04 21.65 24.12 26.7唖 25.47  26.34 26.69 23.64 24.31 25.∞ 26.62 
(kI) 

比鰻 。。。v  v  。。。。。。v  v  v  。可曹

全国 11.77 13.63 15.70 17.27 18.50 19.48  19.93 22.臼 24.00 22.35 23.79 24.36 18.22 18.87 18.79 18.69 

上体起ζし 崎重県 11.銅 14.8日 16.71 18.50 20.08 21.18 22.14 24.64 26.59 24.57 25.78 2置.30 19.48 19.88 20.78 19.59 

(固}
比鰻 。。。。。。。。。。。。。。。。
全国 28.4串 羽 .64 33.関 35.68 37.81 41.14 44.40 47.羽 4串.39 47.79 49.85 50.50 43.98 42.74 45.但 43.07 

長座体前園 崎重県 29.関 担 .3日 羽 .57 37.27 40.29 43.25 48.43 副).13 国 .03 50.33 51.20 52.05 44.69 45.47  48.22 48.08 

(側)
比鰻 。。。。。。。。。。。。。。。。
全国 26.関 29.呂田 33.34 指. 関 掬 .93 42.15 45.20 47.86 48.59 47.70 48.73 48.92 43.08 42.69 42.22 40.62 

辰也横とぴ 崎玉県 26.9邑 羽 .81 33.54 37.41  41.05 43.51 44.91 帽 .62 柑 .19 49.20 49.43 4畢.74 41.80 41.88 43.舗 38.84 

(点〉
比鰻 。。。。。。v  v  v  。。。v  v  。v  
金固 5唱E司自由 判9 "74 4'54開17 S唱4"24 5'04'・26 5'例聞'29 5官4":如 5官0 " 33 5'54"25 日唱咽・17

持久走 崎玉県 5唱3"18 4'50"89 4'49マE 4電抱ワロ 4喝昌司抱 4喝8"1褐 E唱唖"12 宮'58"47 5'47"65 11'24"62 
( 分，秒}

k主鰻 。v  。。。。v  v  。v  
金固 15.関 21.59 27.77 33.98 40.44 4昌.08 49.37 58.25 田 .21 48.61 51.03 50.52 30.58 30.98 説).49 笥 .43

20m拘ト防〉 崎玉県 18.26 24.37 29.55 35.48 42.46 47.22 62.58 弱却 関 .18 回.49 55.87 56.92 36.15 35.4晶 38.01 27.51 

(固〉
比般 。。。。。。。v  。。。。。。。。
金圃 刊ワ7 10"85 官日開'42 10・'00 9"57 田空白 9"02  8・76 昌司副目 B唱4 s冒93 8"1掲 自開'42 9"36 9"44 自司姐

6 0  m 走 崎玉県 刊可抱 11"02 旬開制 10・'00 9"5晶 9"21  町"05 8・78 宮哩阜 B・'82 8"74 8"74 E司悶 9"64 9"62 官0"23

(秒〉
比般 v  可' v  A  。。可F /:}. 。。。。v  v  v  v  
全国 108.42  11骨.62 128.28 官37.98 148.68 154.71 187.06 172.98 176.01 172.47 官75.43 174.02 1路島畳 158.58 154.72 150.72 

立ち帽とぴ 崎玉県 109.8ー 120.37 T羽 .40 139.80 149.お 157.22 187.33 173.98 177.05 175.52 官77.29 177.82 1弱 3咽 159.65 181.25 158.26 

(岨〉
比般 。。。。。。。。。。。。。。。。
金固 5.83 7.37 9.33 11.関 官3.42 15.22 11.58 13.32 14.05 13.62 14.51 14.81 11.79 11.98 刊 .85 11.72 

ボール盤It 崎玉県 5 桝 7.41 9.23 11 唱7 官3.17 15.03 11.64 13羽 14.72 13.73  14.26 14.56 11.24 11.58 12.14 11 曲目

(m) 
比般 。。v  v  v  可曹 。。。。v  v  可' v  。。

。; 全園より上回っているもの 't': 全園より下回っているもの



- 68 -

資料 5 令和 5 年度県平均値と県体力標準値との比較一覧表 ( 男子)

P 1  小学校 中学校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  
喧年鹿 9.01 10.5(1 12.34 14.舗 18.17 19.07 23.箇 29.88 34.49 38.15 38.31 39.87 34.80 37.13 37.04 39.44 

握 カ 調単価 9.40 刊 .04 12.82 14.関 16.66 19A6 23.92 29.63 34.88 37.22 39.85 41.弱 36.49 39.53 40.鈎 42.68 
(kg) 

比鞍 v  v  v  v  v  v  v  。v  v  v  v  v  v  v  v  
喧年康 12.27 15.34 17.49 19.18 加盟 22.89 24.78 28酒 却 .75 29.23 31.28 32.32 23回関 24.71 28.閣 24.98 

上体起こし 楓単価 12.73 15.鈎 18.30 20.26 22.06 n 斜 26.33 30.43 33.10 31.52 お. 怜 33.89 25.80 26.42 26.90 26.09 

(固)
比鞍 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  
喧年康 27.47 29.23 31.14 33.19 35目85 38.04 43.10 48閣 52.19 48.凶 回 .88 52.34 42回調 4 3.83 44.47 45目74

長座体前屈 楓単価 27.23 29.14 31.29 33.12 35.37 37.84 43.01 48.04 52.34 49.10 回. “ 52.12 44.18 45.07 45.94 47.91 
(cm) 

比鞍 。。v  。。。。。v  v  。。v  v  v  v  
喧年康 27.88 31.97 35毘 39.23 43.02 48.16 48.05 51 関 54.71 弱 25 57.71 58騎 48.72 49.88 49.39 関 49

反復横とぴ . . 値 29.02 33.23 38.鈎 41.16 44.91 48.00 49.63 53.51 弱 .57 舗網 58.09 59.02 48.75 49.89 49.74 49.40 

(点)
比鞍 可F v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  。
喧年底 ー 7'08":殉 6'33聞24 8'17・98 6'17可制目 開 4・34 8'01"75  7'29"06 7 ' 2 2 聞30 7'1智噂司 7'38圃10

持久走 . . 値 8'48・15 自'14"09 8'01"01  6'02"98 5'52"75 5・'49"54 7'19"59 7'12"59 7'11・'35 7'25開16
( 分，秒)

比鞍 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  
喧年底 21.09 30却 37.87 44関 51.40 59.23 69.61 81 関 85騎 78.60 85.88 86.07 61 関 83.77 関 75 60.81 

. . 値 23.30 33.37 42.01 50.21 弱 .10 85.85 76.18 87.67 92.47 85.40 鈎 .19 90.60 63.31 84.29 自2.筒 弱 .82

(固)
比鞍 可F v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  可， v  。。
E隼慮 11圃弱 10ワ2 10"18 9''77  9"39 g・93 8聞55 7可10 1"49 7・47 7・31 7聞22 8・14 7・89 1"81 7"92 

5 0  m 走 . . 値 11開'42 10噌1 10"07  自"84 9"26  8・85 畠"50 7"88 7噌 7"43 戸'25 7"17 7噌e 1"81 7開76 戸'88

(秒)
比鞍 可F v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  可， v  v  v  
E隼慮 116.53 127.60 137∞ 145.64 155.05 185.55 1腿 81 却 1.91 216ω 218.84 225.46 229関 204.60 210ω 212.68 215.14 

立ち幅とび . . 値 117.04 128.59 13自.23 148.32 157.30 188.18 183.26 200.91 215.60 219.87 227.37 231.61 205.23 210.38 210.79 210.舗

(cm) 
比鞍 可F v  v  v  v  v  v  。。v  v  v  可， 。。。
E隼慮 8.04 10騎 13.76 旬開 19.65 22.78 17.78 21 濁 24.25 23初 24.82 25.87 19駒 21.12 21.81 21.86 

ポール投げ 相噂値 8.33 刊舗 14.82 18.32 21.85 25.05 16.ω 21.41 24.38 24.43 26.03 27.ω 21.32 22.36 23.03 お .32

(m) 
比鞍 可F v  v  可' v  v  v  v  v  v  v  v  可， v  v  v  

0: 標準値よりよ回っているもの T :  標準値より下回っているもの h.: 標準値と閉じもの
小学校 中学後 高等学校 高等学校( 定) 合計

男子 48項目中 27項目中 27項目中 38項目中 138項目中。企 v  。企 v  。L:.. v  。A  v  。A  v  • 5  。 43 5  。 22 2  。 26 '  。 30 18 。120 

'‘ 10.4 0.0  89.8  18.6 0.0 81.6  7.4  0.0  92.8  16.7 0.0 83.3 13.0  0.0 87.0 
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資料 5 令和 5 年度県平均値と県体力標準値との比較一覧表 (女子)

771 小学校 中学校 高等学校( 全) 高等学校( 定)

2  3  4  5  6  2  3  2  3  2  3  4  

百年虚 8.53 10.06 11.79 13.舗 16.22 19.10 21.鎚 M 随 お .57 26.35 26.15 26.71 23.58 24.06 26.02 26.11 

握 力 調単価 8.88 10.45 12.21 14.00 16.48  19.42  22.24 24.94 お .49 25.88 26.70 27.15 24.80 26.45 26.11 27.07 
(kg) 

比較 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  
百年虚 11.80 14.82 16舗 18.66 初 .14 21.25 22.13 24.71 26.27  24.37 25.56 26.伺 泊目M 愉. 鈎 20.10 18.94 

上体起こし 調単価 12.19 15.41 17.69 19.83 21.48 22.79 23.94 27.53 28.90 26.29 27.12 27.31 20.お 20.52 20.97 19.72 

〔回〕
比較 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  
百年虚 29.98 32.34 34目的 37.48 40目的 43.67 46.89 50.25 53.07 関舗 51.27 52.44 “目57 44.69 45.n 46.58 

長座休前回 調単価 29.79 32.14 34.78 37.20 40.13 43.58 47.04 印刷 53.25 49.83 切 .89 51.74 45.48 46.31 46.29 45.74 
(cm) 

比較 。。。。。。 v  v  v  。。。v  v  v  。
百年虚 26.71 30.“ 鈴田健 37.64 41目16 43.62 44絹 46.58 47.47 46.76 49.37 49.65 41.65 41.鈎 42.19 39舗

反復横とぴ ..値 27.60 31.弱 35.20 39.41 43.17 45.90 46.76 46.97 49.52 49.83 49.84 49.72 42.04 42.44 42.06 40.77 

〔点)
比較 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  可曹 v  v  。v  
5年庫 5'07"58 相 3・30 4'51司自t 4'53も畠 4'47"58 4・'46"28 5・57"73 6'05'99 5'53'愉 自'17・∞

持久走 ..値 ー ー 一 ー ー ー 4鴻，'34 4'34聞包 4・35"07 4'41・'87 4'39圃28 4・39"11 5'42"53 s・'47'03 5'46'・'52 5・'57圃刊
( 分，秒)

比較 v  v  v  v  v  可曹 v  v  v  v  
5年庫 17.79 24.14 鈍 41 35.飽 41.87 46.90 51.街 58.72 弱 .44 49.83 国 .98 54.62 33.51 35.91 錨舗 28.13 

2 0 m沖ト防〉 ..値 19.79 26.お 33，17 40.鈎 46.46 54.92 60.88 66，50 飴 M 56.14 弱 .39 60.18 38，81 37.95 37.26 担 .38

〔回)
比較 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  
喧年鹿 刊噌7 11"06 10'50 10'04 9'59 9'19 9・07 8・75 8'64 8'85 8・75 9'81  9'n  9'57 1ゲ12

5 0  m 走 調単価 11開75 10'百2 10'36 9"90 9'46 9"08 8"92 S唱。 8"50 Bワ4 s・71 8"71 9'46 9"54 9開65 9'91  

〔秒)
比較 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  。v  
喧年鹿 tω田辺 119.72 129舗 139.80 149.33 157目13 185.∞ 172.42 175目73 173.89 175.81 1n.飽 1罰. 国 1羽田28 159.29 T弱 .49

立ち幅とぴ 調単価 1伺，85 121.42 132.64 142.37 惜 2.05 161，抱 169訓 177.45 17百.85 175.96 177.44 178.26 158.0喧 1関 .74 1弱 .73 151.68 

(cm) 
比験 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  。 v  。
喧年鹿 5.鈎 7.43 由回鎗 11斜 13.29 14斜 11.82 13田監 14.64 13.81 14.28 14.89 11.40 刊. 2 9 12.1自 11鎚

ポール投げ 調単価 5.90 7.75 9.74 11.80 14.01 16.03 12.10 13，93 15.04 14.18 14.65 14.切 12，02 12.22 12.弱 12.03 

( m )  
比験 v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  v  可曹 v  v  v  v  

0: 標準値より上回っているもの ..，.: 標準値より下回っているもの s :  標準値と閉じもの

小学捜 中学後 高等学校 高等学校( 定) 合計
女子 48項目中 27項目中 27項目中 36項目申 1鎗項目中。d. v  。d. v  。A  v  。d. v  。d. v  
• e  。 42 。。 27 3  。 24 5  。 31 14 。124 

H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・.... H ・H ・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・b

96 12.5  0.0  87.5  0.0 0.0 1∞.0 11.1  0.0  88.9  13.9 0.0  86.1  10.1  0.0 89.9 

小学校 申学校 高等学後 高等学校( 定) 合計
男女合計 舗項目中 54項目中 54項目中 72項目申 276項目中。d. v  。d. v  。d. 司F 。A  v  。d. v  
司邑 11 。 85 5  。 49 5  。49 11 。 81 32 。244 

...・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H ・...・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H ・...・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H H ・H ・H ・H ・H ・H ・H ...・H ・H ・H ・H ・H ・...・H ・H ・H ・H ・H ・ H ・H ・H ・H ・H ・H ・・h

'‘ 11.5  0.0  88.5  9.3  0.0  90.7  9.3  0.0  90.7  15.3  0.0  84.7  11.6 0.0  88.4  
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資料6

埼玉県の平均値の握
小学技5年生
平成2 1年度
平成2 2年度
平成2 4年度
平成2 5年度
平成2 6年度
平成2 7年度

男子 平成2 8年度
平成2 9年度
平成3 0年度
令和元年度
令和3年度
令和4年度
令和5年度
平成2 1年度
平成2 2年度
平成2 4年度
平成2 5年度
平成2 6年度
平成2 7年度

女子 平成2 8年度
平成2 9年度
平成3 0年度
令和元年鹿
令和3年度
令和4年庫
|令和5年度

E移

令和 5年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果
〈小学校5年生: 埼玉県( さいたま市を含む。) )

1全国平提
橿カ 起よこ体し 体長前車且 横底と値び 持久走 却 m 5 0 m  立ち帽

シャトルラン 走 とび
18.82  20.44 33.28 相. 03 一 55.19 9.29  158.80 
18.44 20.伺 33.17 42.76 一 54.19 9.27  157.19 
18.23 20.40 32.72 相周 54.43 9.23  155.40 
18.61  21.06 33.輔 43.81  一 57.13 9.27  155.98 
18.57  21.10  33.83 相 .94 一 57.09  9.27  155.88 
批判 21.16  34;侃 43.82  一 56.44 9.28  154.90 
18.5。 21.28  34.22 44.01  一 58.82  9.29  155，伺
16.51  21.61  34.32 44.19 一 56.99  9.27  155.72 
16.57  21.73 34.75 44.42  一 57.22 9.26  155.72 
16.40 21.65  34.82 44.15 一 55.26  9.32  155.14 
18.19 20.87 34.58 42.42  一 51.82  8.35  154.07 
18.0・ 20.55 34.98 42.54 印刷 9.40 153.35 
18.09 20.88 35.34 42.53  一 関 1.81 8.38  153.82 
18.28  19.12 37.87 40.73 一 43.88  9.54 149.16 
15.87  19.27  37.8・ 40.85  一 42.92  9.53  149.60 
16.80 19.10 37.45 柑. 81 42.75 8.48  1相 .24
18.24  19.80 37.93 41.43  一 45.48  8.53  149.32 
18.21  20.02  38.48 41.74 一 48.09  9.52 149.71 
16.20  20.22  38.95 41.76 一 45.98  9.駒 149.51 
18.38 20.41  38.88 42.23  48.80 8.50 150.44 
18.32  20.72 39;倒 42.28  一 48.79 9.50 150.24 
18.31  20.88  39.41  42.58  一 47.D3 9.49  150.38 
16.22  20.96 39.58 42.伺 一 48.24  9.53 150.07 
18.19 19.91 39.相 相 .83 42.80 8.54 148.47  
18.18 19.77 39.94 40.58  一 41.33 9.59 147.87 
18.12 19.84 相 .38 相 .87 一 相 1.80 9.80 147.78 

""C('".，.K;;;;I v "，.::::Iユ国"_1&司'"'JlI:，'''

小学校5年生 握力 起よこ体し 体長前車且 揖反と復ぴ 持久走 却 m 5 0 m  立とちぴ帽
シャトルラン 走

平成2 1年度 41 5  7  8  一 @  7  e  
平成2 2年度 42 5  10 14 一 13 e  5  
平成2 4年度 44 5  16 12 一 14 e  8  
平成2 6年度 28 s  8  @  一 e  4  4  
平成2 6年度 24 2  7  7  7  5  4  
平成2 7年度 28 2  7  7  一 8  5  4  

男子 平成2 8年度 20 4  8  一 5  @  4  
平成2 9年度 23 2  5  7  一 7  4  s  
平成3 0年度 24 5  @  7  5  5  
令和克年度 24 4  5  一 7  5  2  
|令和3年度 28 e  8  一 7  e  e  
|令和4年度 29 7  7  7  a  e  
|令和5年度 28 5  7  一 9  8  7  
平成2 1年度 29 5  e  10 一 12 5  5  
平成2 2年度 42 4  7  12 一 15 5  e  
平成2 4年度 38 e  8  10 一 18 2  8  
平成2 5年度 20 3  7  5  7  4  4  
平成2 6年度 23 2  5  7  一 e  a  2  
平成2 7年度 19 2  4  7  一 7  a  3  

女子 平成2 8年度 13 2  s  a  一 e  a  s  
平成2 9年度 15 2  4  8  e  4  2  
平成3 0年度 19 2  4  @  一 7  a  s  
令和元年度 20 3  7  一 7  4  3  
令和3年度 21 5  9  一 9  4  5  
令和4年度 21 5  10 8  4  7  
令和5年鹿 21 5  9  一 13 5  e  

E値を下回る
ポ担ーげル 合体酔力点
23.88 55.85 
鈍. 2 8 55.34 
21.79 54.87  
22.18 55.85  
21.88 55.叩
21.62  55.67 
21.38 55.84 
21.50 56.11 
21.23 58.30 
却 '.70 55.77 
18.75 54.52 
19.38 54.14 
19.52  54.31  
13.94 56.82  
13.84 58.59 
13.32 58.34 
13.88 57.33  
13.87 57.71 
13.56 57.82  
13.76 58.28  
13:・2・ 58.37 
13.73 58.80 
13.56 58.35 
13.2・ 57.20 
13.D3 58.74 
13.13 58.87 

ポ担ーげル 合体計力車
47 10 
47 11 
47 14 
相 8  
45 s  
45 7  
47 8  
45 8  
42 7  
43 8  
45 5  
45 5  
48 7  
45 s  
45 10 
48 7  
41 5  
39 5  
39 5  
37 5  
37 5  
37 8  
35 5  
39 7  
39 e  
39 7  
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資料6 〈中学校2年生: 埼玉県( さいたま市を含む。) )
埼玉県の平均値の: N:移 |全国平均値を下回る

中学校2年生 握力 起よこ体し 体長前座屈 横反と復ぴ 持久走 2 0 m  5 0 m  立ち幅 ポ投ーlヂル 合体計力点シャトルラン 走 とぴ
平成2 1年度 30.Q7 28.81 45.18 51.58 382.34 87.43 7.91 197.28 21.59 43.35 
平成2 2年度 29.27 29.01 45.19 52.42 381.88 84.62 7.94 195.75 21.53 43.23 
平成2 4年度 29.46 29.10 45.40 52.42 379.18 89.61 7.96 197.26 21.35 43.49  
平成2 5年度 29.51 30.01 46.10 52.03 378.05 88.60 7.89 196.62 21.64 44.07 
平成2 6年度 29.37 30.11 46.20 52.66 376.32 91.35 7.89 197.48 21.46 44.38 
平成2 7年度 29.29 29.92 46.31 52.60 375.93 91.81 7.88 197.00 21.19  44.25 

男子 平成2 8年度 29.25 29.93 46.27 52.81 374.45  91.30 7.93 197.36 21.16 44.43  
平成2 9年度 29.29 29.91 46.92 53.10 374.61 88.97 7.86 198.00 21.20 44.63 
平成3 0年度 29.29 30.04 47.27 53.27 375.85 90.13 7.86 198.72 21.13  44.88 
令和元年度 29.04 29.39 47.15 52.92 382.04 88.73 7.91 198.42  20.84 43.99 
令和3年度 29.17 28.15 47.39 52.05 391.45 82.65 7.88 198.80 20.87 43.30 
令和4年度 29.28 27.69 47.01 51.41 395.84 81.21 7.94 199.77 20.84 42.84 
令和5年度 29.33 27.82 47.34 51.51 395.27 82.76 7.88 199.35 21.00 43.08 
平成2 1年度 24.57 24.73 46.78 45.69 279.47  62.65 8.70 171.16  13.64 51.18 
平成2 2年度 24.31 25.13 47.09 46.33 278.15 61.12 8.70 171.05 13.32 51.28 
平成2 4年度 24.62 25.48 47.39 46.59 278.90 65.40 8.72 171.94 13.36 51.65 
平成2 5年度 24.44 26.17 48.05 46.36 277.39 63.79 8.66 170.97 13.57 52.09 
平成2 6年度 24.52 26.32 48.42 47.06 275.36 65.24 8.64 172.90 13.51 52.66 
平成2 7年度 24.39 26.35 48.75 47.26 275.11 66.48 8.63 172.70 13.49 52.88 

女子 平成2 8年度 24.56 26.60 48.57 47.67 274.58 66.17 8.62 173.70 13.53 53.27 
平成2 9年度 24.63 26.73 49.44 47.98 273.95 65.91 8.59 173.79 13.70 53.77 
平成3 0年度 24.74 27.10 49.96 48.61 273.24 65.46 8.58 175.43 13.72 54.47 
令和元年度 24.66 26.74 49.93 48.62 276.46  65.12 8.61 175.40  13.68 53.97 
令和3年度 24.16 25.05 49.95 47.21 285.33 58.89 8.69 172.14 13.47 51.96 
令和4年度 23.87 24.24 49.29 46.42 291.01 56.53 8.76 171.40 13.14 50.59 
令和5年度 23.81 24.14 49.43 46.24 292.77 56.61 8.75 170.32 13.24 50.40 

中学校2年生 握力 上体 長座 反復 持久走 2 0 m  5 0 m  立ち幅 ポール 体力
起こし 体前屈 横とぴ シャトルラン 走 とぴ 投げ 合計点

平成2 1年度 18 5  21 2  9  4  15 15 8  
平成2 2年度 36 2  6  11 8  27 8  22 17 11 
平成2 4年度 29 3  9  14 5  11 14 18 19 12 
平成2 5年度 20 3  15 2  8  4  13 13 7  
平成2 6年度 19 2  7  2  2  3  9  12 4  
平成2 7年度 20 2  10 2  3  4  12 13 7  

男子 平成2 8年度 24 2  11 2  2  7  12 13 5  
平成2 9年度 20 7  2  10 3  9  12 5  
平成3 0年度 22 8  2  4  4  12 13 5  
令和元年度 21 自 2  3  4  9  15 5  
令和3年度 21 16 5  16 4  18 14 8  
令和4年度 24 24 7  9  2  12 12 g  
令和5年度 22 30 4  3  16 12 7  
平成2 1年度 5  2  15 2  4  4  7  14 4  
平成2 2年度 11 2  5  7  2  7  3  7  25 5  
平成2 4年度 7  5  7  3  3  5  6  14 4  
平成2 5年度 3  4  12 2  3  3  7  7  4  
平成2 6年度 4  2  2  2  2  4  3  
平成2 7年度 2  2  5  2  2  4  2  8  3  

女子 平成2 8年度 4  3  2  2  3  8  3  
平成2 9年度 2  2  3  3  3  2  3  5  3  
平成3 0年度 3  2  3  2  4  7  2  
| 令和元年度 1  2  2  4  2  2  2  5  2  
|令和3年度 5  10 4  5  3  6  5  2  
|令和4年度 5  15 10 3  3  7  
|令和5年度 3  14 4  3  3  4  


