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【例】ボール運動

 
 

【例】器械運動
どんな練習が
必要？自分たちに合っ

た作戦は？

得点につなが
る動きは？

チームワーク
が大事だな。

チェックポイント：特性に触れた楽しさや喜びに触れたり，味わったりするための学習活動になっているか

技のポイント
は？

友達の動きを見
てみよう。

自分の課題は何
かな？

安全に気を付け
て練習しよう。

ゲームに勝ちたいゲームに勝ちたい
そのために…そのために…

技ができるようになりたい技ができるようになりたい
そのために…そのために…
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低
学
年

中
学
年

高
学
年

段階 児童の姿等 指導のポイント（運動の楽しさや喜び，動きや技能を中心に）
・思考と活動が未分化な時期。
・様々な運動遊びの経験から多
様な動きを身に付ける時期。
・スムーズな動きや複雑な動き
ができだす時期。
・自分の動きを意識したり，理解
したりすることができる時期。

・自分を客観的に捉えられるよ
うになり，知的な活動も活発
になる時期。
・身体が大きく成長し，自己肯
定感をもち始める時期。

・運動遊びの楽しさ※1に触れる※2ことができるよう
に，易しい運動遊びを活発に行うことで，基本的
な動き※3を幅広く身に付けられるようにする。
・運動の特性に応じた楽しさや喜び※1

に触れる※2ことができるように，各
種の運動の基本となる動きや技能※3

を身に付けられるようにする。

・運動の特性に応じた楽
しさや喜びを味わえる※2

ように，基本的な技能※3

を身に付けるようにす
る。

 

⑵　発達の段階に応じた授業づくり  

 

チェックポイント：6年間を見通した指導の計画になっているか
　　　　　　　　児童にとって難しすぎる（易しすぎる）内容になっていないか

※1
中学年から「楽しさや喜
び」に触れることを求め
ている。ここでの「喜び」
とは，友達と協力して得
られる達成感や課題を
解決した成就感のこと
である。

※2
低，中学年の「触れる」
段階から「味わう」ことを
重視している。楽しさと
ともに，運動の特性に
即して自己の能力に応
じた各種の運動の行い
方を理解し，その基本
的な技能を身に付けた
り，それをプレイ等の中
で発揮したりすることで
喜びを味わうことに重
点を置いている。

※3
　「技能」は概ね「特定の運動をするための合理的な体の動かし方，操作の仕方」が身に付いた状態
を示し，「動き」は「技能の前段階，初歩的な段階」と捉えることができる。
【例】前転は「技能」，前回りは「動き」

【児童の発言を基に，めあてを提示する場面の例】
Ｔ：前の時間で〇〇さんが上手になったのはどうしてかな？
Ｃ：ペアの△△さんに見てもらって，自分が取り組むポイントがわかったからです。
Ｔ：なるほど。では，今日の学習は，技を上手にするために，友達の動きを見て，
気付いたことを伝えることを全体のめあてとして学習しよう。
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人がいない場所に動
くと，パスがもらえ
ることがわかった。

� �������	
��
�������������	
���	


���������������������

���������� 
!
"#$�%&'()*+�����,-�'�

��
%&��./01���234	
5�
�60�7'�	
��5/01�8�9��
:;	
��<=�>?@A'B"�'C�DE
0�7'�	
�/01��FG� 0!
��'�
	*��H�9IJ�KL��9�

���;M01��N	�O0!

P����Q�/01�������R�%&
�S��'TE
���U�VE
�/0

E�WXY�O01�!
P�Z�[\)]�^1��_��`��^�
�7'�a��b'/01�!
P5����Rc�R�d�)�7'/01�!
P������\�Me6�fgh�601
�a�ijkl���\�Me�m��no
�bpE01�a�Dqrst01�!

uv"����w��x
 !y��"
P5�z)#']
)*��"�{$
�|	
��%	
'}~*��
)
6��<���
&�h'�
�/
0!
(�)��"
P<*�6���&��01���6���
���<*�6�
+����6*)0
�J����b,/
0!
P-���6��.
/01���6�
/0�b,/0!

1��2�3�2�4�2��#�
P<*�6J�iP�X��6��)'h'
���d�@A��'��*9���5/0!

6�U'�p72������78
P���X����*
Q�/01���H
�w��.�/0�
�n�
�����
�.J� 9¡:�
�+���
�/0!

u¢�x£r¤#¥�¦X§X��X¨;
©ª<«=��> ICT¤#¬���
� ver.�®¯U©�¤$� ICT��°�®
https : //ecsweb.center.spec.ed.jp/gimushi

� ������	���������
?�±&��²³'��������'���

6�p	

´�O0)�µ*'����b@
�6�p	

´�O01��¶A� 0!
H�
E�·d 
%&�¸�B���/¹
6;0�Sº�'��*)R%	�O0!11
���»C����¼D�|	
��½E']
)*C�¾¿0!
 ���X�����
ÀF�»C����*C�DE0;0���

�X��'ÁGH��¼D�|	
��z7!
u��xÂLÃ�»C���¼D�|	
���Md 0;0

!y¯U�) ��2�3�
2�4�2�

�U'�p7
2�����!y �)

Ä
I
�
�

P5�@
AJJÅ
PwJ�v
�Q)#
Pw�Æ�
�b@�

�Ç�5�
ÈK��0�
)��H É
 ���'}
~*Ê'H�
0!

<=JlYXË
�5�@A�
�H��H��
��
E�#L
J��½E/
0��+'�<
=JM���M

1��ÌÍ'
NM0!

P,-�'C�D
+7�/0!
PJÅ�Î�Ï�
r	*5��
7�/0!
PM���MJC
D�,E�7�
/0!
PwJ�v�Æ�
'Ð�O0!

�������� PK��Ñd)'Ò	*�<*��60�7'�	
1��sp	
1��^�ÀF
�Ó��Ô�&0!
PK��`��Õ4�p�¤Ö�ÀF��P/0!H�×�ÀF�Ô�&	
;0�
¼DH��K������Ø:��n�60�7'�
��Ù���U8�6	
p���0�7'�
�/0!
ÂÔ�&��;�E'])*�ÚÛ��ÜE0+����)!K����;0JÀF
����;M���Sº����Ý��
)!

Þ ßß Þ



運動の約束や場の安全確保の仕方，これまで
の学習内容などをカードに記載し，各自が確
認できるようにする。

ハードルを走り越える
ときの約束は…

４年生までの学習で
学んだことは…

以下の点に留意した運動を学習カ
ード等に掲載し，家庭で取り組め
るようにする。
・個人や少人数で取り組める運
動。
・身体的距離が確保できる運動。
・ケガの可能性が限りなく無い
運動。

学校での学習を振り返り，わかったことや，次の時間に
取り組みたいこと，仲間に伝えたいことなどを学習カー
ド等に記入できるようにする。

私のチームが次の 
ゲームで勝つには…

〇〇さんのよかった
動きは…
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