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【いきいきサポーター養成講座】

区名 養成人数 協力医療機関等

西区 １２ 指扇病院、指扇療養病院

北区 １９ 彩の国東大宮メディカルセンター

大宮区 １５ 西大宮病院、大宮中央総合病院

中央区 ２０ リハ俱楽部風凛、埼玉精神神経センター、さいたま市民医療センター

桜区 ５ 西部総合病院

浦和区 １０ JCHO埼玉メディカルセンター、さいたま市民医療センター

南区 １９ 戸田中央リハビリテーション病院

見沼区 １６ 大宮共立病院

緑区 ２０ 介護老人保健施設あすか

岩槻区 ３９ 田中ファミリークリニック、丸山記念総合病院、いしまるクリニック

ご興味のある方は、区高齢介護課までお問い合わせください。

さいたま市は１０区毎に毎年夏か
ら秋にかけて、8回の講座を行っ
ています。今年度は、１７５名の
サポーターが誕生しました。各区
が独自の取り組みも、、、。ヌぅ
の登場する区、講師が区名のT
シャツを着用などなど。大きな事
故もなく終えることができました。
皆様ありがとうございました。



【年２回 100名以上の介護予防事業の会議の場】

平成２８年から継続し
ている市、区、包括、
リハ職合同会議

自主グループ数 ５２８！！
７，８６９人の参加を支えます

毎回１００名近い参加者！

北区のスタッフビブス

シルバー人材センターが重りを作成して販売



派遣実績 2026年3月末現在
( )内は昨年度実績

・介護予防サポーター養成講座

→103（165）件、208（230）名

・介護予防教室・自主グループ支援

→574（521）件、782（567）名

・地域ケア会議

→183（312）件、366（369）名

・介護予防・日常生活支援総合事業等

→87（35）件、87（35）名

・研修会、講座への講師派遣

→42（152）件、61（225）名

合計

→989（1,185）件 延べ1,504（1,426）名

【お問い合わせ】

さいたま圏域担当

地域リハビリテーション・ケアサ
ポートセンター

さいたま市民医療センター
地域リハビリテーション推進室
担当：大熊 宛

〒331-0054
埼玉県さいたま市西区島根299-1

TEL：048-626-0011
FAX：048-799-5616  
E-mail k.okuma@scmc.or.jp

担当圏域：さいたま市（１０区）

協力医療機関等：４１ヶ所
病院・診療所 ２７
介護老人保健施設 １４

委員や講師の派遣についてのご相談は、
地域リハビリテーション・ケアサポートセンター さいたま市民医療センター へ

【施策立案、運営への参加】

★ 関連する会議への出席を行っています。
・さいたま市地域包括支援センター運営協議会
・さいたま市高齢者生活支援推進協議会
・さいたま市社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会
・さいたま市介護予防のための地域支援個別会議

TOPICS

訪問型短期集中予防サービスモデル事業の開始
↓

9期計画最終年もモデル事業継続予定

今年度の派遣実績は、介護予防・自主グループ支援の派遣人
数が大幅に増加しました。また、総合事業も増加したことか

ら、リハ職の派遣件数が過去最高となりました。
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