
地
域
や
社
会
に
役
立
つ
た
め
に
起
業

起業／2016年　起業年齢／59歳
起業資金／100万円
業務内容／ケアプラン作成、要介護認定の調査
所在地／川越市

開業から3年お世話になった、ウェ
スタ川越の創業支援ルーム。

丁寧
なヒアリングが大切

月の
前半は

事務作業DAY
月の
前半は

事務作業DAY

ご

近所
の訪問は自転車で♪

組織の枠にとらわれず
　利用者に向き合いたくて

元山 好江さん（62）

代表・介護支援専門員

続けるためのポイントは？

中古備品や100円ショップ
を活用し、初期投資を抑え
ること。

保
健
所
の
ポ
ス
タ
ー
を
見
て

30
代
後
半
か
ら
介
護
の
世
界
へ

利
用
者
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
た
く
て
起
業

忙
し
さ
は
ま
し
て
も
起
業
の

満
足
度
は
1
0
0
%
！

利
用
者
の
困
り
ご
と
を

も
っ
と
手
助
け
し
た
い
！

悩み相談や情報交換が
できる同業の仲間はとても
大切！

すべてを抱えず、税理士など
のプロの手も上手に借りる
こと。

はじめたころの１枚

略歴（歳）27
結
婚
を
機
に
退
職
し
、

子
育
て
に
専
念

公
務
員
と
し
て
働
く

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

介
護
の
世
界
へ

社
会
福
祉
法
人
や

病
院
で
働
き
な
が
ら

資
格
を
取
得

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
時
に
、起
業
準
備

を
始
め
る

地
元
の
川
越
市
で
起
業

37435659

合同会社 居宅介護支援事業所あおば

１～10日：介護報酬請求のため、事務所でPC作業や書類のファイリング

11日～月末：
電話でアポイントを取り、１日１～４人
の利用者宅を訪問。徒歩や自転車
で行くことも

月１回のゴルフでリフレッシュ♪

輝き彩発
見ストーリ

ー

　

起
業
し
て
一
番
大
変
だ
っ
た
の

は
税
金
関
係
の
手
続
き
。起
業

後
す
ぐ
に
年
末
調
整
が
来
て
、

慌
て
て
創
業
・ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援

セ
ン
タ
ー
埼
玉
に
相
談
に
行
き
ま

し
た
。今
は
税
理
士
さ
ん
と
契
約

　

子
育
て
が
一
段
落
し
、や
り
た

い
こ
と
を
探
し
て
い
た
時
、保
健

所
に
貼
っ
て
あ
っ
た「
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
３
級
」の
ポ
ス
タ
ー
に
ピ
ン

と
来
た
の
が
、介
護
職
に
興
味

を
持
っ
た
き
っ
か
け
。自
分
が
役

に
立
て
て
、相
手
の
方
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
、こ
れ
だ
！
と
思
い
ま

し
た
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
生
活

援
助
を
行
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

　

利
用
者
に
必
要
な
支
援
を

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」と
し
て
ま
と
め
る
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に
や
り
が
い

を
感
じ
つ
つ
も
、徐
々
に
、組
織
に

所
属
し
て
働
く
こ
と
の
限
界
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。プ
ラ
ン

作
成
の
際
、ど
う
し
て
も
所
属
す

る
法
人
の
サ
ー
ビ
ス
を
意
識
せ
ざ

る
を
得
な
い
ん
で
す
。何
の
縛
り
も

な
く
、利
用
者
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
案
し
た
い
。そ
れ
が
起
業
を

決
意
し
た
理
由
で
す
。

　

実
際
に
起
業
し
た
の
は
３
年
後

で
す
が
、そ
の
間
は
創
業
・ベ
ン

チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
の
起

り
、今
の
仕
事
に
つ
な
が
る
介
護

支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

の
資
格
は
、病
院
に
勤
務
す
る

中
で
取
得
し
ま
し
た
。

1415

業
セ
ミ
ナ
ー
に
通
っ
て
モ
チ
ベ
ー

ション
を
維
持
し
て
い
ま
し
た
。

　

起
業
後
は
事
務
作
業
が
増
え
、

仕
事
は
忙
し
く
な
り
ま
し
た
。

経
費
も
か
か
る
の
で
、収
入
は
勤

め
て
い
た
と
き
の
方
が
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、利

用
者
さ
ん
第
一
で
働
け
る
今
の
環

境
に
大
満
足
し
て
い
ま
す
！

し
て
い
ま
す
が
、小
規
模
事
業
者

だ
と
、顧
問
税
理
士
を
見
つ
け
る
の

も
一
苦
労
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き

ま
す
。

　
そ
う
し
た
苦
労
話
な
ど
を
共

有
し
た
り
、情
報
交
換
し
た
り
す

る
た
め
、同
業
仲
間
と
月
１
回

の
ラ
ン
チ
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。仲
間
が
い
る
の
は
、本
当
に
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。

　

私
の
仕
事
は
、土
日
に
ア
ポ
イ

ン
ト
が
あ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、半
年
に
１
回

の
プ
チ
旅
行
と
、月
１
回
の
ゴ
ル

フ
で
、意
識
的
に
休
む
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。今
後
は
、少
し
で

も
多
く
の
困
り
ご
と
を
解
決
で

き
る
よ
う
、事
業
の
拡
大
も
視
野

に
入
れ
て
邁
進
中
で
す
！

もとやま              よしえ

企業概要 起業概要 


