
 

    「冬の遊びを楽しもう・伝承遊び」 

         横山 隆  

 

川口市立安行小学校 1年（61人）            75分   

 

学校体育館                     令和２年 1月 21日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの

ねらい 

対象 所要時間   

場所 

 概要 

 

実施時期 

昔遊びの体験 

 

 

 

昔遊びの技を見る 

昔遊びを体験する 

遊びを通して、環境を学ぶ 

 

プログラムの内容 

 １ はじめの会（5分） 

 竹馬で登場 自己紹介 

 

２ 遊び方の紹介（15分） 

 コマ、けん玉、お手玉の遊び方の紹介 

 

３ 遊びの体験（35分） 

 クラスごとに、コマ、けん玉、お手玉の遊びコーナーを回る 

 

４ コマ名人戦（15分） 

 クラス代表戦 

 

５ 終わりの会（5分） 

 自然素材とゴミの話 電気を使わないエコな遊び あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野：1 

受講者の反応 

子供たちは、昔遊びを楽しんでいました。 

環境アドバイザー 

活動情報シート A：外部公表用 



環境学習の様子（写真）※表面に写真を掲載している場合は不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

    「冬の遊びを楽しもう・伝承遊び」 

         横山 晶子  

 

川口市立安行小学校 1年（93人）            75分   

 

学校体育館                     令和２年 1月 21日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの

ねらい 

対象 所要時間   

場所 

 概要 

 

実施時期 

昔遊びの体験 

 

 

 

昔遊びの技を見る 

昔遊びを体験する 

遊びを通して、環境を学ぶ 

 

プログラムの内容 

 １ はじめの会（5分） 

 竹馬で登場 自己紹介 

 

２ 遊び方の紹介（15分） 

 コマ、けん玉、お手玉の遊び方の紹介 

 

３ 遊びの体験（35分） 

 クラスごとに、コマ、けん玉、お手玉の遊びコーナーを回る 

 

４ コマ名人戦（15分） 

 クラス代表戦 

 

５ 終わりの会（5分） 

 自然素材とゴミの話 電気を使わないエコな遊び あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野：1 

受講者の反応 

遊びの紹介では、子供たちから自然と数え歌がうたわれ、楽しい雰囲気の活動になりました。 

 

環境アドバイザー 

活動情報シート A：外部公表用 



環境学習の様子（写真）※表面に写真を掲載している場合は不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


