
 

 

健康寿命を延ばそう!!プロジェクト 

嵐山町 

 事業効果 

健康寿命の延伸を目的に、トレーニングルーム等を活用した筋力トレーニン

グ、ウォーキング、地産地消による食事の指導等をセットにして効果的に健康増

進を促す。 

参加者に活動量計を配付し、体組成計・血圧計で計測、毎日の歩数管理を行

うとともに、健診結果や医療費等を分析することで効果を検証する。 

● 参加者数・予算 

 １４６人、9,870,000円 

● ７か月間、全１１回のプログラムを実施 

  体力測定（初回・中間・最終）、健康運動指導士によるプログラム実施 

  管理栄養士による食事指導教室、血液検査 

  教室参加時には身体測定を実施 

● 毎日ウォーキング 

  参加者は１日 8000歩を目標にウォーキングを実施 

● 週３日程度の筋力トレーニング 

  個別プログラムに応じて、自宅またはトレーニングルームで筋力トレーニング 

  を実施 

● 国保加入者の医療費を分析 

  参加者群の前後比較、対象群（参加者群の３倍人数：同姓・同年齢）との比較 

● 長期の教室によって参加者間の交流が深まり、声をかけあう機会が増えるなど 

  コミュニケーションの拡がりがみられた。 

● 参加者一人当たり国保医療費の低下が見込まれる。 

● 教室後も活動（運動や食生活）が継続してできるよう、フォローできる体制づくり 

  を検討していく。 

 事業内容（参加者数・予算等） 

その他 

 事業概要 

健康長寿に係る先進的な取組事例（概要版） 


