
prof ile

―

始
め
に
、埼
玉
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
経
緯
と
現

在
の
活
動
を
ひ
と
こ
と
御
紹
介
く
だ
さ
い
。

谷
野
　
こ
の
女
子
会
の
会
場
と
し
て
、私
の
和
紙
工
房

に
よ
う
こ
そ
お
越
し
く
だ
さ
り
ま
し
た
。紙
漉
き
職
人

と
し
て
和
紙
を
つ
く
る
こ
と
、こ
れ
が
私
の
仕
事
で
す
。

　
も
と
も
と
東
京
都
内
で
会
社
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た

が
、仕
事
の
関
係
で
埼
玉
に
来
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

と
き
が
わ
に
住
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
も
う

約
20
年
に
な
り
ま
す
。

井
原
　
私
は
秩
父
出
身
で
、就
職
し
て
か
ら
都
内
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。秩
父
の
山
を
守
る
活
動
に
感
銘
を

受
け
、会
社
を
退
職
し
秩
父
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。秩
父

で
森
の
資
源
の
商
品
化
や
エ
コ
ツ
ア
ー
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
を
し
て
い
ま
す
。

八
田
　
有
機
農
業
に
関
心
を
も
っ
た
の
が
縁
で
、東
京

都
内
か
ら
小
川
町
へ
移
り
住
み
ま
し
た
。オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
、小
川
町
へ
の
移
住
希
望
者
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
、地
域
、食
、農
に
ま
つ
わ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。

―

ご
自
身
に
と
っ
て
の「
埼
玉
で
の
農
あ
る
暮
ら
し
」に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

谷
野
　
そ
も
そ
も
和
紙
づ
く
り
は
農
業

の
一
部
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。昔
は
、農
家

が
畑
の
端
の
空
い
た
ス
ペ
ー
ス
で
和
紙
の

原
材
料
の
こ
う
ぞ
を
栽
培
し
、農
閑
期

の
冬
に
和
紙
に
加
工
し
て
い
ま
し
た
。私

は
地
の
も
の
に
こ
だ
わ
っ
た
和
紙
を
つ
く

り
た
か
っ
た
の
で
、と
き
が
わ
町
で
こ
う

ぞ
や
和
紙
の
つ
な
ぎ
の
役
割
を
も
つ
ト

ロ
ロ
ア
オ
イ
の
栽
培
を
復
活
さ
せ
、と
き

が
わ
産
の
材
料
で
和
紙
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

井
原
　
地
の
恵
み
に
注
目
し
た
点
は
私

も
同
じ
で
す
。私
は
、森
の
活
動
か
ら
生

ま
れ
た
新
し
い
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
は
ち
み
つ

「
第
３
の
蜜
」を
販
売
し
た
り
、山
を
守
る

活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
エ
コ
ツ
ア
ー
の
企

画
な
ど
を
事
業
化
し
ま
し
た
。

八
田
　
お
二
人
の
話
を
聞
い
て
、埼
玉
で

農
と
関
わ
る
い
ろ
い
ろ
な
暮
ら
し
方
が

あ
る
こ
と
に
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

　
私
は
大
学
で
栄
養
学
を
専
攻
し
、も

と
も
と
食
や
有
機
農
業
に
興
味
が
あ
っ

た
の
で
、東
京
で
有
機
農
業
の
普
及
啓
発

事
業
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で

有
機
農
家
の
方
々
と
出
会
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、い
ず
れ
は
自
分
も
自
給
的

な
暮
ら
し
が
し
て
み
た
い
と
漠
然
と
考

え
て
い
た
と
こ
ろ
、小
川
町
で
の
有
機
農

業
推
進
に
関
わ
る
活
動
に
参
加
す
る
機

会
を
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。そ
れ
を
き
っ

か
け
に
こ
の
地
域
の
人
の
魅
力
、町
の
魅

力
に
気
づ
き
、移
り
住
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
今
は
、こ
の
有
機
農
業
を
求
め
て
、東

京
か
ら
農
業
を
や
り
た
く
て
小
川
町
に

や
っ
て
来
る
方
々
が
、移
住
も
視
野
に
入

れ
て
相
談
に
訪
れ
る
の
で
、そ
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

―

農
と
の
関
わ
り
の
あ
る
暮
ら
し
、そ
れ

ぞ
れ
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
の
で
す
ね
。

谷
野
　
か
つ
て

は
と
き
が
わ
町

で
も
、こ
う
ぞ
や

ト
ロ
ロ
ア
オ
イ

を
地
元
で
つ

く
っ
て
紙
漉
き

を
し
て
い
た
そ

う
で
す
が
、需
要
が
な

く
な
っ
た
せ
い
か
生
産
が
途
絶
え
て
い
ま

し
た
。地
元
で
生
産
さ
れ
た
原
材
料
を

使
っ
て
つ
く
っ
た
地
元
産
和
紙
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。紙
漉
き
で
使
用
す
る
水

も
同
じ
で
す
。こ
の
工
房
で
は
、水
道
水

で
は
な
く
、井
戸
を
掘
っ
て
地
下
水
を

使
っ
て
い
る
ん
で
す
。

井
原
　
こ
だ
わ
っ
て
ま
す
ね
〜
。

　
秩
父
の
カ
エ
デ
の
活
動
は
、始
め
た

方
々
の
考
え
が
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

林
業
だ
と
よ
く「
伐
っ
た
木
で
何
か
つ
く

る
」と
い
う
方
向
が
多
い
の
で
す
が
、こ

の
活
動
に
は「
伐
ら
な
い
林
業
」と
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
す
。カ
エ
デ
の
樹
液
は

幹
に
穴
を
あ
け
て
採
取
し
ま
す
。伐
っ
て

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
な
く
、毎
年
採

れ
る
ん
で
す
ね
。そ
の
樹
液
か
ら
メ
ー
プ

ル
シ
ロ
ッ
プ
が
で
き
ま
す
。

　「
伐
る
林
業
」で
は
、山
の
持
ち
主
さ
ん き

っ
か
け
は
そ
れ
ぞ
れ
、

で
も
た
ど
り
着
い
た

「
埼
玉
で
農
あ
る
暮
ら
し
」

き
っ
か
け
は
そ
れ
ぞ
れ
、

で
も
た
ど
り
着
い
た

「
埼
玉
で
農
あ
る
暮
ら
し
」

に
渡
る
利
益
は
わ
ず
か
で
す
。し
か
し
、

伐
ら
ず
に
カ
エ
デ
の
樹
液
を
採
っ
て
売
れ

ば
お
金
に
な
り
、山
に
還
元
で
き
る
仕
組

み
が
で
き
ま
す
。杉
、ヒ
ノ
キ
を
切
っ
て
、

そ
の
場
所
に
カ
エ
デ
を
植
え
て…

。そ
ん

な「
伐
る
林
業
、伐
ら
な
い
林
業
」を
、今
、

秩
父
の
森
の
モ
デ
ル
地
に
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

―

み
な
さ
ん
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
密

接
に
農
と
か
か
わ
っ
て
暮
ら
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。次

に
、地
域
で
の
普
段
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

コ
メ
ン
ト
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。特
に

八
田
さ
ん
は
、小
さ
な
お
子
さ
ん
の
マ

マ
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、子
育
て
の

面
で
お
住
ま
い
の
小
川
町
は
ど
の
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

八
田
　
私
は
小
川
町
に
移
り
住
ん
で

か
ら
結
婚
、出
産
し
、今
は
夫
、３
歳
の

娘
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。出
産
に
関
し
て

は
、産
婦
人
科
の
あ
る
病
院
、助
産
院
を

探
す
の
に
少
し
苦
労
し
ま
し
た
が
、地

域
で
知
り
合
っ
た
方
々
か
ら
情
報
を
い

た
だ
け
ま
し
た
。出
産
後
も
、地
域
の
友

人
た
ち
、特
に
先
輩
マ
マ
か
ら
は
、い
ろ

い
ろ
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。「
お
下
が

り
」を
い
た
だ
い
た
り
、育
児
に
関
す
る

情
報
交
換
が
で
き
る
の
も
あ
り
が
た
い

で
す
。

「埼玉で農ある暮らし方」は人それぞれだけど、想いは共通するのでは？

埼玉に移り住み、実際に農に関わる暮らしを楽しむ3人の女性が語り合いました。

谷野 裕子さん
手漉き和紙たにの代表

ときがわ町へ移り住み
地元産の原材料にこだわる和紙づくり

八田 さと子さん
小川町移住サポートセンター
移住相談員

有機農業に魅力を感じ
小川町へIターン、
移住希望者のサポートも

30代で紙漉き職人を目指し、ときがわ町に移
住。ユネスコ無形文化遺産にも登録された細川
紙の正会員として工房「手漉き和紙たにの」を
主宰するほか、学校、博物館、美術館などで和
紙づくりの指導、講演なども行う。細川紙技術
保持者、埼玉伝統工芸士、彩の国優秀技能者。

農
と
関
わ
る
暮
ら
し
、

そ
の
ス
ト
ー
リ
ー

地
元
の
方
々
の

支
え
の
お
か
げ

茨城県出身。有機農産物の流通会社や環
境NGO勤務などを経て、オーガニックビジ
ネスプランナーとして活動。有機農業の縁
で小川町に移住、4年前に結婚し、家族と
半農半Xの暮らしを模索中。小川町周辺で
食・農などに関わる地域振興や、起業コー
ディネーター、そして2016年から小川町移
住サポートセンタースタッフとしても活躍し
ている。女子栄養大学非常勤講師。

prof ile
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井原 愛子さん
シュガーハウス
「MAPLE BASE」プロデューサー／
「TAP&SAP」代表

秩父へUターン、
カエデの樹液を軸に商品開発、
エコツアー企画
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　埼玉は「人間が生きていく良い
環境」が残されているところ。充電
できる場所だと思うんです。そんな
暮らしの中にいると、人間の本質の
部分も見えてくるのではないかと思
います。自然からもらうエネルギー、
いっぱいありますよ。

　始めは秩父に戻るつもりはありま
せんでした。でもUターンできた理由
の1つは、都内と秩父が離れすぎて
いなかったから。はじめから一大決
心しなくても、移住する方法がある
のでは。ぜひ一歩を踏み出してほし
いと思います。それも、大股の一歩
じゃなくてOKです。

　考えていること、興味があること、
その地域に暮らしていることの「つ
ながり」の中で、助けてもらったり、
助けたり・・・。私もそうでしたが、来
れば、いろいろな人と「つながり」が
できていくと思います。

事
業
が
動
き
始
め
た
と
実
感
し
て
い
ま

す
。秩
父
の
M
A
P
L
E 

B
A
S
E（
Ｐ

10
参
照
）も
、み
ん
な
が
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。地
域
の
人
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
参
加
者
を
募
っ
て
、

壁
に
ペ
ン
キ
を
塗
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
ま

し
た
よ
。

谷
野
　
私
も
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な

方
々
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。夫
と
、

当
時
ま
だ
小
さ
か
っ
た
息
子
と
３
人
で

移
り
住
み
、や
が
て
夫
の
両
親
も
呼
ん

で
一
緒
に
暮
ら
し
た
の
で
す
が
、紙
づ
く

り
の
勉
強
や
仕
事
と
、家
事
・
子
育
て
・

介
護
を
両
立
さ
せ
る
の
は
大
変
で
し

た
。そ
れ
で
も
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

多
く
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ
い
た
お

か
げ
で
す
。例
え
ば
、子
ど
も
が
小
さ
い

頃
、毎
日
慌
た
だ
し
く
て
、「
う
ち
の
子

の
半
分
は
、よ
そ
の
家
の
ご
飯
で
で
き
て

い
る
」っ
て
言
っ
て
も
い
い
く
ら
い
、子
ど

も
は
近
所
で
よ
く
ご
飯
を
い
た
だ
い
て

ま
し
た（
笑
）。こ
ん
な
こ
と
、都
会
に
住

ん
で
い
た
ら
、な
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

ー
最
後
に
、埼
玉
の
農
あ
る
暮
ら
し
の

埼玉なら
一大決心
しなくてもいい。

自分を見直す環境が
ちゃんとある！

地域の中で
つながることが
大切

八
田
さ
ん
は
、小
さ
な
お
子
さ
ん
の
マ
マ

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、子
育
て
の
面

で
お
住
ま
い
の
小
川
町
は
ど
の
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
か
？

八
田
　
私
は
小
川
町
に
移
り
住
ん
で
か

ら
結
婚
、出
産
し
、今
は
夫
、３
歳
の
娘
と

暮
ら
し
て
い
ま
す
。出
産
に
関
し
て
は
、産

婦
人
科
の
あ
る
病
院
、助
産
院
を
探
す
の

に
少
し
苦
労
し
ま
し
た
が
、地
域
で
知
り

合
っ
た
方
々
か
ら
情
報
を
い
た
だ
け
ま
し

た
。出
産
後
も
、地
域
の
友
人
た
ち
、特
に

先
輩
マ
マ
か
ら
は
、い
ろ
い
ろ
助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。「
お
下
が
り
」を
い
た
だ
い

た
り
、育
児
に
関
す
る
情
報
交
換
が
で
き

る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

井
原
　
地
元
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ

け
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
。私

は
、地
元
Ｎ
Ｐ
Ｏ
主
催
の
エ
コ
ツ
ア
ー
に

参
加
し
、先
ほ
ど
申
し
上
げ
た
カ
エ
デ
の

活
動
に
感
銘
を
受
け
、も
っ
と
若
い
人
た

ち
が
活
動
に
関
わ
れ
る
仕
組
み
づ
く
り

や
、活
動
の
P
R
に
携
わ
り
た
い
と
考
え

た
の
で
す
。最
初
は
、そ
れ
で
食
べ
て
い
く

の
は
ま
だ
早
い
の
で
は
？
と
周
囲
の
反

対
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
、カ
エ
デ
の
活

動
を
行
っ
て
い
る
方
を
始
め
地
元
の
い

ろ
い
ろ
な
方
々
が
応
援
し
て
く
れ
た
お

か
げ
で
、今
、自
分
の
カ
エ
デ
に
関
わ
る

こ
れ
か
ら
の
可
能
性
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

谷
野
　
埼
玉
の
外
か
ら
来
た
人
間
だ
か

ら
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、地
域

に
は「
い
っ
ぱ
い
、い
い
も
の
が
埋
ま
っ
て

埼玉っていい！
移住を考えている方への

エール

い
る
な
ぁ
。」と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、そ

れ
を
掘
り
起
こ
し
て
あ
げ
た
い
。

井
原
　「
埼
玉
に
い
い
も
の
が
埋
ま
っ
て

い
る
」と
い
う
実
感
、私
に
も
あ
り
ま

す
。今
、秩
父
は「
埋
も
れ
た
資
源
の
活

用
」と
言
え
そ
う
な
新
た
な
活
動
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
、

キ
ハ
ダ
っ
て
ご
存
知
で
す
か
?

谷
野
　
昔
は
紙
の
染
色
に
も
使
わ
れ
た

木
で
す
ね
。漢
方
薬
に
も
な
る
の
で

は
?

井
原
　
え
え
。抗
菌
効
果
が
あ
っ
て
、キ

ハ
ダ
で
染
め
ら
れ
た
紙
の
古
文
書
な
ど

は
、虫
に
食
わ
れ
ず
に
残
る
そ
う
で
す
。

そ
う
い
っ
た
昔
の
知
恵
を
掘
り
起
こ

し
、キ
ハ
ダ
を
使
っ
て
、体
に
優
し
い「
苦

埋
も
れ
た
地
元
の

イ
イ
モ
ノ
を
発
信
し
た
い

い
サ
イ
ダ
ー
」を
つ
く
っ
た
ん
で
す
。

八
田
　
井
原
さ
ん
が
取
り
組
む
カ
エ
デ

や
キ
ハ
ダ
、谷
野
さ
ん
が
復
活
さ
せ
た
紙

す
き
の
原
材
料
、ど
れ
も
宝
物
で
す
ね
。

　
私
は
小
川
町
へ
の
移
住
を
希
望
す
る

方
の
相
談
に
乗
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

埼
玉
の
農
あ
る
暮
ら
し
、い
わ
ゆ
る
地

方
暮
ら
し
を
考
え
て
い
る
人
は
、外
か
ら

の
視
点
で
そ
う
い
っ
た
宝
物
を
見
つ
け

出
す
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

谷
野
　
身
近
に
あ
り
す
ぎ
る
と
、気
づ

か
な
い
っ
て
こ
と
っ
て
、あ
る
で
し
ょ
。昔

か
ら
埼
玉
で
暮
ら
し
て
き
た
方
と
、U

タ
ー
ン
で
戻
っ
て
き
た
人
、外
か
ら
来
た

私
た
ち
の
よ
う
な
人
た
ち
が
う
ま
く
融

井原さんのご紹介ページは⇒p10

合
し
て
い
け
ば
、意
外
な
発
見
を
し
、魅

力
あ
る
も
の
を
つ
く
っ
て
い
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

八
田
　
そ
う
で
す
ね
。私
も
越
生
町
の
梅

農
家
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
、女
子
栄
養

大
学
と
つ
な
げ
て
み
た
ん
で
す
。「
梅
を

使
っ
て
、越
生
の
お
土
産
を
つ
く
ろ

う
」っ
て
。授
業
の
テ
ー
マ
と
し
て
、学
生

た
ち
と
取
り
組
み
ま
し
た
。

井
原
　
一
人
で
は
で
き
な
い
で
す
も
ん

ね
。埼
玉
は
、隠
れ
た
地
域
の
い
い
も
の

を
見
つ
け
ら
れ
る
人
、地
域
の
資
源
を

上
手
に
活
か
せ
る
人
、そ
れ
を
上
手
に

P
R
で
き
る
人
、い
ろ
ん
な
人
が
結
び
つ

い
て
新
た
な
パ
ワ
ー
が
生
ま
れ
る
場
所

だ
と
思
い
ま
す
。
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01. 移住のきっかけと今の仕事

吉
本 

隆
久
さ
ん

元
秩
父
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

移住先は
埼玉のマチュピチュ?!

Theme：
　吉本隆久Text&photo：

02. 栃本の暮らしの魅力

魅力を伝えるために！

03.今取り組んでいることは

04.これからの夢

昔ながらの暮らしがおもしろい
　薪ストーブやかまど、ピザ窯、ロケットストーブ等、栃本では薪
を使う生活ができます。火を眺めているとそれだけで落ち着きま
す。また、羽釜で炊いたご飯はとても美味しいです。
　地域の皆さんは畑で採れた野菜を分けてくれたり、夕ご飯
を作って待ってくれていたりと、とても優しくしてくれます。その
代わり、という訳ではありませんが、地域の皆さんからもおつ
かいを頼まれたり、力仕事や機械の簡単な修理などを頼まれ
たりします。それもまた嬉しく思います。

　私は地域おこし協力隊として３年間秩父市の大滝地域で活動
し、その活動の中でとくに好きになったのが栃本集落でした。引っ
越し先を探している時に、タイミング良く空き家を片付けている方と
知り合うことができ、栃本への移住が決まりました。
　今は秩父樹液生産協同組合に勤めています。メープルシロップの
原料であるカエデ樹液の生産を行うとともに、より豊かな山林の育
成のための人工林の間伐とカエデの植樹を行っています。また山林
の価値や魅力を広めるため、新商品の開発等も行っています。

　都会に暮らす人にとって田舎というのはまさに異
世界だと思います。楽しいこともあれば辛く感じるこ
ともあります。でも、辛いことがあっても地域の方が
たくさん助けてくれます。田舎の暮らしでは、人と人と
の関わり、サポートが重要です。
　一人で何でもやろうと思わずに、まずは地域との
関係作りから始めてみてください。

　「栃本ふるさとプロジェクト」（略称：栃ふさ）を立ち上
げ、栃本好きの関東各地の方 と々耕作放棄地を葡萄畑
として再生させたり、地域のお祭りの手伝いをしたりと、
地域に根差した活動しています。栃本をより魅力的な地
域にして、移住者を増やしていくのが私の使命だと思っ
ています。

観光客や移住者が増えるよう、
栃本にカフェやゲストハウスを作りたい
と思っています。

春から初夏にかけての栃本（左）と
冬の栃本（右）

「栃ふさ」ワークショップ。

鳥獣害対策のために

電気柵を設置中

不動滝
栃本の近くにある、
落差50m程の立派な滝。

栃っ葉饅頭
作り方を地元のおばあちゃんに
教わりました。

栃本で毎晩見られる星たち

かまどで炊飯中

縁側から見た外の景色

05. 移住を考えている方へ

秩父市の山村地域、旧大滝村の栃本地区へ移住し、
田舎暮らしをしている平成生まれの吉本さんが語る！
栃本の魅力、吉本さんの取組や、これからの栃本のこと。

とちもと

活動に興味がある方、まずはFacebookページへ
栃本ふるさとproject

Yoshimoto Takahisa
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