
  依存症家族教室のご案内 
 
「依存症」はどんな病気なのか？ 

家族がやってはいけないことはあるの？ 

一生懸命やっているのに、うまくいかないのはどうして？・・・ 

など、お酒や薬物、ギャンブルに関する問題を抱え、悩んでおられるご家族のための教室

です。 

 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

 

 
＜場所＞ 火曜日開催時：当センター１階 集団療法室 
          水曜日開催時：当センター２階 第３会議室 

   

＜プログラム＞                   

  

＜日程＞ 時間はいずれも午後１時３０分～３時です。 

※３家族以上での開催です。３家族に満たない場合は、次の開催日をご案内することもあり

ます。 

 

埼玉県立精神保健福祉センター 相談・自殺対策担当 ℡ ０４８－７２３－３３３３ 

埼玉県立精神医療センター  第２病棟・療養援助部 ℡ ０４８－７２３－１１１１ 

 内容 講師 

Ａ 依存症について 精神科医師 

Ｂ 家族の中で起きていること コメディカル・看護師 

Ｃ （アルコール依存症当事者より） 本人の回復・自助グループについて アルコール依存症自助グループメンバー 

Ｄ （薬物依存症当事者より） 本人の回復について・ダルクの紹介 ダルクメンバー 

Ｅ （アルコール依存症当事者家族より） 家族の回復について アルコール依存症家族グループメンバー 

Ｆ （薬物依存症当事者家族より） 家族の回復について・ナラノンの紹介 ナラノンメンバー 
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令和 6 年度 

事前に申し込み

が必要です 


