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（　　　　　　　　　　　　　）
【学習

がくしゅう

のめあて】れい：毎日
まい にち

、宿題
しゅくだい

・自学
じ が く

・読書
どく しょ

の合計
ごう けい

時間
じ か ん

６０分
ふ ん

以上
いじ ょう

を続
つ づ

ける。

◯

【アウトメディアのめあて】れい：テレビを見
み

る時間
じ か ん

を毎日
まい にち

◯◯分
ふ ん

以内
い な い

にする。

◯

※学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は、何
な ん

分
ふ ん

できたかを数字
す う じ

で書
か

きましょう。

※１年生
ねん せい

は、おうちの人
ひ と

といっしょに書
か

きましょう。

※アウトメディア（テレビやゲームなどの時間
じ か ん

をへらすこと）のマスには、自分
じ ぶ ん

のめあてができたかど

うかを◎、◯、△で書
か

きましょう。

月
がつ

／日
に ち

おうちの

人
ひ と

の

しるし

先生
せ ん せ い

の

しるし

この期間
き か ん

の合計
ご う け い

を書
か

きましょう。⇒

【学習
が く し ゅ う

のめやす】

家庭学習集中期間
かていがくしゅうしゅうちゅうきかん

（小中連携・中学校でのテスト期間
（しょうちゅうれんけい・ちゅうがっこう き

）

① 　５/１４（月）～５/２０（日）

② 　６/２９（金）～７/　５（木）

③ １０/１２（金）～１０/１８（木）

④ １１/1９（月）～１１/２５（日）

⑤ 　２/２１（木）～２/２７（水）

【ふりかえり】　がんばったことや続
つづ

けたいこと、つぎにがんばりたいことを書
か

きましょう。

メディアをへらして、学習

や読書をがんばろう！


