
 

    （冬も元気に遊ぼう・昔遊び） 
         横山 晶子  

 

川口市立安行東小学校 1年（30人）            45分   

 

体育館                       令和 4年 1月 24日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの

ねらい 

対象 所要時間   

場所 

 概要 

 

実施時期 

草花あそびの紹介、昔遊びの体験  

 

クラスごとの開催 （5クラス＝5回） 

 

 

体を使った昔の遊びを体験する 

自然の遊びを知る 

 

 

 

プログラムの内容 

 １ はじめの会（15分） 

 草花あそび お手玉・けん玉・コマの遊び方紹介 

 

２ 体験（20分） 

 コーナーに分かれ体験遊び 

・お手玉 ・けん玉 ・コマ 

 

3 終わりの会（10分） 

 コマ名人戦 

 終わりのお話し（エコな遊び・自然素材） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野：1 

受講者の反応 

出来なかった遊びも、ポイントを教えると楽しめるようになった 

大人が楽しんでいると、子供たちも楽しく活動出来ました 

環境アドバイザー 

活動情報シート A：外部公表用 



環境学習の様子（写真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


