
 
 

 

（ロープワーク） 

 

谷合 宜明 

 

森の子くらぶ（市内小学４年～６年）２４人            １２０分 

 

 新座市立新開小学校学校林               令和３年１１月２７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの

ねらい 

対象 所要時間   

場所 

 概要 

 

実施時期 

６ミリの綿ロープを使って４種類の結び方を覚えて、応用する。 

 

組み合わせにて実用性の高い縛り方を習得する。 

 

 

 

 

プログラムの内容 

 １ ４通りの結び方を習得する（40分）                         

 もやい結び、自在結び、蝶結び、正結び              

 

２ 検定実施（20分） 

 ４通りの結び方について、合否を決めるための検定を実施する。 

 

３．もやいと自在を組み合わせて木と木の間につなげたロープをピンと張る練習（30分） 

 

４．正結びでつなげたロープを使ってロープ引き合い競技で勝敗を競う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野：①自然への愛着 

受講者の反応 

もやい結びで崖から落ちた人につけて引き上げられるのには驚いた。 

キャンプの時に役立つので、今度出掛ける時に応用したいと思います。 

 

環境アドバイザー 

活動情報シート A：外部公表用 



 


