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1 エスポワール熊谷 五十嵐　典子
通所介護事業
所

障害を個性。という方もいますが先天症患を患い、社会的な制限、制約を供う私。社会生活20年、その個性を悲難されることばか
りです。介ゴ福祉介護支援専門員、社会福祉主事任用社会福祉受験資格、他に高齢福祉分野を約13年誰にも負けない物を持つ
に到ることができましたが、個性（障害）が邪魔をし、社会生活を送るだけでも困難でした。バリア（障害）をフリーに到った（手術に
よりほぼ完治）今も変わりません。しかし、今日に到る事ができ、社会生活、治療に誠真誠意お力添えを下さった皆様。うんざりす
る。イライラする。言葉に出来ない負の感情を持っても過去のアラ探し。よりも“今の私”を優先して考えて下さって誠にありがとう。
“運と環境に恵まれた”“因果応報”この言葉に答える為にも私は“社会福祉事業”に参加し続けたい。自分も学生からこの道にス
スメて好運です

2 きたえるーむ草加松原 井野辺　知美
通所介護事業
所

コバトン ハートフルメッセージ 井野辺 知美さんへ 半歩先のやさしさ　今日も小柄な身体から他のスタッフに指示するアルトの声
がホール一杯に響く「誰かウォーキング止めて！」。きたえるーむ草加松原は道路を隔てて獨協大学西門前に位置する半日の機
能訓練専門デイサービス施設だ。介護度によって半日コースとその半分のコース分かれている。（利用者は半日コースで25人ほ
ど）。私は火・木曜日の午前のコースを利用している。提供しているプログラムはユニークだ。足湯、マッサージ、立ちんぼう、平行
棒、ウォーキング、バイク、けり太郎他3つのマシーン、小道具として両膝にはさむゴムボール、両膝に負荷を与えるゴム紐、足ふ
み、脳トレ（テレビ）など。利用者は設定された時間を消化してプログラムをこなしていく。順番はスタッフの指示に従う。ウォーキン
グとバイクは強度・時間を利用者が申請して行う。利用者は後期高齢者。常時マスクを着用してプログラムをこなす。（ウォーキン
グ、バイクを除く）杖を2本使う人や一本杖は床に当たる面が一つ、三つ、四つと多様だ。私は右にマヒがのこり左に曲がる癖があ
る。準備体操あと、利用者にプログラムの順番を指示し、腰を・腕を支え、あるいは手をつないで移動を補助しながら心の半分は
ホール全体に心を配っている。私はウォーキングのとき必ず後ろから「大丈夫ですか！」と声を掛けられる。施設は毎回利用者の
体温・血圧・脈を測定し、消毒を徹底している。3ヶ月に1回体力を測定し、個別に機能訓練計画をチェックしている。コロナ下でもス
タッフ・利用者が感染した話もなく、休業は全くない。車で送迎していただき、「お早うございます」「よろしくお願いします」帰りは「お
疲れ様」「お先に失礼します」車に乗り手を振る。挨拶するのも気持がいい。火・木曜日は少しの疲れが心地よく昼食はいつもより
進む。私の日常はきたえるーむに支えられている。　以上

3
さわやか上広谷リハビリデイサー
ビス

板橋　純子
通所介護事業
所

私は現在74歳。70歳の時にパーキンソン病と診断され、薬による治療を始めました。しばらくして、新しい主治医の先生の方針で
「薬はこれ以上は増やせません。副作用が心配です。これからはリハビリを主にしてやって下さい」とおっしゃるのです。こうしてリ
ハビリの日数を増やし、リハビリを主にした治療が始まりました。しかし、リハビリでは目に見えるような効果がなく、病気の方が先
行して、苦しくなる時もあります。そんな時は「治療が楽な薬にまた戻りたい」と何回思ったことでしょう。そうした誘惑を乗り越えてリ
ハビリを続けてこられたのも、「さわやか」の板橋純子さんを始めとするスタッフの皆さんのお陰です。特に板橋さんの大きな明るい
声と、人を勇気づける優しさとがなければ、私のリハビリ治療も続かなかったでしよう。今では副作用の心配もほとんど無くなって
穏やかに生活できるようになり、板橋さんには心より感謝申し上げます。

4 グループホーム和み 蓮田 グループホーム

グループホーム和み 蓮田 職員の皆様さんへ　不安を口にする車イスの父の話を、しゃがんで、目線を合わせて聞いてくださった
職員の皆様…皆様方のたくさんの愛に接し、日ごとに父の笑顔が増えました。タンバリンをたたき、大きな声で歌い、美味しいご飯
や、大好きなスイカをたくさん食べて、どんどん表情が明るくなりました。私達家族にも細やかな対応をしてくださり心の底から「お
願いして良かった…」と思うのと同時に全てのスタッフの方々に感謝の気持ちでいっぱいです。いつもいつも本当にありがとうござ
います。父・ヨシロウの長女より

5 リハプライド幸手 通所リハ

リハプライド幸手様への感謝 ①いつも私達に笑顔で接して下さる事です。②よい天気の時、悪天候の時も行き帰り玄関まで人に
よっては手をたずさえて送り迎えして下さる事です。③よく私達を褒めて下さいます。例 服の色 デザイン、アクセサリーその他…
褒められると心が明るくなります。④コロナの消毒の時、運動のマシーン、椅子、人が接する後すぐ拭いてらっしゃいました。手が
荒れるだろうと思ってましたが何の不足もないようににこやかに拭いてらしたのに感謝してました。⑤スタッフの人が皆が帰る時間
の頃トイレの掃除をしてたのですが膝を付いて掃除をしてらした時感謝の念で一ぱいでした。リハプライド幸手で多くの皆様と共に
運動し接する事は生活して行く中でよろこびと活力になってます。リハプライド幸手へ行くようになってから、私は幸手市の手話
サークルに入会しました。それは私に何かしようと思う活力が出たからだと思います。手話によって社会に愛をお返しする事が出
るようがんばりたいと思います。それはリハプライド様のおかげです リハプライド幸手の皆様ありがとうございます。　10月25日 濱
崎孝枝

6 リハプライド幸手 通所リハ

リハプライド幸手 コロナ禍の中スタッフの皆様には介護なさる、大変なお仕事を元気になさるお姿は本当に感謝申し上げて居りま
す。毎回笑顔で迎え、笑顔で送って下さいます。又優しさと親切に気配りを、して下さるのでありがたく御礼申し上げて居ります。ス
タッフの皆様が温な手を差し伸べて下さり皆さんの癒しを受けながら頑張っている金井シゲ 11月25日、98才になりました。100才ガ
ンバルゾー

7 アユミ鴻巣店 その他

アユミ鴻巣店センター長 以下スタッフの皆さんへ 毎日ニュースを見れば紛争、貧困食糧難で世界の子供が死んだり生活困きゅ者
となり国内に目を向ければ不況、リストラと暗いニュースがテレビ画面にこれでもかこれでもかと映し出され人々の希望と目標を持
てないような日々がくり返し流れ映される今日この頃 小さな幸せも思いやりのある暖たかさもないそんな社会にあっても私たちは
折れそうな心とブルーの気持を少しでも自力で前に進めようとしているこんな私たちをアユミ鴻巣店センター長スタッフの皆様は、
利用者が少しでも精神的にも肉体的にも自立できるようセンター長以下一丸となって誠心・誠意に培った経験知識技能をおしみな
く発揮し汗を流し利用者とその家族に献身的にサポートし太陽のような情熱とほほ笑みでその人が居ることによってその場がパッ
ト明るくなり和ませる方々が待ち受けているからこそ通所しています。居なければ休むか退所していると思います。皆さんの素敵な
笑顔とあいさつ、思いもつかない悩事は笑い飛ばして受け応え相談事は真剣に寄り添って話を聴き適切なアドバイス助言をして利
用者をいい気持にして笑って送り帰えして怒力は事業者の経営理念と心情をスタッフ全員が理解し心にきざみ、実践しているもの
と信じています。信じる者、信じられる者が一緒になって心の健康と体の健康が生れるものと思います。それでこそ利用者が家に
帰り家庭内で明るく話もはずみ家庭という小な集団がそれぞれリンクすれば大きな輪となりお互いリスペクトし合い争い事はなくな
りひいては国と国の紛争もなくなり困きゅ者もなくなり幸わせを人々が皆んなで享受できこの倖わせが将来もっともっと大きな幸わ
せになるものと確信します。このいしずえを創って支えているアユミ鴻巣店に深く深く感謝するのは私一人ではありません 利用者
全員の気持であります。利用者には公平に平等に利用者個々の性格、体格に合わしたリハビリ活動、声かけ運動、こんなアユミさ
んを私は愛しています。個々の名前は書れた方が迷惑しますので遠慮します。　センター長 戎脇さん ベテランの大川さん 生活相
談員 福田さん 看護さんの 宮永さん、岡崎さん、池田さん 体操の先生 大能さん 介護士さん 柴崎さん、寺田さん、葛谷さん、中川
さん、川名子さん、福田恵さん ありがとうございます。2022年11月15日 皆さん愛していますよ!! そして送迎の際 家族の者に対して
もお変りありませんか 体調はいかがですか ワクチン注射はすみましたか。困り事はありませんか。と優しく声をかけ励ましてくれ
る皆様幸引かれんこととお祈り申し上げます。私はそんたくも、お世辞も言っていませんから

8 第2春香苑
介護老人福祉
施設

スタッフの皆様 生前母が大変お世話になりありがとうございました。コロナ禍の方が長かったこちらでの生活でしたが、母が笑顔
で生活しているアルバムを頂きとても有りがたく思いました。第2春香苑での生活は楽しい事が沢山あって幸せだったんだなと感謝
の気持ちでいっぱいです。亡くなる前に面会させて頂き好物も食べさせてあげる事ができました。何より母に触れる事、手を握る事
ができて、最期の幸せな時間を過ごせました。お忙しい中、母の事を色々と考えてくださりありがとうございました。最期に玄関でお
見送りまでして頂き母も喜んだ事と思います。スタッフの皆様の暖かさを感じながら天国に旅立ったと思います。コロナ禍という大
変な時に、心のこもったケアをありがとうございました。お忙しい日々が続いていると思われますが皆様くれぐれもご自愛くださいま
せ。皆様の健康とご活躍を心よりお祈り申し上げます。 本当に感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました 追伸 ナボナ
は、母の好物でしたのでお召し上がりください。 伊藤 みゆき

9 エスポワール
エスポワール
職員

介護老人保健
施設

エスポワール職員さんへ　チリーつ無いエスポワールは最高の介護住宅です。運があって入れた人は、幸わせな人生をおくれま
す。

10 エスポワール

エスポアール
のみなさま　
先生様　かん
ごふ様　皆様

介護老人保健
施設

エスポアール先生様、かいごし様さんへ　いつも本当にありがとうございます。毎日楽しく主人と2人共喜こんでいます。大阪から来
て2人でお世話になってます　今後共よろしくお願い致します　ありがとうございます!　静雄、静子より！

11 エスポワール
エスポワール
職員

介護老人保健
施設

エスポワール職員さんへ かなしくなった まさかうんちをもらなんてなさけなくてぜつぼうした日々 なんとかたちなおりかんごしさん
てありがたい　小川より

12 寺尾ディサービスセンター
通所介護事業
所

にじいろテラス・スタッフの皆様さんへ 高齢者に、一日の元気を与えてくれる、朝の送迎玄関での挨拶会話、朝礼では管理者、ス
タッフの意気込みが感じられ、利用者も施設や世間の情報が得られる。入浴での丁寧な介助に感謝をしています。管理者・スタッ
フの謙虚心は利用者の自慢です。利用者・山田秋夫より

13
デイサービスセンター山手なの花
館

通所介護事業
所

長く通ていると今日は気が思いと思う事もありますが！明るい職員さんのお顔を想像するとそうだ1日頑張ろうと思う気持になりま
す。段々と耳も遠くなり眼も悪くなり歩く事にも事かく事がありますが最後の力を振りしぼり愛と幸せをかみしめながら今少しやさし
い職員さんと共に御迎会になりたいと思って居ります　いつ迄も明るく楽しく1日を過したいと願っています。

14 椿デイサービス
通所介護事業
所

椿、デイサービス・スタッフの皆さんへ 主人を亡くして、3カ月後から、お世話になって早いもので3年が過ぎました。どこか身体の
一部が、不自由な人や、又、脳の一部に多少の異常が感じられる人など、皆、分けへだてなく、その人、その人に合った接し方で、
お世話して下さるスタッフの方々には、本当に感謝の気持でいっぱいです。お部屋には、いつも、お花や、写真、利用者の力作の
絵など飾って下さって、ありがとうございます。これからも、どうか宜しくお願いします。豊海より
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15
さわやか上広谷リハビリデイサー
ビス

通所リハ

さわやか上広谷リハビリサービスさんへ 間もなく91歳。お世話になって2年が経ちました。送迎は板橋所長さんが担当で車中での
楽しいトークで一日のエネルギーを頂き、そのまま髙揚した状態でトレーニングに励む事が出来ます。私は木曜日にお邪魔してい
るのですが、5名のスタッフさんとは本当に和気あいあいの一刻です。女性陣は美人揃いで、中にうら若きイケメン男性が一人会
員の花形です。会員の中には才能溢れる物知りで、記憶力抜群の同志がいてとても刺激を受け、その成長を助けてくれる、「さわ
やか」はそんな場所でもあります。チャーミングなスタッフに元気をいただき、その様な空気間の中でのトレーニングに励み、これか
らも爽やかに生きていくつもりです。生きていれば面白いこといっぱい!!皆様への感謝は申すまでもなく、この場所を選んだ自分に
乾杯です。利用者竹馬明子より

16 ケアセンターつどい南大塚
通所介護事業
所

いつもお心をかけて頂き感謝いたしております。特に入浴の後の腦トレの時間がたしみです。心もからだも若返ります。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

17
ヘルパーステーション つどい南
大塚

訪問介護

ヘルスセンターつどい南大塚スタップの皆さんへ ありがとうの一言です。手取り、足取り、かけ足で一体になって下さいます。私つ
どいにお世話になって別世界に迷い込んだ様でとまどいの方が多くサテ?の想いでした。今頃は回りが見えて来てスタップの皆様
の動きに頭が下ります。生されるのではなく生きて行きたく思っております。川下より

18
グループホーム たんぽぽ 職員
一同様

グループホー
ム たんぽぽ
(会長)桑山さ
ん。金井管理
者。担当の職
員さん

グループホーム

会長、桑山様、金井管理者、担当の職員一同、さんへ。 私しは、家族がなく1人暮しです。9年前に体(からだ)のたいちょうが良な
く、グループホームたんぽぽ入り施設の、会長、桑山さんん初め、とくに、金井管理者、そして、担当の職員さんに、いろいろと、お
世話(せは)になっています。ほんとうに、ありがとうございます。事職員の方、いつも、明るく、気さく、に声をかけていただきありが
とう。色(いろいろ)と考ることや、悩(なや)みごとなど、沢山(たんさん)、ありますが、利用(りよう)さんと、仲良く、明るく、元気で、毎
日、楽しく暮しております。1日も早く、社会復帰(ふっき)を目指しております。まだ、まだ、75才ですので、頑張(がんばる)しかないと
思っています。1歩(いっぽ)でも前に、前進、(ぜんしん)のみです。かならず、良く成ります。グループ、ホームたんぽぽ。利用者、小
山裕三より

19
大塚　さあや
様

介護老人福祉
施設

大塚さあやさんへ いつも父が大変お世話になっております、恐縮ながら大塚さんが娘の私に似ていると父が言い慕わせていただ
いてる様子、とても心強く思っています。父の様子をとても丁寧に母に伝えて下さり、心配性の母も大塚さんとお話すると安心する
ようです。気難しい父が自宅から離れ施設でここまで過ごすことができているのは大塚さんのおかげです。本当にいつもありがとう
ございます。これからもよろしくお願いいたします。河野昌康の娘早苗より

20 杏樹苑 爽風館
品澤様 微風
ユニットみな
様

介護老人福祉
施設

品澤美幸様 微風ユニット担当みなさんへ この度、主人の病状が進み胃ろう造設手術を受けるにあたり元気な頃の主人の要望も
有りなかなか決められず悩みました。窒息の危険が有り家族にで主人を説得し手術を受ける事が出きました。それまでに品澤さん
をはじめみな様が、目一杯手をつくし目を離せず介助してくださる事を先生をはじめ看護師、相談員方々と胃ろう造設について面
談時受かがい何んとお礼を申し上げて良いか!感謝の気持ちでいっぱいになりました。これからもどうぞよろしくお願い致します。河
野昌康の妻 淑子より

21 通所介ゴ デイパンda みんなへ
通所介護事業
所

初めてディザービスを利用する時の事前のイメージ(会員制同好会みたいな雰囲気だったらいね)に叶う所なのでストレスなく通うこ
と出来る。スタッフの皆さんの専門家らしくない振る舞いが"愛おしさ„、さえ感じる。無形のサービスを提供する側、サービスを享受
する側に区別することなく、地域のたまり場として、又近所のおせっかいお姉さんに成らんことを。　土井　均より

22 杏樹苑 爽風館 桑田　友佳様
介護老人福祉
施設

杏樹苑爽風館 桑田友佳さんへ 父がいつも大変お世話になっております。母から、父の様子、施設の雰囲気の話を以前から度々
聞いておりました。私は離れて暮らしておりまして、コロナのこともあり、なかなか施設へ伺うことが出来ず気がかりでありました。
施設の皆様にとても良くしていただいているとのこと、大変有難く感じておりました。先日、胃瘻の件でお邪魔した際は、お忙しいに
もかかわらず、父のこと、母のことまで細やかに気にして下さっていることがとてもよく伝わってきました。いつも本当にありがとうご
ざいます。時節柄ご自愛ください。河野昌康の娘より

23 特別養護老人ホーム陽光園
介護老人福祉
施設

陽光園の皆様さんへ いつもお世話になっています。ここは365日いつも同じような生活がくり返えされています。もちろんお正月も
関係なく皆さん働いています。本当にありがとうございます。私は年末年始、夏休みと休みのある会社で働いていましたのでビック
リしました。でも今は休まれたら生活出来ないです。考えるとなかなか大へんですよね。今日はつかれたという日もあると思うので
すが、ちゃんと出勤して来られる。本当に感謝です。これからも体に気をつけてよろしくお願いします。原田玉恵より

24 いきいきさわやかデイサービス その他

いきいきさわやかデイサビスさんへ 私は妻を亡くして6ヶ月が過ぎました。最初は1人で居るのがさびしく辛かったですがそれを見
兼ねた子供達が、デイサービに世話になったら、と進められて今があるわけです。始めは、はずかしい気特でしたが、今はその日
がくるのが楽しみです。それは、職員をはじめ、大勢の皆さんと、1日が楽しく過ごせるからです。先ず言葉使いが上手で丁ねいで
す。歩いていてよじけると、す早く手を出して受け止めてくれます。風呂に入っても、良く先ってくれます。手芸の時間は手に手を
取って教えていただき男生でもむずかしい物が出来るようになりました。送迎では、自分は先に降りて、ドアーを開けて、シートベ
ルトをはずして、荷物まで運んでくれます。私の家は玄間から上がるには2段になっており高くなっています。上まで上るのを確め
て帰っていただいております　私の感じては単なる勤人には、出来ないことがたくさんあると思います　ご身体には充分気をつけ
て、これからもがんばって下さい。私も事常の許すかぎり、お世話になるつもりですので、今後共、よろしくお願い致します。福島洋
より

25 介護ステーションぱる蕨 大柴　敬子様 訪問介護
いつも明るく笑顔が素敵な大柴さんへ 98才の母がお世話になって何年立ったでしょうか。何度となく入院・退院の繰り返し不安な
気持の中大柴さんの温かい対応と優しさに感謝をお伝えいたします。訪門日は大柴さんの笑顔に母も穏やかな笑顔になります。
ありがとうございます。

26
ディサービスセンター山手なの花
館

通所介護事業
所

運動、脳トレ、自由時間等デーに10年間通っています。楽しいです。こんな日常がいつ迄も続きます様に祈りながら～いつも職員
さん車の送迎の方に大変お世話になります　家族では出来ないことを親切にして下さりデーに伺っている間は家族も安心していら
れます。私もこの頃は老いて来て歩くにもままならなくなりましたが今少し頑張って通いたいと願っていますので宜敷くお願い致し
ます。

27 老人保健施設アルメリア 中原　廣隆
介護老人保健
施設

アルメリア送迎担当運転主考様さんへ　アルメリアでの送迎、朝早くから夕方遅くまで色々、ご苦労様です。かなり遠くまでの運転
はさぞ疲れる事と思いますが毎日の送迎をたのしみに思いながら、リハビリにはげんでいますので、仕事では体に気をつけてなお
いっそう、がんばってください。鈴木美佐男より

28 老人保健施設アルメリア 田村　孝史
介護老人保健
施設

介護職員の田村孝史さんへ　女性スタッフにまじって、同じ仕事をしていてさぞかし大変な事だと思いますが。意地でもやりこなせ
る態度がすごいと思います。これからも色々と迷惑をかけると思いますがよろしくお願いします　鈴木美佐男より

29 ぬくもり福祉会たんぽぽ
介護職員の
皆様

グループホーム
職員の皆様さんへ　施設に入所して6日目ですが思いがけず楽しく過ごさせて頂きたいへん有難く感じています　食事もおいしく体
操させて下さり本当に嬉しいです　一人生活が27年かな?自分がどうなるか心配でした　今後も宜しく御指導下さい　山口久江より

30 デイサービス・センター「ほたる」 通所リハ

「ほたる」さんへ　「ほたる」の職員は全てのお方が優れた人々です。介護の腕もとてもゆき届き、私達ディサーヴスでお世話になっ
ている者へ、職員のお方々はお怒りなさった事は1度も耳にしたことはありません。職員のお方様、どのお方さまもお料理を研究な
さっていて、とてもおいしいです。尚「ほたる」の野菜料理は「社長(施設長)のお父上の自家栽培の毎朝収穫されて料理室に届けて
頂くお野菜ばかりで、この様な施設は他にはそうはないのではないかとひとり感謝しております。

31 ロイヤルレジデンス大宮 大迫　美津江 有料老人ホーム

大迫様さんへ 今回貴女を対象にしたのはよく働いくれるいつ見ても生き生きとしてピンクのエプロン、ゴムの手袋をして汚物を入
れたバケツを持ちさっさと動いている事です。いつお休みするのと聞くヒマもなくいつも間にか家庭菜園の手入れや草取り、又は
じゃまな木の枝をおろしたりよく働いて下さる事ですよ、お陰で新鮮なミニトマト、きゅうり等を御馳走になったりして、本当に有がと
うございます。感謝してます。

32
南古谷居宅介護支援事業所 工
藤ユキ様

南古谷ケアセ
ンターST長様
一同様へ 南
古谷ケアーセ
ンターそよ風
一同様へ

通所介護事業
所

川越市南古谷介護センター 南谷ケアセンターそよ風さんへ 私しは約4年程前に自分一人は寝起きが出来ない程の病にかかりま
した。まず家の人が大変だったと思うし、介護センターのセンター長さんはじめ、スタッフの方の献身な薬の世話から食事の取り方
体操と色々教わり有りがととございました。その後南古谷そよ風に紹介いただき行き午前中は善に体操、午後は手芸、色々、指、
足、タオル体操などをして、前日楽しくすごしています。朝、夕、の送迎から頭の先の世話まで心の行き届いた世話をしていただ
き、心暖る思いでいっぱいです。皆さの御陰で平らな所40m～50mぐらいついをついてある事が出来ます有りがとうございますこれ
からもよろしくお願い致します。

33 ソラストさいたま中央
通所介護事業
所

職員の方々が皆さん親切で、よく私たちの行動を見て、気配りを立派になさっていて本当に感謝です。ただただ感謝です。気配り
がすばらしい。ありがとう。佐伯より(職員代筆）

34 ソラストさいたま中央
通所介護事業
所

十人十色、色々な方々がいるが、職員さんがどんな方にもきちんと対応されている。本当に感謝の気持ちです。100%感謝だけで
す。星川より（職員代筆）

35 ソラストさいたま中央
通所介護事業
所

介護職員様へ いつも私達利用者を暖かくやさしく見守って下さりまことにありがとうございます。デイサービスに通い始めて5年に
なります。いろいろの方々と接する事ができとても嬉しいです。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。外山あつ子より

36 ソラストさいたま中央
通所介護事業
所

元気な皆様としょくいんの々とで私も元気になりました。ありがとうございます。これからも元気でこられること、心にちかってまいり
ます。ありかとうございます。

37 SOMPOケアラヴィーレ安行川口 酒井　貴子 有料老人ホーム

酒井貴子さんへ　私のこのホームでの数少い友人の一人、国文学者であり詩人でもあるKさんが私に宛った手紙の中で貴方のこ
とを「酒井のお母さん」と表現しました、まだ若い貴方には失礼な話です。ですが、或る意味、社会から隔絶孤独なホーム入居者に
とって私達に接する時の貴方の母親のような暖かさと抱容力には大きな心のやすらぎを感じています、鋭い感性のKさんの言葉私
も同感です。感謝あるのみで 山本五三夫より
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38 ジェイコー埼玉老健
介護老人保健
施設

齋藤先生はじめ、職員の方々、ケアマネの宇内さんへ　いつも母がお世話になり、ありがとうございます。脳梗塞の兆候があると
すぐに気づいて下さり、メディカルで診ていただき、検査、入院する事ができました。家で過ごしていたら、きっと気づけなかったと
思います。又、その後、後遺症もなく、ジェイコーに戻れて良かったです。コロナ禍で大変な中、よくみていただき、感謝しています。
母もご飯が食べられてきて、うれしいです。これからもよろしくお願いします。近藤玉江の娘より

39

リハプライドスタッフの皆様へ いつも明るく迎えて下さって有難度うございます。今日も又頑張ろうと云う気持にさせて下さる所で
す。全部の人達に,気配り,注意深く見守って明るく個人に合った指導をして居るので楽しみ乍ら、リハビリが出来てます。緊張の毎
日と思います御自身の健康に気を付けて下さいね。感謝してます 麥倉登代より

40 鴻巣まきば園
介護老人福祉
施設

鴻巣まきば園さんへ 40年以上お世話になっている、モト子さん98才の誕生日にお花を届けに伺った時、私の訪問をよろこび、花を
ほめ、担当さんに近況を知らせていただき、行って良かったと、思いました。コロナ過の折でも「面会も出来ますよ」の話に驚き、リ
スクをさける為に辞退させてもらいましたが、心づかいがうれしかったです。。忙がしい中、訪問者にも笑顔対応、私自身心がほっ
こりしました。入所者の皆さん達にも個性を尊重した対応がされていると思いました。又、「入所者さんの事を忘れない生活は大
切」と言ってくれた事、守ります。アポなし訪問者より

41 大宮見沼ケアセンターそよ風
(センター長）
千葉　由美様

通所介護事業
所

千葉由美さんへ 屏風の作品をみて、また毛筆をやってみたらと進めてくれました。書道クラブに入り、楽しみが増えました。昨年は
「そよ風文化祭」に出品していただいて、優秀賞をいただきました。本当に感謝です。嬉しかったです。看護師さんなので体調の悪
い時、とっさに判断してくれました一番の恩人です 関根和子より

42 大宮見沼ケアセンターそよ風 高久　福子様
通所介護事業
所

高久福子さんへ 何時も足り廻って、御仕事をしてくれて居ます。そして皆に良く目を配ってちょっとした事でも素早く、対応してくれ
る。安心出来る、人です。楽しいクイズ、手話で歌をうたわせてくれたりこれからも楽しみです。感謝しています。関根和子より

43 大宮見沼ケアセンターそよ風 杉浦　充代様
通所介護事業
所

杉浦充代さんへ 杉浦さんの廻りには何時も歌があります。コロナになって、歌う機会が少なくなりましたがマスクをして、うたってく
れます。おやつのパフェを心を込めて作ってくれます。とても美味しいです。感謝感謝です。イベントでの、作品作り、ベットの中で
構想を練るそうです。チョッとHな話も取り入れて。面白いです。皆が喜んでくれる事が生がいだと思います。ありがとう！関根和子
より

44 大宮見沼ケアセンターそよ風
鳥海　さや香
様

通所介護事業
所

鳥海さや香さんへ 一番大切に思っている事、それはお風呂を上がって、すべりかけた時、とっさに、後ろから押さえてくれて、転ば
ずにすみました。もし頭でも打っていたらと思うと、ぞうとします。一生この事は忘れません。感謝しています。いつも明るい笑い声
で、すごく楽しいです。関根和子より

45 大宮見沼ケアセンターそよ風 高橋　久子様
通所介護事業
所

高橋久子さんへ 何時もお風呂でていねいに、洗ってくれて、感謝しています。貼絵の時もいつも準備してくれて、アドバイスもしてく
れます。てきぱきとよく、動いて、皆の話し相手になってくれています。関根和子より

46 大宮見沼ケアセンターそよ風 百瀬　愛様
通所介護事業
所

百瀬愛さんへ 北海道出身なので北海道の話を聞かせてくれます。そして、私達の話を、熱心に聞いて、自分の者にしようとしてい
ます。明るい性格なので、元気を貰えます。感謝して居ます。 関根和子より

47 大宮見沼ケアセンターそよ風 八木　優希様
通所介護事業
所

八木優希さんへ そよ風に来てくれて、2年半、最初は、皆の名前を覚えるのに、必死だったと言っていました。今は、全員の人の名
前はもちろん中心的存在になっています。本格的に歌の勉強をしていて、うたってくれています。コロナで、機会は少なくなりました
が、又、聞かせてほしいです。何時も作品作りの時、良いアドバイスをくれます。優しい笑顔感謝しています。関根和子より

48 大宮見沼ケアセンターそよ風 井上　礼子様
通所介護事業
所

井上礼子さんへ 何時も冷静な判断で接してくれます。何か心配事があった時も、必ず助け舟を出してくれて、解決してくれます。
音楽にもくわしくて、良く話に花を咲かせてくれます。看護師さんなので頼りにしています。いつも感謝感謝です。関根和子より

49 大宮見沼ケアセンターそよ風 真𠮷　真紀様
通所介護事業
所

真𠮷真紀さんへ 明るくて、元気一ぱいの人です。廻りの人を、引きつける、性格です。これからも、いろいろ、考えて、皆を、引っ
ぱって、くれる事でしょう。看護師さんなので、体の事を良くみていてくれて、感謝しています。関根和子より

50 大宮見沼ケアセンターそよ風 森山　尚美様
通所介護事業
所

森山尚美さんへ 大らかな性格で皆を包み込んでくれます。押絵、根付け他いろいろ、季節に合ったものをさがしてくれて、楽しみ
です。生け花も綺麗な花を頼んでくれて、いつも楽しみにしています。貼絵も大きくコピーしてもらって、ずいぶん出来ました。なや
み事を何でも話を聞いてくれます。「そよ風文化祭」に出品の時も準備を全部してくれました。感謝しています。関根和子より

51 リハプライド
リハプライド票
原様

通所リハ
リハプライドの皆さんへ スタッフのみなさまにはいつも献身的に介護をして頂き本当に感謝しております。今はまだ杖を使わないと
移動困難の状態が大分有りますのでこれからも御指導の程よろしくお願い申し上げます。

52 デイサービスしあわせの鐘
通所介護事業
所

ディサービスしあわせの鐘職員一同さんへ いつも楽しい時間を有難とうございます。令和元年8月よりお世話になり、今年は102歳
の誕生会もして頂きました。目も見えず、足も不自由で車椅子、本当に一番手のかかる利用者ではと危惧しております。が、デイ
サービス前夜、「明日は、しあわせの鐘からお迎えが来るからネ！」と伝えるとパッと顔が明るくなります。そして帰宅後はテンショ
ン上がりまくりの元気・元気です。連絡ノートからその日の様子を導き出して話しています。まだまだ元気なのでこれからも楽しい
時間体験させたいのでこれからも宜しくお願い致します。長谷川八重子家族より

53 デイサービスしあわせの鐘
通所介護事業
所

伊藤さん、髙橋さん、長瀬さん、岡田さん、稲田さんさんへ 毎回、楽しく過ごさせてもらっています。皆さんが優しく親切に対応して
くれて有難いです。利用者さんたちとも仲良く会話をしたり一緒に作業することがうれしいです。いつまでもこちらに来れることを目
標にして頑張って行きたいと思います。いつもありがとうございます。比留間奈穂美より

54 リハ倶楽部・さくら
中川　俊明施
設長他全員
の皆様。

居宅介護支援
事業所

リハ倶楽部・さくらで、働く、全スタッフの皆様さんへ。 いつも、全スタッフの皆さんの『仕事へのモチベートの高さ』には「感服」して
います。日頃の感謝/提案、相談ごとも含め、その都度「コミュニケーション」を取ることにしています。今後も、「ベターコミュニケー
ション」の積み重さねでお願いします。一枚のこの様式で日々の出来ごと、感謝の行動を記すことは出来ませんので、総括的に記
入させていただきました。野本啓助より

55 特別養護老人ホーム薫藤園
事務、介護職
員の皆さんへ

介護老人福祉
施設

薫藤園介護・事務職員の皆様さんへ いつも元気に動き廻っていた妻が、今でも元気一杯なのは職員全員の皆さんのお陰様で
す。しかも、このコロナ禍でもきちんと感染対策をしてくれており、安心して任せられまので感謝しております。妻は習字を習ってい
ると聞くので、小学生の孫と同時上達する事が楽しみです。これからも宜しくお願い致します。

56
グループホームみんなの家・大宮
三橋

グループホーム

グループホームみんなの家・大宮三橋さんへ 高齢で認知症が進み他施設から引越してきて、4月からお世話になってます。夜間
睡眠、食事、他問題多くかかえており、ご苦労おかけしてますが、その都度、ていねいに対処して下さり、いろいろ工夫して改善し
て頂き、心から日々感謝しております。何より、スタッフの方々、明るくて、ハキハキしてにこやかに接してくれます。(マスクしてても
わかります)コロナ禍で、お手数かけますが、これからもどうぞよろしくお願い致します。

57 デイサービスしあわせの鐘
通所介護事業
所

スタッフの皆さんは人生の鏡です 水野より

58
ライフアップサポートおたっしゃ倶
楽部

川合　千秋様
居宅介護支援
事業所

川合千秋さんへ 長引くコロナ対策の中で細心の注意を心掛けておりお陰様で一人も感染者を出さずに運営をする当施設で勤務
するスタッフの中で特に優しく親身になって献身的な低姿勢で(うつ病で心の病気と半身不随麻痺を持つ)私を常に見守り話しかけ
て憂鬱状態や、麻痺による拘縮が進まないように心掛けて対応し心が落ち着き安らぎ心に温かく響いてくる取組をしてくれる川合
千秋さんは丁寧かつ親身になって相談にも快く対応して頂き当該施設でいなくてはならない中心的な立場でもありいつも心から感
謝しております。利用予定日は休まず利用する気持ちで前日まではいるのですが当日の朝になると憂鬱状態で起きられず休むこ
ともしばしばですが川合さんの顔を思い浮かべて起床するように心掛けております!。情緒不安定で落ち込んだりしているといち早
く声をかけて頂き気分を落ち着かせてくれます。再度心底から満願の感謝をを込めて贈ります「いつも暖かく見守って頂き有り難う
ございます!」これからもよろしくお願いいたします　黒澤一男より

59 介護老人保健施設あいの郷 あいの郷職員
介護老人保健
施設

"あいの郷„介護福祉さん・職員の皆さんへ 急にベットから立ち上がらなくなってしまい"あいの郷„に入所致しました。介護福祉士さ
んに声をかけながら立ち上がる姿を見ては駆け寄って怪我の無いよう何時も見守ってくれてました。又、集中トレーニングを指導し
ていただいたお陰で、84歳になる自分が車椅子で動き杖を使ったりして散歩することができました。毎日、笑顔で明るいお声で親
身になって、やさしく接していただいた介護福祉士、職員の皆様の毎日を穏やかに楽しく過ごせるよう、日々頑張っている施設のス
タッフへの感謝と心温まるメッセージを送ります。 原田好雄より

60 ぬくもり福祉会たんぽぽ
介護職員の
皆様

その他
職員さんえさんへ いつもありがとうございま これからもよろしくおねがいします これからも元気でかんばります よいばあさんにな
ります。おねかいいたします 信田信子より

61 GENKINEXTふじみ野苗間
通所介護事業
所

GENKINEXTふじみ野苗間さんへ 令和2年2月よりこちらでお世話になっております 見る物、聞く事、コミュニケーション等どうなるこ
とかと不安で一杯な私にスタッフの皆さん、いつも優しく笑顔で迎えて下さりおまけに我がままで自己中心的な私の性格をきちんと
受け止めて頂き今では私の生活の一部となり休まずにGENKIに通うことが私の中での目標となっております これからもこんな私を
宜しくお願いします いつもありがとう 古賀遏子より

62 GENKINEXT東松山 通所リハ

GENKINEXT東松山の職員の皆さんへ 今年の6月25日から「要支援2」でお世話になり丁度半年になる私は88才の森和江と申しま
す。この施設は透明な大きな扉で外からも中の様子が1目瞭然です。水・土曜日に私はお世話になっており、職員の方はいつも男
性2名、女性2名で、若い方なのにチームワークがよく、気使いも抜群です。いつも笑顔で利用者に温かく接してくれます。「ここを選
んで良かった」と皆喜こんでいます。「心ゆたかに老後を送りたい」私には申し分のない所です。皆様に心から感謝しております。
有難うございます。森より
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63 （株）ふれあい広場 戸田
佐々木　鎮雄
さん

訪問介護

主任介護支援専門員 佐々木鎮雄さんへ 糖尿、十二脂腸潰瘍、肺の影、前立腺肥大で7月から年末迄、中央病院へ入院、翌年9
月に家で転んでリハビリ病院に入院、年末退院する時に病院で介護福祉士さんに紹介されました 前にもすすめられていたのです
が、今回は主人がベットをお借りする事に致しました 又、デイサービスを年末ぎりぎりなのにきめて下さいました。退院後の介護の
不安で一杯の私でしたがおふろも、はいれる事になり本当に助かりました。月一回の訪問の際には、中一日おいた前の日に、あ
さっての何時に参ります、と電話がありました。娘2人の私共でしたので忽然と現れた息子のような気がして、主人共々、訪問して
下さるのを楽しみにしておりました 私共老人にあわせて、ゆったりと行動して下さってるようでした。本当にありがとうございまし
た。他にいらっしゃると聞いた時には、がっかりしましたがご栄転でいらっしゃるのですからガマン、ガマンでした。本当にありがとう
ございました 長谷川えみより

64
鶴ヶ島耳鼻咽喉科診療所デイケ
アルーム

通所リハ

鶴ヶ島市耳鼻咽喉科診療所デイケアルームの皆さんへ 今年2月に大腿骨を骨折した88才の母は懸命にリハビリにつとめ歩ける
までになりました。そんな母もデイサービスに通うのはとても不安だったようです。「行くのが不安」を「通うのが楽しみ」に変えてくれ
たのが、デイケアルームの皆さまです。大切に迎えてくださり、心のこもった応対にいつも感謝しています。通所は生活の励みで
す。私もいつも感謝しております。 母を大切に思う息子より

65 鈴木さん家
鈴木　淑江さ
んとスタッフの
皆さん

通所介護事業
所

〈鈴木さん家〉の鈴木淑江さんとスタッフの皆さんへ 私にとっての「介護の恩人」、それは〈鈴木さん家〉の鈴木淑江さんです。十数
年前、父が倒れて突然はじまった介護。途方に暮れていた母と私を、暗闇から救いだしてくれたのが鈴木さん。対応の難しかった
父をあたたかく受けいれ、私たち家族に寄り添いつづけてくださいました。父亡きあとは母も〈鈴木さん家〉のデイサービスへ。鈴木
さんは、母が沈んでいるとすぐに察して声をかけ、相談に乗ってくださり、おかげで母はパワーをいただき、がんばって生きようと前
向きな気持ちになるのでした。〈鈴木さん家〉は楽しい、手作りのご飯がとても美味しいと、よく言っていました。鈴木さんを心から尊
敬し、明るく優しいスタッフの皆さんにもいつも感謝していました。その母も2年前に旅立ちましたが、入院中も鈴木さんが駆けつけ
てくださり、そのおかげでとても心が安らいだようです。そして私自身も、介護に悩んだとき、落ち込んだとき、何度も鈴木さんに話
を聞いていただきました。鈴木さんはいつも「それでいいんだよ、大丈夫だよ」とあたたかく受けとめ、ときにはきびしく導き、「ない
頭で考えない！」と言って、アッハッハと豪快に笑いとばしてくれました。鈴木さんとのご縁にどれほど助けられたことか。どんなに
感謝しても足りません。その鈴木さんが、今年2月、天に召されました。あまりに突然のことで、今も信じられません。常に利用者の
幸せを最優先に考え、こまごまと気を配り、病を得てからも体を張って働いておられました。身をもって「愛ある介護」を実践しつづ
けたかたでした。実をいうとこのメッセージを書くことは、2年前に鈴木さんから、「職員の励みになるだろうから」と頼まれたのです。
そのとき書いた原稿は、鈴木さんに読んでいただいたあと、うっかりして応募するのを忘れてしまい……〆切が過ぎてから気がつ
いて、大あわてで鈴木さんにお詫びの連絡をしたら、「気持ちだけで嬉しかった。お手紙拝見して充分幸せだから、いいんだよ。大
切にとってあるからね」と優しいお返事をくださいました。でも、ずっと心に引っかかっていて、今ごろになってしまいましたが、今回
応募させていただこうと思いたったしだいです。鈴木さん、こんなに遅くなってしまってごめんなさい。そして、本当に、本当に、お世
話になり、ありがとうございました。長いあいだお疲れさまでした。天国で、どうか安らかに。鈴木さんの魂を受け継いだ〈鈴木さん
家〉の皆さんが、これからもお元気で、「愛ある介護」の花を咲かせつづけてくださるよう祈ります。田栗美奈子より

66 若葉デイサービスセンター
通所介護事業
所

若葉デイサービスの職員さんへ 認知症の母は時に悪態をついたり大声を出しますが非薬物的療法を実践して下さり家族としては
とても安心できます。以前は「デイサービス行かない」と言ってたのに朝目覚めると「迎えに来ないの？」と言う母。職員さんが愛情
と尊厳を持って大切にして下さっているのがわかります。心より感謝申し上げます。これからも宜敷くお願い致します 娘より

67 あすなろホーム越谷 グループホーム

あすなろホーム越谷の施設長さん、職員のみなさんへ 施設長さん、職員のみなさんは、父にどんな魔法をかけたのですか？父が
あすなろホーム越谷の家族になって、この数ヶ月で父がとっても活き活きとして幸せ一杯な笑顔になっています！！！入居した
数ヶ月前、「こんな所に入ったら、もう終わりだ。」となげいていた父と、不安でいっぱいだった私達家族に「まだ私達施設との信頼
関係がないからお父様も不安なんです。ゆっくりとお父様と信頼関係を築いていきますので安心してください！！！」とおっしゃって
くれた施設長さんと職員のみなさんの笑顔に救われました。以前の施設では車イス生活だった父が、この数ヶ月で1年ぶりに歩い
た動画をみた時は感動しました。父の努力もあると思いますが、みなさんの毎日の努力とやさしさだと思っています。ありがとうご
ざいます。「あすなろホーム越谷」はいつも笑顔でとにかく元気！！！とにかく声が大きくて明るい雰囲気です。会いにいくたびに
若返っていく父に母も喜んでいます。私も、もう一度介護の仕事に戻りたいってきっかけをありがとうございます。金井美和、瀬尾
義昭より

68 SOMPOケア　ラヴィーレ坂戸 有料老人ホーム

SOMPOケア ラヴィーレ坂戸さんへ 家事全般がひとりでできずに途方にくれておりましたが、さまざまな診療の手配もしていただけ
る介護施設に入居することができました。そこでは、介護職員の方のいつも変わらぬやさしい対応で、助けられております。そのた
め、大変充実した楽しい日々を過ごしております。介護職員の方、いつもありがとうございます。

69 SOMPOケア　ラヴィーレ坂戸 有料老人ホーム

SOMPOケア ラヴィーレ坂戸さんへ 鼻血により大出血となった時にも、いやな顔せず、やさしく接していただきました。そして、治療
ばかりでなく、後始末までやっていただきました。この時ばかりでなく、だれに対しても何時も変わらぬ施設のやさしさに、大変感謝
しております。

70
越谷市医師会立訪問看護ステー
ション

高橋　紀子 その他

私の娘 純子は2022年10月3日に他界しました。とても難しい治療の白血病ガンでした。長い闘病生活を頑張って6月にやっと退院
出来ました。自宅療養でお世話になりました、看護師の高橋紀子さんは、純子の痛みや苦しみを親身になって接して下さいまし
た。どんなに励みになったことかしれません。痰で苦しくなった時も緊急でいつも飛んで来て下さいました。大変だったのは、スト
マーの脇から便が漏れて寝巻を汚した時も何度となく夜中であるにもかかわらず、嫌な顔もせずに来てくださったのには頭が下る
ばかりでした。おちこんだ家族を励ましてくれました。本当に純子そして家族一同感謝しております。ありがとうございました。高橋
さんが家族に寄り添って下さったおかげで純子の最後を自宅で見送ってあげる事が出来ました。高橋さんへこの気持ち、届くとい
いなあ…

71 ソレアード新白岡
鈴木　五月さ
ん

通所介護事業
所

鈴木五月さんへ いつも元気な声掛けと笑顔で、母は表情が豊かになりました。日常の様子をまめに連絡してくださり家族も笑顔に
なります。母がコロナに感染して飲み込みが難かしくなった時は、お粥や飲み物の工夫をして下さり細やかに対応して下さいまし
た。元気に回復したのも心を込めた看護、介護のおかげだと思います。母だけでなく私達家族も精神的に支えて下さり感謝の気持
ちでいっぱいです。いつもありがとうございます。髙橋トヨの長女、智江子より

72 もみの木 中村さん
介護老人福祉
施設

もみの木の中村さんへ 入所直後は私の精神状態まで気遣っていただきありがとうございました。もみの木の皆さんは全員が明る
くて、窓口で言葉をかわすだけで楽しくなります。写真や手紙をいただくため、家族みんなが“お婆ちゃん”を身近に感じています。1
日でも長くもみの木で暮らせますように。小田かなえより

73 ツクイさいたま大宮公園
通所介護事業
所

ツクイさいたま大宮公園スタッフの皆様へ 現在コロナのきびしい中スタッフの皆様の愛情ある温かいいたわりと介護、送迎から、
入浴、トイレ、歩行、健康体操、脳トレあらゆる分野からきびしい病いをかかえた利用者への対応 連携をたもちながら、きびしい介
護に接し心から有難く感謝しております。

74 特別養護老人ホーム
介護老人福祉
施設

特別養護老人ホームつきがわさんへ お母さんがつきがわに行った後、日本全国でコロナが流行しはじめました。コロナ感染防止
のためあまり面会にも行けなくなり心配していましたが最初は、不安がっていたお母さんも施設からお母さんに折紙を作らせたこと
でお母さんは無事に大好きな折紙を作りながら不安がらずに居られました 一人一人に目を配り、その人の得意な所を見付けて下
さるのは大変なことですが、おかげさまでお母さんも退屈せずにつきがわの生活を楽しんでいます。これからもよろしくお願いしま
す 堀田和久より

75 特別養護老人ホームつきがわ 藤原
介護老人福祉
施設

特別養護老人ホームつきがわ藤原さんへ お母さんがつきがわに行ってから三年になりました、最初はなかなか慣れないせいか
電話で不満ばかり言ってました、そして、2～3ヶ月経てお母さんが“最近忙しくなった～”とか子供達にあげる折紙を作ったとか、施
設に飾る物を作るとか、いろいろ話してくれました、お母さんは折紙を作るのが好きな人です。お母さんの得意な所を引き出して下
さったことや、かなり気難しい性格のお母さんを相手にするのは大変だったと思いますが今はお友達も増えて、安心して過ごして
います。日々の介護、大変だろうと思いますが皆様頑張って下さい。堀田宗彌より

76 デイサービスしあわせの鐘
通所介護事業
所

デイサービスしあわせの鐘さんへ お寒い季節になりました。しあわせの鐘さんのお世話になることになり、始めてお尋ねしたのは7
月末のお暑い時でした。股関節痛で痛みで動けなくなり、3月に、三重県の熊野から埼玉へ来まして、埼玉医科大で手術を受け、7
月までよりい病院でリハビリを受け、退院してすぐに、しあわせの鐘さんにお世話になりました。最初は、手も足も腫れて満足に動
けない私を、スタッフの皆さんは優しく介護して下さいました。只感謝でございます。これから先もお世話になりたいと存じていま
す。どうぞよろしくお願い申し上げます。𠮷田まち子より

77 薫藤園
介護老人福祉
施設

薫藤園のみなさんへ 私の両親は二人そろって薫藤園さんにお世話になっております。入所の時も病院まで迎えに来て下さり、不
安そうな父と母に車内で優しく声をかけていただき緊張を解いて下さいました。入所してからも常に笑顔で声をかけてくださります。
お陰様で両親は家に居た頃より表情が明るくなりました。今、コロナで両親に会うことが直接はできませんが、手紙や電話で詳しく
様子を伝えてくださいます。本当に薫藤園さんに入所できて良かったと思っています。これからも、どうぞよろしくお願い致します。
川邉達也より

78 薫藤園
介護老人福祉
施設

薫藤園のみなさんへ 父はデーサービス、母はデーサービス、ショートステイ、入所と25年もお世話になっています。これも多くの職
員の方々の思いやりと介護のおかげです。年を取るにつれ面識のない人との対話はストレスになるようですが、ずっと同じ薫藤園
の顔見知りの職員の方々がいらっしゃるおかげで、安心して過しているようです。コロナ禍が終って安心して面会できる日を楽しみ
にしています。感謝。久保島学より

79 薫藤園
介護老人福祉
施設

薫藤園職員の皆様へ コロナの中お会い出来ていない職員の方々本当にお世話になっております。私の母は5人弟妹の一番上と
いうこともあり気が強く、頑固な性格で目もよく見えていないという母に誠心誠意毎日接していただいていること本当に感謝してお
ります。今後ともよろしくお願い致します。髙庭礼子より

80
株式会社日本建築塗装職人の会　
きたえるーむ草加松原

通所介護事業
所

きたえるーむのスタッフの皆さんへ スタッフの皆様が私達利用者に常に気を配ってくださるので安心して通う事が出来ています。
コロナの中でも明るく笑い声が絶えずとても良い雰囲気です。毎回行くのが楽しみです。元気を頂いてスタッフの皆様にとても感謝
しています 渡辺さみ子より
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81
アズハイム越谷蒲生デイサービ
スセンター

通所介護事業
所

アズハイム越谷蒲生のスタッフの方々 私は日々とっても手あついお世話になり有難く感謝しており申分ありません 一日を楽しくす
ごせており此先もよろしくお願い致します。大西美津枝より

82

きたえるーむの皆さんへ 年とともに、体を動かすことが減ったので、腰、肩の痛み腕が上がらない疲れた、動きたくない、めまい立
ちくらみがある 一週二日デイサービスの小川美紀先生のマッサージが気持良くてうれしいです。感謝です。きたえるーむに行くの
が楽しみです。皆様ありがとうございます。運動し、帰りには痛みがとれて、感謝で眠る。江泉より

83

埼玉県高齢者福祉課御中 母は今年10月で99才白寿を迎えました。機能訓練専門デイサービスきたえるーむさんへ通って7年 8
年目に入りました。要支援2ということで週2回午前中利用しております。無理のない自分に合った軽い運動とマッサージまたスタッ
フや利用者とのふれあいも母にはここちよく楽しそうです。利用者はそれぞれ事情がありコロナ過の中、対応するスタッフの方も大
変なこととお察し致します。ある日、こんなことがございました 母はお風呂もトイレも1人で入りますがいつも入り終るとお風呂のフ
タをしてそこについ座るクセがあったみたいです。どう勘違いしたのかフタをしたと思いこみ湯槽にあおむけに落ち、手すりに思
いっきり頭をぶつけたそうです。幸いすぐに起きあがった為溺れる事故にはならなかったのですが、咄嗟に起きあがらなかったと
思うとゾッとします。娘に心配かけたくないとの思いからか気丈な母は家族に告げずに次の日、いつも通りきたえるーむさんに出か
けて行きました。マッサージの方が最初に頭の傷に気づき、すぐ看護士さんに伝えて下さり後から症状がでることもあると色々と適
切なアドバイスを受けて帰ってきました。身近にいながら気づけなかったこと等ショックはありましたが対策として脱衣所に腰かけ
るイスを置き、入浴中も常に一声をかけることにしました。朝のお迎えや帰りもスタッフの方は笑顔で来て下さり、母の話では施設
に着くと所長自ら利用者の目線で1人1人に声がけして迎えて下さるとの事。とても素敵なシーンのように思えます。最近ではわざ
わざ寄り添って8年目に入りましたねと声をかけて下さったことが母にはとてもうれしかったようです このきめこまかい姿勢に心が
豊かになり母の生きる活力になっていると思われます。人は1人では何も出来ないけれどいつでもどこかで支えられている気がし
ます。包括センターの担当の方も常にあたたかく気遣いして下さりきたえるーむさとの連携も安心感がありますし心から感謝してお
ります。母が長生きしている秘訣はとよく聞かれますが先ず一番に気丈であること、食事を決まった時間に自分で口から食べるこ
と、あとは編みもの、縫いものとか手先を使うこと、漢字のクロスワードもやってるいるのも能の活性化、認知症対策には役立つと
思いますし我家は7人家族四世代おりますのでひ孫とのふれあいもよいと思ってます。ただどこに行っても最高齢でいることの辛さ
とここまで生きてるといつ何があってもおかしくないという不安はその年代迄生きて体験しないと誰にもきっとわからないでしょう。
今は1日1日を大事にしてきたえるーむさんに少しでも長く通えますように願っております。通所者 諏訪米榮 記入者 佐藤米子（長
女）

84
SOMPOケア株式会社　SOMPO
ケア　ラヴィーレ坂戸

宮崎　悦子様 有料老人ホーム

宮崎悦子様へ あなたの抑制の効いた声のトーンが大好きで毎週の論語・脳トレ・合唱・書道etc.の勉強会に欠かさず出席して参り
ます。緊張した毎日を過ごしていますので、一日の、いや、一年の何と早く過ぎる事でしょう。もうすぐ新年が来ます。どうぞ健康に
気をつけて、来年もよろしく御指導くださいませ。どうぞ良い新年をお迎え下さいます様に。 218号室 松村洋子より

85
医療法人　尚寿会　メディカルデ
イ「つむぎ」

吉沢所長他ス
タッフの方々
へ

その他

「つむぎ」所長及びスタッフの皆様へ いつもお世話になりありがとうございます。感謝しています。私は2018.10に脳梗塞で倒れて
いらい左半身にマヒが残ってしまい、うまく動かなくなってしまいました。かれこれ4年になりますがいまだにうまく歩けません。これ
を担当医に話した所、「浅井さんの病気は基本的には治らない、現状維持か悪化を防ぐことしか現代の医学ではできないとのこ
と、ショックを受けて今までのリハビリや薬は何だったんだろうと思うこの頃です。それでも今一番心配しているのはこのまま本当に
歩けなくなったらどうしようということです。車イスになったら自宅も買換えることになり全ての面で考え直さなければならないと思う
と不安で一杯です。そうならない為にもこれからもお世話になりますのでよろしくお願い致します。

86
社会福祉法人大樹会　デイサー
ビスセンター　こむろん家

通所介護事業
所

「こむろん家」のスタッフのみなさんとボランティアさんへ 真夏のお風呂に、入れてもらう時、2時間～3時間ぐらいだろうか、私達を
コロナから守る為マスクをして介助してくれるスタッフ、二ヶ月に1度来てくれる、民話の朗読をマスクをして、30分ぐらいかけて話し
をしてくれます。私達を楽しませてくれてありがとう。 Ｈ．Ｓより

87
社会福祉法人大樹会　デイサー
ビスセンター　こむろん家

通所介護事業
所

私の夢は、カフェのオーナーと駄菓子をやる事だった。コロナだった時に、特にカフェをやる時は「こむろん家」の庭でやってくれた
テーブルといすをセッティングしてくれ青空の下で気持ち良くて、コーヒーをおいしく飲んでみんな笑顔になった コロナの恐怖をわ
すれれた時間だった。スタッフのみなさんの心使いにありがとう。 Ｈ．Ｓより

88 リハ倶楽部さくら 山田　摩弥
通所介護事業
所

山田摩弥さんへ 通常でも大変な介護の仕事なのに、まだ先の見えないコロナ禍の中でいつもいつも変わらぬ明るい笑顔を笑声
を絶やさずに永年つちかった経験と知識を発揮してコロナ禍対策で気が抜けない日々が長く続く中、利用者に常に目配、気配でコ
ロナに感染しない様に努力している姿を見るたびに、ありがとう言葉が胸に走ります。いつも利用者に寄り添って色々とアドバイス
もしてくれて癒やされ大変心強く思っています。そして安心してリハビリにも頑張ます。これからもずーっと明るい笑顔と笑声を見た
り聞たり出来ます様に願っています 感謝（ありがとう） 小林明より

89 吾亦紅
介護老人福祉
施設

職員の皆様へ いろいろな制退及びどこでコロナにかかってしまうかもといった不安を抱えてのお仕事本当に大変だと思いますし、
精神的なストレスが沢山あると思いますが、いつもおじいちゃん、おばあちゃんに、いろいろとご配慮や、やさしく話しかけて下さっ
て本当にありがとうございます。これからも皆様に支えていただき、元気に過してもらいたいと思います。本当にありがとうございま
す。増田重晴・芳子より

90 介護老人保健施設　翔寿苑
介護老人保健
施設

介護老人保健施設 翔寿苑職員一同さんへ 9/4日正午、私と娘二人の見守る中、妻は静かに旅立ちました。その顔は呼べば今に
も目を覚ますのではないかと見まがう程、美しく、おだやかでした。思い起こせば認知症（要介護5）と胃瘻との二重苦の中、足掛け
4年もの間 貴、翔寿苑の皆様方の親身の介護の結果がその顔に反映されたものと思えてなりません。いずれ、私もお世話になろ
うかと存じます。その節は妻同様よろしくお願い致します。感謝！夫、松井 一より

91 リハ倶楽部さくら
さくら介護ス
タッフ様

通所介護事業
所

さくらのスタッフの優しい笑顔で私達を迎てくれスタッフとのコミニケーションが利用者の心を癒してくれます 体の低下した等による
不自由な生活を過ごす利用者に対するスタッフの態度に元気がもらえます。サクラが利用者の憩いの場所であり心の休息の場所
であれば幸いです。さくらの皆さんいつもありがとう 小林恵美子より

92 リハプライド幸手 通所リハ
リハプライド幸手さんへ いつも大変お世話に成って参ります 職員さんが皆親切にして頂いおります。木曜か楽しみです。有かとう
ございます。渡辺成子より
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