
企業のＷＩＮ

より多くの生徒に、主体的に生きるきっかけを提供し、「本質的な学び」の実現に貢献すること。

学校のＷＩＮ

やらされ探究ではなく、自分のやりたいを基にした「願い」からはじまる探究活動を創出します。これにより、生徒が真の意味
でありたい自分の姿を描き、実現していくための土台ができます。

学校負担費用 有償

連絡先

部署名

担当者 北見洋平 ＷＥＢ

電　話 070-1228-6158 e-mail

東日本学校部

https://quest.eduq.jp/mypurpose/#First

east@eduq.jp

ワークシート・カード型教材・進行用スライド(先生用)・指導ガイド(先生用)

学校側に整えてもらいたい設備・環境

普通教室 ・プロジェクター、スクリーン等、映像を投影できる設備（授業進行用スライドを使
用するため）

学校側への依頼事項

先生に授業を進行していただきます。
※先生用指導ガイドをご用意しておりますので、授業準備にご活用いただけます。

プログラムのねらい

自身の大事にしている価値観に気づくことで自己理解を促し、クラスメイトとの対話を通して他者理解を
促進するプログラムです。そのことで、生徒一人ひとりの自己肯定感を醸成し、学びの基盤を整えること
ができます。自分自身についての再発見を通した進路・キャリア探究や、深い相互理解による学級づくり
を狙いとした活動での実施を想定しています。

プログラムの内容

■NVC理論に基づく「価値観カード」を活用し、自己・他者理解を深めるプログラム

①今、自分が大切にしたいことを「価値観カード」の中から選び出します。多様な価値観に触れることで、今ま
で意識できていなかった自分の願いを探る手がかりを得ます。
② ペアインタビューで、それぞれの想いを聴き合います。他者からの問われることで、より自己理解を深めるこ
とができます。
③インタビュー相手を他己紹介します。聴いている人からその人が大切にしていそうな価値観カードを贈っても
らうことで、見えていなかった側面に気がつきます。
④これまでの活動を振り返り、改めてわたしが大切にしたい価値観を選び、これからの目標を掲げます。

学校側へご提供いただけるもの

プログラム名 MY PURPOSE -First- （マイパーパス ファースト）

対象生徒 中学生・高校生 　

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの 所要時間 実施場面

５０分×４コマ

【総合的な探究（学習）の時間】自分自身についての探究活動

【ホームルーム】学級づくりのためのオリエンテーション、クラス開きなど

【学年行事】宿泊行事、夏期講習や冬期講習など

様式 別紙１

プログラムシート
会社名 株式会社　教育と探求社
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