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                     発行：埼玉県総務部統計課(消費統計担当) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
食料 小麦粉 チーズ 菓子類 ケーキ 

 全国 75,783 全国 43 全国 464 全国 6,873 全国 551 

１ さいたま市 87,873 さいたま市 87 さいたま市 731 さいたま市 8,377 さいたま市 856 

２ 東京都区部 87,348 静岡市 70 札幌市 634 水戸市 8,155 静岡市 798 

３ 大津市 86,143 広島市 66 広島市 621 福島市 7,856 千葉市 750 

 
 

 
敷物 医科診療代 鉄道運賃 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ接続料 整髪・育毛剤 

 全国 133 全国 3,471 全国 1,842 全国 2,461 全国 181 

１ さいたま

市 
325 さいたま市 9,311 さいたま市 4,479 さいたま市 3,420 さいたま市 519 

２ 松山市 279 堺市 6,442 仙台市 4,466 水戸市 3,351 札幌市 440 

３ 山形市 235 水戸市 6,174 岡山市 3,911 堺市 3,261 高知市 416 

                                                     （単位：円） 

 

 
 
 
 
 
 
 

【参考：2019年 1月にさいたま市が全国 1位だった品目】 

 「豚肉」「たけのこ」「梅干し」「調味料」「みそ」「ようかん」「公営家賃」「通学用かばん」などでした。 

 

   家計調査の結果から 平成 31年 1月 

コバトン 

 1 月分の調査結果から見える、さいたま市と全国の２人以上世帯の主な消費行動の

状況を報告します。 

 

  1. 支出金額ランキング全国 1位の品目（2019年 1月、さいたま市） 
 

・さいたま市を含めた 47 都道府県庁所在市と５つの政令指定都市（川崎市、相模原市、浜松市、堺市、

北九州市）で比較し、さいたま市が全国 1 位となった品目をピックアップしています。 

・二人以上の世帯が、2019 年 1 月に支出した 1 世帯当たりの金額です。 

 （「第 4-1 表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）2019 

  年 1 月」を基に作成） 

※都市別の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 
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  2．家計収支の構成（2019年 1月、さいたま市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
 

（「第１－１表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たり１か月間の収入と支出（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）」2019 年 1 月を基

に作成）※実収入、勤め先収入、可処分所得及び消費支出の数値は、上記表に掲載された当該項目の数字をそのまま記入しています。 

（税金・社会保険料など） 

実収入 582,023円 

消費支出 358,784円 

可処分所得 460,586円 

勤め先収入 557,105円 
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   平成 29 年以前のデータも同様に算出し、折れ線グラフにすると以下のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに、エンゲル係数と同じ考え方で、「光熱・水道」「通信（電話料、郵便料など）」が消費 

支出に占める割合も計算してみたよ。 

「光熱・水道 ÷ 消費支出」        「通信 ÷ 消費支出」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろん。10 年前からのデータをグラフにしてみたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3．特集：エンゲル係数の算出に家計調査は欠かせません 

 そうだよ。エンゲル係数 = 食料 ÷ 消費支出  

 実際に、2018 年のデータで計算してみよう！ 

 全国 さいたま市 

消費支出（A） 287,315 323,931 

食料（B） 73,977 81,408 

エンゲル係数 (B)÷(A) 25.7 25.1 

 

 

さいたまっち 

エンゲル係数って「家計の支出に占める食費の割合」なんだよね。 

ひょっとして家計調査の結果から計算できるの？ 

じゃあ、何年も前のデータも使って、比較もできるんだね。 

へぇ～。全国とさいたま市の動きは似ているね。 
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 ご記入いただいた家計簿の内容は、細かい項目ごとに分けて金額を毎月集計しています。 

 ご参考に、いくつかをピックアップして、その支出金額を御紹介します。 

  ※さいたま市の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 
 

      
さいたま市 全 国 

2019.1 支出額 2018.1 支出額 2019.1 支出額 2018.1 支出額 

食料      

      

      

      

      

      

      

      

      

米 1,710  1,680  1,490  1,525  

パン 2,524  2,740  2,534  2,468  

乾うどん・そば 97  68  55  65  

スパゲッティ 94  131  93  88  

牛乳 1,132  1,249  1,141  1,162  

ヨーグルト 1,125  1,169  1,112  1,124  

バター 139  85  91  83  

卵 675  849  730  778  

ほうれんそう 230  279  209  263  

レタス 221  244  178  197  

トマト 641  678  506  523  

ミネラルウォーター 301  363  236  235  

ビール 750  877  636  638  

ワイン 419  334  273  319  

光熱      深夜電力電気代 184  167  600  516  

電気代 11,012  12,419  12,326  12,887  

家事用品      

      

電球・蛍光灯ランプ 5  15  102  121  

ティッシュペーパー 186  253  184  184  

トイレットペーパー 310  327  293  288  

被服      

      

男子用セーター 447  495  334  291  

帽子 131  82  72  105  

保健医療     

      

感冒薬 258  243  244  256  

胃腸薬 167  142  101  107  

交通      

      

      

鉄道運賃 4,479  2,337  1,842  1,670  

有料道路料 837  286  940  821  

ガソリン 3,520  2,949  5,361  5,356  

教養娯楽      

      

国内パック旅行費 7,843  1,305  2,348  2,349  

インターネット接続料 3,420  2,949  2,461  2,385  

その他      

      

      

たばこ 468  838  865  818  

非貯蓄型保険料 9,449  4,796  6,038  6,075  

保育費用 1,395  594  799  532  

（単位：円） 

  （「第 4-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）」 

   2019年 1月を基に作成） 

 

 

 

◎ 家計調査に関するご意見などは、下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

 

 
埼玉県総務部統計課 消費統計担当 

 

  ☎：０４８－８３０－２３１７      

 e-mail：a2300-05@pref.saitama.lg.jp 

 

  ４. 主な項目の支出金額（2019年 1月、二人以上の１世帯当たり） 
 


