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りんご キウイフルーツ プリン 応接セット 室内装飾品 

 全国 173 全国 285 全国 143 全国 332 全国 88 

１ さいたま市 316 さいたま市 455 さいたま市 251 さいたま市 11,712 さいたま市 1,144 

２ 神戸市 312 富山市 450 宮崎市 245 新潟市 2,296 大分市 384 

３ 静岡市 298 京都市 425 佐賀市 207 鳥取市 1,474 札幌市 369 

 
 

 
航空運賃 幼児教育費用 外国パック旅行費 理美容用品 世帯主こづかい 

 全国 776 全国 1,989 全国 2,171 全国 4,751 全国 7,918 

１ さいたま市 2,217 さいたま市 4,820 さいたま市 20,102 さいたま市 5,991 さいたま市 14,420 

２ 宮崎市 2,020 川崎市 4,614 秋田市 6,418 金沢市 5,862 金沢市 11,646 

３ 徳島市 1,525 松山市 4,289 盛岡市 6,411 佐賀市 5,841 山口市 11,151 

                                                     （単位：円） 

 

 
 
 
 
 
 
 

【参考：平成 30 年７月にさいたま市が全国 1 位だった品目】 

 「きゅうり」「乾燥スープ」「紅茶」「婦人用ソックス」「教育娯楽用品」「世帯主こづかい」などでした。 

 

 

 

   家計調査の結果から(令和元年７月） 
コバトン 

  1. 支出金額ランキング全国 1 位の品目（令和元年７月、さいたま市） 
 

・さいたま市を含めた 47都道府県庁所在市と５つの政令指定都市（川崎市、相模原市、浜松市、堺市、

北九州市）で比較し、さいたま市が全国 1位となった品目をピックアップしています。 

・二人以上の世帯が、令和元年７月に支出した 1世帯当たりの金額です。 

 （「第 4-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）令和元 

  年７月」を基に作成） 

※都市別の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 

○ 支出金額ランキング全国 1位の品目（令和元年７月、さいたま市）           

○ 家計収支の構成（令和元年７月）                         

○ 特集：さいたま市はスパゲッティの購入金額がトップクラス                      

○ 主な項目の支出金額（令和元年７月）                     

調査に協力していただいた県民の皆様の家計簿等に基づき、総務省が集計結果を公表しています。 

そのうち、都市別（都道府県庁所在市・政令指定都市別）では、埼玉県内はさいたま市分が公表されています。 

その公表結果をもとに、二人以上の世帯の主な消費行動の状況をお知らせします。 



2 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  2.家計収支の構成（令和元年７月、さいたま市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
 

 

（「第 1-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たり１か月間の収入と支出（二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 

令和元年７月」を基に作成） 

※実収入、勤め先収入、可処分所得及び消費支出の数値は、上記表に掲載された当該項目の数字をそのまま記入しています。 

（税金・社会保険料など） 

実収入 804,084 

消費支出 392,439 

可処分所得 665,654 円 

勤め先収入 792,203 
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<28～30年の年平均> <平成27～29年の年平均> <26～28年の年平均>

1 横浜市 1,391 1 さいたま市 1,475 1 さいたま市 1,540

2 東京都区部 1,382 2 横浜市 1,471 2 京都市 1,489

3 さいたま市 1,374 3 東京都区部 1,437 3 東京都区部 1,486

参考 全国平均 1,171 参考 全国平均 1,194 参考 全国平均 1,214

    なぜ「３年平均」で見るの？ 

 下の表は、月ごとの、スパゲッティの都市別ランキングと支出金額を示したものです。 

 

 

 

 

  

 3年平均の表と比べてわかること 

 ・3位以内の市が、常に変わっています。 

  さいたま市のランキングも、上がったり下がったりしています。 

 ・支出金額（さいたま市）を見ても、ばらつきが見られます。 

 これでは「結局、スパゲッティの支出金額は全国でどこが多いの？」というのが分からなくなっ

てしまいます。この場合、３年平均のようにある程度長期間のデータを平均することで、その期間

内の傾向がわかるのです。 

<令和元年7月> <令和元年６月> <令和元年５月> <平成31年４月> <平成31年３月>

1 川崎市 149 1 札幌市 140 1 相模原市 138 1 奈良市 146 1 京都市 144

2 岡山市 134 2 宇都宮市 137 2 東京都区部 136 2 仙台市 140 2 東京都区部 140

3 長野市 128 3 広島市 136 3 長野市 116 2 福井市 140 3 相模原市 131

… … … … …

26 さいたま市 92 7 さいたま市 118 22 さいたま市 100 15 さいたま市 111 5 さいたま市 123

参考 全国平均 95 参考 全国平均 96 参考 全国平均 97 参考 全国平均 106 参考 全国平均 112

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                           

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特集：さいたま市はスパゲッティの購入金額がトップクラス 

 家計調査の集計データを品目別に、全国の都道府県庁所在市と政令指定都市別で比較すると、 

さいたま市は、３回連続してトップクラスになっています。 

 

 
３年平均の支出ランキングとは？ 

二人以上の世帯の１世帯が 1年間にスパゲッティを買った金額の 3年分を 

1年当たりに平均したものです。 

例：さいたま市のスパゲッティ支出金額の平成 28～30年平均を算出する場合 

  ３年分の年平均を足して 3で割ります。 

平成 28年 1,529円 

平成 29年 1,329円 

平成 30年 1,264円 

 

（1,529+1,329+1,264）÷３=1,374円 

スパゲッティの年間の購入金額 
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 ご記入いただいた家計簿の内容は、細かい項目ごとに分けて金額を毎月集計しています。 

 ご参考に、いくつかをピックアップして、その支出金額を御紹介します。 

  ※さいたま市の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 
 

      
さいたま市 全 国 

R1.7支出額 H30.7支出額 R1.7支出額 H30.7支出額 

食料      

      

      

      

      

      

      

      

      

米 1,937 1,709  1,713 1,916  

パン 2,901 2,664  2,701 2,432  

乾うどん・そば 225 296  437 505  

スパゲッティ 92 83  95 88  

牛乳 1,372 1,380  1,355 1,368  

ヨーグルト 1,311 1,197  1,113 1,073  

バター 114 62  83 69  

卵 724 782  756 753  

ほうれんそう 116 119  110 101  

レタス 266 282  196 220  

トマト 816 924  702 756  

ミネラルウォーター 251 369  329 382  

ビール 1,075 1,314  1,135 1,264  

ワイン 438 243  231 203  

光熱      深夜電力電気代 136 122  270 252  

電気代 8,396 8,506  8,307 8,415  

家事用品      

      

電球・ランプ 74 42  74 63  

ティッシュペーパー 210 148  190 170  

トイレットペーパー 291 305  320 298  

被服      

      

男子用セーター 0  0  10 6  

帽子 268 259  146 201  

保健医療     

      

感冒薬 228 126  139 110  

胃腸薬 149 79  90 93  

交通      

      

      

鉄道運賃 3,704 3,079  1,948 1,848  

有料道路料 1,309 949  825 763  

ガソリン 3,692 4,174  5,433 5,923  

教養娯楽      

      

国内パック旅行費 1,387 897  2,866 2,821  

インターネット接続料 3,830 3,222  2,394 2,306  

その他      

      

      

たばこ 907 925  1,081 1,032  

非貯蓄型保険料 5,103 5,797  5,737 5,766  

保育費用 1,089 534  985 852  

 （単位：円） 

  （「第 4-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）」 

   令和元年 7月を基に作成） 

◎ 家計調査に関するご意見などは、担当調査員または下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

埼玉県ホームページ「彩の国統計情報館」には、この「家計調査からの結果」のほか、埼玉県内の統計に関する情報が掲

載されています。 

 

 埼玉県総務部統計課 消費統計担当 
 

 ☎：０４８－８３０－２３１７      

 e-mail：a2300-05@pref.saitama.lg.jp 

  ４. 主な項目の支出金額（令和元年 7 月、二人以上の１世帯当たり） 
月、二人以上の１世帯当たり） 
 

http://www.pref.saitama.lg.jp/theme/tokei/index.html 彩の国統計情報館 検索 
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