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生うどん・そば スパゲッティ プリン 清酒 電気掃除機 

 

全国 266 全国 100 全国 130 全国 357 全国 236 

１ さいたま市 397 さいたま市 149 さいたま市 222 さいたま市 1,169 さいたま市 1,113 

２ 宇都宮市 359 山口市 144 横浜市 200 福島市 688 福岡市 1,102 

３ 長野市 354 静岡市 143 甲府市 188 秋田市 632 佐賀市 754 

 
 

 

ネクタイ カメラ ゴルフ用具 理髪料 理美容用電気器

具  

全国 30 全国 11 全国 38 全国 381 全国 121 

１ さいたま市 167 さいたま市 103 さいたま市 569 さいたま市 864 さいたま市 817 

２ 松江市 161 東京都区部 68 広島市 482 鳥取市 714 徳島市 547 

３ 津市 129 那覇市 7 宮崎市 467 新潟市 669 和歌山市 363 

                                                     （単位：円） 

 

 
 
 
 
 
 
 

【参考：平成 30 年 10 月にさいたま市が全国 1 位だった品目】 

 「ジャム」「プリン」「洋服」「生地・糸類」「被服賃借料」「手芸・工芸材料」などでした。 

 

 

   家計調査の結果から(令和元年 10月） 
コバトン 

  1. 支出金額ランキング全国 1 位の品目（令和元年 10 月、さいたま市） 
 

 調査に協力していただいた県民の皆様の家計簿等に基づき、総務省が集計結果を公表しています。 

 そのうち、都市別（都道府県庁所在市・政令指定都市別）では、埼玉県内はさいたま市分が公表されています。 

 その公表結果をもとに、二人以上の世帯の主な消費行動の状況をお知らせします。 

                                             

                                             

                                                           

                                                            

・さいたま市を含めた 47 都道府県庁所在市と５つの政令指定都市（川崎市、相模原市、浜松市、堺

市、北九州市）で比較し、さいたま市が全国 1 位となった品目をピックアップしています。 

・二人以上の世帯が、令和元年 10 月に支出した 1 世帯当たりの金額です。 

 （「第 4-1 表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）令和

元年１０月」を基に作成） 

※都市別の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 

○ 支出金額ランキング全国 1 位の品目（令和元年 10 月、さいたま市）            

○ 家計収支の構成（令和元年 10 月）                          

○ 特集：家計調査でみる食生活の変化                    

○ 主な項目の支出金額（令和元年 10 月）                     
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  2.家計収支の構成（令和元年 10 月、さいたま市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
 

（「第 1-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たり１か月間の収入と支出（二人以上の世帯のうち勤労者世帯）令和元

年１０月」を基に作成） 

※実収入、勤め先収入、可処分所得及び消費支出の数値は、上記表に掲載された当該項目の数字をそのまま記入しています。 

（税金・社会保険料など） 

実収入 700,257 

消費支出 314,411 

可処分所得 581,015 

勤め先収入 631,571 
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家計調査の集計結果をもとに、さいたま市の二人以上世帯の１世帯当たり 

年間支出金額をグラフにしてみたよ。 

■内食（調理素材）= 穀類 + 魚介類 + 肉類 + 乳卵類 + 野菜・海藻 + 果物 + 油脂・調味料 

■中食 = 調理食品 

■外食 = 外食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.特集 家計調査でみる食生活の変化 
」 

中食（調理食品）が増加していて、内食（調理素材）が減少傾向にあるね！ 

最近は、共働き世帯が増加しているからか、弁当や総菜などの売り上げが好調と 

聞いたことがあるけど、家計調査の結果からも、同様の傾向が読み取れるね。 

お正月はおせち料理の詰め合わせを買って食べたけど、おせち料理を 

自分でつくる家庭もあるんだね。 

そうだね、 

食料の場合、細かい品目ごとに支出金額が集計され、さらに大きく 12 項目に分類し合計

した金額もインターネットで公開されているんだよ。  

1 穀類 5 野菜・海藻 9 調理食品（弁当、惣菜など） 

2 魚介類 6 果物 10 飲料 

3 肉類 7 油脂・調味料 11 酒類 

4 乳卵類 8 菓子類 12 外食 

 

さいたまっち 

家計調査って何を買ったか細かく記入するけど、 

内食、中食、外食にどのくらいお金を使っているか分かるの？ 

 普段の食事でも、いろいろなスタイルがあるよね。 

  ・食材を買って、自分で料理して食べる → 内食 

  ・お弁当やお惣菜を買って持ち帰って食べる → 中食 

  ・飲食店で食べる → 外食 

中食（調理食品）

外食

内食（調理素材：右軸）

400000

450000

500000

550000

600000

650000

50000

100000

150000

200000

250000

300000

平成元年 5年 10年 15年 20年 25年 30年

（円）
（円）
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 ご記入いただいた家計簿の内容は、細かい項目ごとに分けて金額を毎月集計しています。 

 ご参考に、いくつかをピックアップして、その支出金額を御紹介します。 

  ※さいたま市の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 
 

      さいたま市 全 国 

R1.10 支出額 H30.10 支出額 R1.10 支出額 H30.10 支出額 

食料      

      

      

      

      

      

      

      

      

米 2,264  2,093  2,944  3,003  
パン 2,488  2,537  2,650  2,593  
乾うどん・そば 133  52  74  76  
スパゲッティ 149  102  100  101  
牛乳 1,350  1,453  1,301  1,270  
ヨーグルト 1,078  1,064  1,075  1,083  
バター 147  55  97  95  
卵 792  811  812  816  
ほうれんそう 193  175  167  181  
レタス 239  284  209  231  
トマト 928  829  658  659  
ミネラルウォーター 409  218  338  293  
ビール 802  969  649  795  
ワイン 444  257  245  248  

光熱      深夜電力電気代 186  184  290  228  
電気代 9,517  10,904  9,600  9,571  

家事用品      

      

電球・ランプ 95  32  78  76  
ティッシュペーパー 195  201  165  189  
トイレットペーパー 252  263  258  313  

被服      

      

男子用セーター 335  275  121  142  
帽子 11  0  85  88  

保健医療     

      

感冒薬 150  156  181  231  
胃腸薬 71  59  79  92  

交通      

      

      

鉄道運賃 3,681  3,020  1,664  1,880  
有料道路料 1,716  1,216  862  984  
ガソリン 3,483  4,492  5,046  5,875  

教養娯楽      

      

国内パック旅行費 1,168  1,116  2,577  2,366  
インターネット接続料 2,783  3,145  2,307  2,397  

その他      

      

      

たばこ 650  854  975  709  
非貯蓄型保険料 5,563  6,056  5,937  5,721  
保育費用 3,129  376  619  804  

 （単位：円） 

  （「第 4-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）」 

   令和元年 10月を基に作成） 

◎ 家計調査に関するご意見などは、担当調査員または下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

埼玉県ホームページ「彩の国統計情報館」には、この「家計調査からの結果」のほか、埼玉県内の統計に関する情報が掲

載されています。 

 埼玉県総務部統計課 消費統計担当 
 

 ☎：０４８－８３０－２３１７      

 e-mail：a2300-05@pref.saitama.lg.jp 

  ４. 主な項目の支出金額（令和元年１０月、二人以上の１世帯当たり） 
月、二人以上の１世帯当たり） 
 

http://www.pref.saitama.lg.jp/theme/tokei/index.html 

彩の国統計情報館      検索 

mailto:a2300-05@pref.saitama.lg.jp

