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チーズ トマト ゼリー 

アイスクリーム・ 

シャーベット 
果実・野菜ジュース 

 

全国 659 全国 535 全国 78 全国 599 全国 582 

１ さいたま市 968 さいたま市 818 さいたま市 192 さいたま市 814 さいたま市 881 

２ 横浜市 959 千葉市 792 秋田市 163 鳥取市 794 青森市 873 

３ 札幌市 939 青森市 752 宇都宮市 160 宇都宮市 759 那覇市 840 

 
 

 
ティッシュペーパー 

トイレットペーパー 
婦人用寝巻き 人間ドック等受診料 パソコン 寄付金 

 

全国 635 全国 115 全国 338 全国 1,297 全国 1,403 

１ さいたま市 833 さいたま市 390 さいたま市 1,884 さいたま市 6,704 さいたま市 6,536 

２ 仙台市 803 長野市 389 熊本市 1,302 山口市 3,948 東京都区部 6,112 

３ 福島市 766 高知市 320 長崎市 1,197 京都市 3,807 奈良市 5,276 

                                                     （単位：円） 

 

 
 
 
 
 
 
 

【参考：令和元年 12 月にさいたま市が全国 1 位だった品目】 

 「スパゲッティ」「すいか」「プリン」「飲酒代」「タオル」「男子用下着」「入場・観覧・ゲーム代」など 

   家計調査の結果から(令和２年１２月） 

コバトン 

  1. 支出金額ランキング全国 1 位の品目（令和２年 12 月、さいたま市） 
 

 調査にご協力いただいた県民の皆様の家計簿等に基づき、総務省が集計結果を公表しています。 

 そのうち、都市別（都道府県庁所在市・政令指定都市別）では、埼玉県内はさいたま市分が公表されています。 

 その公表結果をもとに、二人以上の世帯の主な消費行動の状況をお知らせします。       

                                             

                                             

                                             

                                             

                                                           

                                                            

・さいたま市を含めた 47 都道府県庁所在市と５つの政令指定都市（川崎市、相模原市、浜松市、堺市、

北九州市）で比較し、さいたま市が全国 1 位となった品目をピックアップしています。 

・二人以上の世帯が、令和２年 12 月に支出した 1 世帯当たりの金額です。 

 （「第 4-1 表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯） 令和

2 年 12 月」を基に作成） 

※都市別の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 

○ 支出金額ランキング全国 1 位の品目（令和２年 12 月、さいたま市）         

○ 家計収支の構成（令和２年 12 月）                         

○ 特集：20２０年の支出金額ランキング全国１位の品目が発表されました！                                 

○ 主な項目の支出金額（令和２年 12 月） 
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実収入 1,350,358 円 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（「第 1-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たり１か月間の収入と支出（二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
令和 2年 12月」を基に作成） 

※実収入、勤め先収入、可処分所得及び消費支出の数値は、上記表に掲載された当該項目の数字をそのまま記入している。 

 小数点以下の端数により、1 円単位の誤差が生じている場合がある。 

※非消費支出とは、勤労所得税、個人住民税などの直接税、社会保険料などの世帯の自由にならない支出などをいう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可処分所得 1,114,725 円 

  2.家計収支の構成（令和 2 年 1２月、さいたま市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
 

勤め先収入 1,299,534 円 

 消費支出 398,508

円  
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  3.特集 2020 年の家計調査の結果が公表されました！ 
」 

 全国の 2 人以上の世帯１世帯当たりの月平均消費支出は、277,926 円で 

5.3%も減少したよ。比較可能な 2001 年以降で、過去最悪だったんだ。 

新型コロナウイルスの感染拡大の影響だと考えられるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減少の要因として、外出自粛や在宅勤務が広がったことが考えられるね。増加の要因として

は、感染症対策や自宅で過ごすことに伴う需要が影響しているよ。 

 2020 年平均の支出金額が 2 月に公表されたので、 

 47 都道府県県庁所在市と５つの政令指定都市で比較し、さいたま市の 2 人以上世帯の平

均支出金額が全国 1 位の品目をピックアップしてみたよ。 

2020 年の平均支出金額ランキング全国 1 位の品目                                                   

 

                                                                                       (単位：円） 

 サラダ 敷布 男子用洋服 婦人用セーター 外傷・皮膚病薬 鉄道通勤定期代 
 

全国 5,278 全国 599 全国 13,346 全国 3,909 全国 924 全国 11,697 

１ さいたま市 7,795 さいたま市 1,236 さいたま市 20,686 さいたま市 6,945 さいたま市 1,340 さいたま市 35,730 

２ 甲府市 7,756 岐阜市 814 岐阜市 18,658 奈良市 5,716 奈良市 1,216 東京都区部 26,407 

３ 静岡市 7,511 青森市 795 山口市 18,437 東京都区部 5,701 高知市 1,162 川崎市 26,344 

 

 
私立大学 

教科書・ 

学習参考教材 テレビ パソコン 
映画・ 

演劇等入場料 
アクセサリー 

 

全国 37,891 全国 2,604 全国 7,504 全国 12,874 全国 2,619 全国 4,024 

１ さいたま市 162,972 さいたま市 6,434 さいたま市 16,219 さいたま市 34,912 さいたま市 4,688 さいたま市 12,605 

２ 横浜市 77,692 山口市 5,316 岐阜市 15,832 千葉市 24,495 東京都区部 4,283 熊本市 11,378 

３ 東京都区部 73,253 金沢市 4,656 大津市 13,630 福岡市 24,059 神戸市 4,027 高松市 9,747 

                                                                                                 

 

色々な物が全国で１位になっているね。興味深いね。 

全国の家計調査の結果はどうだったの？ 

前年と比べて、どんな品目の消費が減ったの？増えたのも知りたいな。 

 

増えたり 

家計調査の結果から、コロナ禍での国民の生活もわかるね。重要な調査だとわかったよ。 

 

増えたり 

◎支出が減少した品目

パック旅行（外国） -85.8%

パック旅行（国内） -61.9%

鉄道運賃 -60.9%

飲酒代 -53.9%

背広服 -40.8%

◎支出が増加した品目

保健用消耗品（マスクなど） 79.3%

ゲームソフト 47.7%

チューハイ・カクテル 33.3%

パソコン 30.7%

テレビ 27.0%
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 ご記入いただいた家計簿の内容は、細かい項目ごとに分けて金額を毎月集計しています。 

 ご参考に、いくつかをピックアップして、その支出金額を御紹介します。 

  ※さいたま市の調査結果は標本世帯数が少なく標本誤差があるため、前年や全国と比較するには注意が必要です。 
 

      
さいたま市 全 国 

R2.12 支出額 R1.12 支出額 R2.12 支出額 R1.12 支出額 

食料      

      

      

      

      

      

      

      

      

米 2,287  1,727  2,041  2,042  

パン 2,972  2,675  2,685  2,701  

乾うどん・そば 164  106  220  174  

パスタ 110  164  120  96  

牛乳 1,359  1,330  1,277  1,258  

ヨーグルト 1,361  1,313  1,115  1,087  

バター 155  184  138  108  

卵 751  738  896  842  

ほうれんそう 206  231  197  203  

レタス 222  288  168  200  

トマト 818  671  535  569  

ミネラルウォーター 223  438  271  265  

ビール 1,631  808  1,316  1,334  

ワイン 1,294  905  473  429  

光熱      電気代 8,372  9,470 9,137  9,750 

家事用品      

      

電球・蛍光灯ランプ 150  281  184  154  

ティッシュペーパー 342  261  255  236  

トイレットペーパー 492  321  380  355  

被服      

      

男子用セーター 624  70  216  279  

帽子 13  142  95  108  

保健医療     

      

感冒薬 292  212  191  246  

胃腸薬 122  133  125  112  

交通      

      

      

鉄道運賃 1,640  2,948  753  2,219  

有料道路料 346  973  375  760  

ガソリン 2,536  3,334  4,671  5,693  

教養娯楽      

      

国内パック旅行費 496  2,240  564  1,692  

インターネット接続料 2,770  3,498  2,520  2,371  

その他      

      

      

たばこ 829  986  1,106  1,017  

非貯蓄型保険料 6,192  7,026  6,687  5,697  

保育費用 3,219  895  597  731  

 （単位：円） 

  （「第 4-1表 都市階級・地方・都道府県庁所在市別１世帯当たりの支出金額，購入数量及び平均価格（二人以上の世帯）」 

   令和 2年 12月を基に作成） 

◎ 家計調査に関するご意見などは、担当調査員または下記担当までご連絡ください。 

 

 

 

埼玉県ホームページ「彩の国統計情報館」には、この「家計調査からの結果」の他、埼玉県内の統計に関する情報が掲載

されています。 

 

 埼玉県総務部統計課 消費統計担当 
 

 ☎：０４８－８３０－２３１７      

 e-mail：a2300-05@pref.saitama.lg.jp 

  ４. 主な項目の支出金額（令和 2 年 12 月、二人以上の１世帯当たり） 
 

http://www.pref.saitama.lg.jp/theme/tokei/index.html 

彩の国統計情報館      検索 

mailto:a2300-05@pref.saitama.lg.jp

