
地域から見える
若年女性の生きづらさを知り、

これからに生かす

シリーズ　将来計画設計講座

「バイト先の先輩との関係がつらい・・・」、 「シフトが減ってこれからどうしよう・・・」、 「ブラン
クがあるけど、何かできる仕事はないかな・・・」など働く不安を感じていませんか。
若年女性の生きづらさを解消するヒントを考える連動型「セミナー＋グループ相談会」を実施します。
地域でコミュニティ食堂を運営している小林さんは、引きこもりやニートの若者へ働く場を提供し
ています。普段の様子を伺いながら、参加者が自身の状況を整理して、今後どうしたいかを考え
る時間を持ちます。
一人で抱え込まずに、働きづらさや生きづらさに悩んでいる女性同士で「わたしのこれから」を
考えてみませんか。

14時から16時30分

2021年9/15 水

講師　小林　夕紀恵さん
（コミュニティ食堂そらいろ代表）

対象：県内在住・在勤で、20歳から39歳の女性　　　
会場：埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止や内容変更となった場合には、
With You さいたまホームページ及びfacebookでお知らせします。
講座中は換気を定期的に行い、密集・密接にならないよう室内環境を整えてまいります。
参加する皆様には館内でのマスク着用をお願いします。埼玉県マスコット

コバトン＆さいたまっち

主催　埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま） ウイズ　　　 ユー

わたし × 「
働く」

受講無料
保育あり

定員　　　　名
（申込先着順）
10

埼玉県
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1984年生まれ。
埼玉大学教育学部（社会教育コース）卒業、埼玉大学
大学院教育学研究科修了。
県内県立高校での勤務を経て、NPO法人さいたま
ユースサポートネットへ入職。
若年無業者の就労支援を行いのべ400名以上の若年
無業者と出会う。
2015年に埼玉県ふじみ野市にコミュニティ食堂そら
いろを開き、子どもの学習支援や、
就労支援が必要な若者の活動の場を展開すると同時
に地域のコミュニティの場づくりも目指す。

■講師プロフィール　小林　夕紀恵さん

■お申込み方法

■申込み・問合せ先

働きづらさや生きづらさに悩み、将来に不安を感じて
いる女性が、希望を持って自身の将来が設計できるよ
うに、各回テーマに沿って実施する連動型「セミナー
＋グループ相談会」です。感染症の影響もあり、日々
閉塞感が募ってしまいがちです。講座に参加して日頃
感じている不安を解消するヒントを見つけてみません
か。
次回は10月13日（水）。毎月1回程度いろいろなテー
マで実施します。
詳しくはホームぺージをご覧ください。

電話、FAX（下記申込書に記入）、持参または電子申
請（下記 2 次元コード）によりお申し込みください。
申込期限　9月13日（月）必着
　　　　　   （定員になり次第締め切り）

TEL：048-601-3111 　 FAX：048-600-3802

埼玉県男女共同参画推進センター（With You さいたま）
〒330-0081 さいたま市中央区新都心2-2 ホテルブリランテ武蔵野内

9/15　将来計画設計講座　受講申込書

※お預かりした個人情報は、本講座の運営以外の目的で使用することはありません。
ただし、新型コロナウイルス感染症の関連で必要が生じた場合、受講者氏名等の情報を関係機関に提供することがありますので、御了承ください。

将来計画設計講座について

●JRさいたま新都心駅より 徒歩5分　●JR北与野駅より 徒歩6分

With You さいたま

ふりがな

氏  名

連絡先電話番号

年　齢 アレルギー アレルギーの種類

有 　・　 無
歳 か月

住所　（市町村名、さいたま市の方は区まで）

保育の希望
あり　　　・　　　なし

保育を希望する場合、お子様のお名前（ふりがな）

※当センター利用者用の駐車場はありません。

保育について　保育申込締切　9/8（水）
6か月から小学校3年生までのお子様をお預かりしま
す。お子様の名前（ふりがな）、年齢（月齢）、アレル
ギーの有無をお知らせください。
お子様1人につき300円を講座当日にお支払いいただき
ます。

（　　　　　　）
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