
埼玉県彩の国

家
か

事
じ

や家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

などをしている
ヤングケアラーのことを知

し

るために

ヤングケアラーって

なに?

小
しょう

学
がく

生
せい

編
へん



家
か

族
ぞく

のために、大
おとな

人がするような家
か

事
じ

や家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

などを

している18歳
さい

未
み

満
まん

の子
こ

供
ども

のことです。

病
びょう

気
き

や障
しょう

害
がい

がある家
か

族
ぞく

のために、

家
か

事
じ

をしている

病
びょう

気
き

や障
しょう

害
がい

のあるきょうだいや、

幼
おさな

いきょうだいの世
せ

話
わ

をしている

目
め

が 離
はな

せ な い 家
か

族
ぞく

の 見
み

守
まも

りや 

声
こえ

かけなどの気
き

づかいをしている

ヤングケアラー ってなに？

ヤングケアラー は、家
か

族
ぞ く

のためにこんなケア  をやっています

2



ケアという言
こと

葉
ば

には、身
み

の回
まわ

りのお世
せ

話
わ

、気
き

配
くば

り、手
て

当
あ

て

などの意
い

味
み

があります。

病
びょう

気
き

や障
しょう

害
がい

のある家
か

族
ぞく

の身
み

の回
まわ

り

の世
せ

話
わ

、看
かん

病
びょう

、介
かい

助
じょ

をしている

心
こころ

が不
ふ

安
あん

定
てい

な家
か

族
ぞく

の話
はなし

を聞
き

いて

いる

日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せない家
か

族
ぞく

や障
しょう

害
がい

の

ある家
か

族
ぞく

のために通
つう

訳
やく

している

ヤングケアラー は、家
か

族
ぞ く

のためにこんなケア  をやっています

「ケア」にはいろんな意
い

味
み

があります

学校
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ヤングケアラーの日
にち

常
じょう

　そうだね。たとえばお母
かあ

さんが病
びょう

気
き

で出
で

来
き

ないから、家
か

族
ぞく

の食
しょく

事
じ

の用
よう

意
い

や洗
せん

たく、
掃
そう

除
じ

をしたり、認
にん

知
ち

症
しょう

のおばあちゃんの身
み

の回
まわ

りの世
せ

話
わ

をしたりしているんだよ。

　ケアをしている理
り

由
ゆう

は、病
びょう

気
き

だったり、親
おや

が
仕

し

事
ごと

でいそがしかったり、きょうだいに障
しょう

害
がい

があったりさまざまなんだ。自
じ

分
ぶん

でケアをした
いと思

おも

ったヤングケアラーもいるんだよ。

　ヤングケアラーは誰
だれ

のために、どんなケアを

しているんですか？

　どんな理
り

由
ゆう

でケアをしているんですか？

ひろゆき先
せん

生
せい

にヤングケアラーについて聞
き

いてみよう！

ヤングケアラーの声
こえ

①

● ��私
わたし

は母
はは

が重
おも

い病
びょう

気
き

で入
にゅう

院
いん

していたため、毎
まい

日
にち

往
おう

復
ふく

２時
じ

間
かん

かけてお

見
み

舞
ま

いに行
い

き、家
か

事
じ

の半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

を３か月
げつ

行
おこな

っていました。

● ��親
おや

が日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

せないことを気
き

にしています。親
おや

とうまく話
はな

せなかっ

たり、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が違
ちが

ったりと、いろいろな悩
なや

みがあります。

そうまさん

りおさん

ひろゆき先
せん

生
せい

ひろゆき先
せん

生
せい
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　学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

への影
えい

響
きょう

がないというヤング
ケアラーが多

おお

いです。
　だけど、ケアのことを誰

だれ

にも話
はな

せなく
てさびしかったり、ストレスを感

かん

じたりし
ているヤングケアラーもいます。
　話

はな

すことができる相
あい

手
て

がいないと一
ひとり

人
で抱

かか

え込
こ

んでしまうことになりますね。

　みんなの周
まわ

りにも家
か

族
ぞく

のために世
せ

話
わ

を頑
がん

張
ば

っているお友
とも

だちがいるかもしれないで
すね。
　あなたならどんなことができるかな。
考
かんが

えてみましょう。

ヤングケアラーの声
こえ

②

● ��重
おも

い病
びょう

気
き

を持
も

っている人
ひと

たちが、気
き

持
も

ちを楽
らく

にできるようないろい

ろなサポートを作
つく

った方
ほう

がいいと思
おも

います。

● ��ケアをしている人
ひと

の中
なか

には、「他
ほか

の人
ひと

には言
い

わないでほしい」という

人
ひと

もいると思
おも

う。

ケアによる学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

への影
え い

響
き ょ う

ヤングケアラーは、家
か

族
ぞく

のケアをすることで学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に影
えい

響
きょう

が出
で

る

こともあります。

ひろゆき先
せん

生
せい

ひろゆき先
せん

生
せい
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 �担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

、 保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

 、 
その他

た

の学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

 �家
か

族
そく

のケアに関
かか

わっている 
ケアマネジャーさん や ヘルパーさん など

 �地
ち

域
いき

の子
こ

どもたちを見
み

守
まも

っている、
児
じ

童
どう

委
い

員
いん

さん、主
しゅ

任
にん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

さん

 �スクールカウンセラーさんや 
スクールソーシャルワーカーさん

 �子
こ

ども食
しょく

堂
どう

や学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

教
きょう

室
しつ

の
スタッフさん

頼
た よ

れる大
お と

人
な

に話
は な

してみよう

この他
ほか

にもきっと、あなたの周
まわ

りには

あなたの想
おも

いに寄
よ

り添
そ

い、共
きょう

感
かん

し、一
いっ

緒
しょ

に

考
かんが

えてくれる大
おとな

人がいます。

　あなたが大
たい

切
せつ

な家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

をしていることは、とても素
す

晴
ば

らしいこ

とです。家
か

族
ぞく

や周
まわ

りの大
おとな

人も感
かん

謝
しゃ

しています。

　しかし、あなたにとって、勉
べん

強
きょう

や友
とも

だちと遊
あそ

ぶことも大
たい

切
せつ

なことです。

　悩
なや

みや不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちがあったら、一
ひとり

人で抱
かか

え込
こ

まないで、先
せん

生
せい

や

周
まわ

りの大
おとな

人に話
はなし

をしてみてください。
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　心
こころ

の悩
なや

みに対
たい

する専
せん

門
もん

家
か

です。みなさんの話
はなし

を聞
き

いて、心
こころ

に寄
よ

り添
そ

って
くれます。また、みなさんの心

こころ

の悩
なや

みについて、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や先
せん

生
せい

にもアドバ
イスしてくれます。

自
じ

分
ぶん

だけではどうすることもできない家
か

庭
てい

環
かん

境
きょう

の悩
なや

みに対
たい

して、助
たす

けてく
れる専

せん

門
もん

家
か

です。

スクールカウンセラーにも相
そ う

談
だ ん

できるよ

スクールソーシャルワーカーもいるよ

　スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーは、先
せん

生
せい

を通
つう

じて
みなさんの相

そう

談
だん

をお受
う

けしています。まずは、先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してみてくだ
さい。相

そう

談
だん

をお待
ま

ちしています。

だいじょうぶ?
一

ひとり

人で抱
かか

え
込

こ

まないで。

そういうときは、 
スクールカウンセラーに
相
そう

談
だん

していいんだよ。

そういうときは、
スクールソーシャルワーカーに
相
そう

談
だん

していいんだよ。

みんな味
み

方
かた

だよ。頼
たよ

っていいんだよ。
家

か

事
じ

の手
て

伝
つだ

い、きょうだいの世
せ

話
わ

、全
ぜん

部
ぶ

自
じ

分
ぶん

で
やらなくちゃ。 やるのが当

あ

たり前
まえ

だよね・・・

自
じ

分
ぶん

の勉
べん

強
きょう

や友
とも

達
だち

と遊
あそ

ぶこ
とは、がまんしなくちゃ・・・

　家
か

庭
てい

の都
つ

合
ごう

で学
がっ

校
こう

を休
やす

みがち、
勉
べん

強
きょう

が分
わ

からなくて 不
ふ

安
あん

 。

　放
ほう

課
か

後
ご

に、友
とも

達
だち

と遊
あそ

んだり
する時

じ

間
かん

がなくてつまらない、 

さびしい 。

家庭
か てい

地域
社会

ち　いき

しゃかい

相談窓口

学校
がっ　こう
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困
こま

っていることや不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちなどは整
せい

理
り

しておくと良
よ

いでしょう。先
せん

生
せい

や周
まわ

り

の大
おとな

人に知
し

ってもらうために、伝
つた

えたいことカードを使
つか

ってみてください。

ケアをしている人
ひと

、ケアの

内
ない

容
よう

（２～３ページのイラスト

を見
み

てね）、伝
つた

えたいことを、

確
かく

認
にん

して書
か

いておきましょう。

また、カードのうら面
めん

には、

困
こま

ったときに伝
つた

えたい相
あい

手
て

や

連
れん

絡
らく

先
さき

を書
か

いておきましょう。

このカードに書
か

いた内
ない

容
よう

を言
こと

葉
ば

にして伝
つた

えても、切
き

り

取
と

って渡
わた

してもいいですよ。

左
ひだり

の記
き

入
にゅう

例
れい

を参
さん

考
こう

にしてね。　

記
き

入
にゅう

例
れい

（おもて面
めん

）

記
き

入
にゅう

例
れい

（うら面
めん

）

困
こま

ったときに大
おと

人
な

に知
し

ってもらうために

伝
つた

えたいことカードの使
つか

い方
かた

・書
か

き方
かた

私
わたし

が、ケアをしているのは、

● ケアの内
ない

容
よう

● 伝
つた

えたいこと

伝
つた

えたいことカード

です。お母さん と 弟

・障害があるので、料理、洗たく、家のそうじを手伝っている。

・弟の着替えを手伝っている。

・お母さんの話を聞いている。

友だちとゲームで遊びたい。

宿題をやる時間がないときに、おこられないか心配。

お母さんの具合が悪くなったら、どうしたらいいかわからない。

● 困
こま

ったこと、気
き

持
も

ちを伝
つた

えたい相
あい

手
て

は、誰
だれ

ですか

● 相
あい

手
て

の連
れん

絡
らく

先
さき

　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

などを書
か

いてね。わからなければ書
か

かなくていいよ

書
か

きたくない時
とき

は書
か

かなくていいよ

伝
つた

えたいことカード

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

担任の〇〇先生

ヘルパーの◇◇さん

048-830-△◇○×

（うらにも書
か

いてね）
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私
わたし

が、ケアをしているのは、

（うらにも書
か

いてね）

（うらにも書
か

いてね）

私
わたし

が、ケアをしているのは、

● ケアの内
ない

容
よう

● 伝
つた

えたいこと

● ケアの内
ない

容
よう

● 伝
つた

えたいこと

です。

です。キ
リ
ト
リ

伝
つた

えたいことカード

キリトリ

キリトリ

伝
つた

えたいことカード

キリトリ
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● 困
こま

ったこと、気
き

持
も

ちを伝
つた

えたい相
あい

手
て

は、誰
だれ

ですか？

● 困
こま

ったこと、気
き

持
も

ちを伝
つた

えたい相
あい

手
て

は、誰
だれ

ですか？

● 相
あい

手
て

の連
れん

絡
らく

先
さき

　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

などを書
か

いてね。わからなければ書
か

かなくていいよ

● 相
あい

手
て

の連
れん

絡
らく

先
さき

　電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

などを書
か

いてね。わからなければ書
か

かなくていいよ

書
か

きたくない時
とき

は書
か

かなくていいよ

書
か

きたくない時
とき

は書
か

かなくていいよ

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

キ
リ
ト
リ

伝
つた

えたいことカード

キリトリ

伝
つた

えたいことカード

キリトリ

キリトリ
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S N S・メー ル で 相
そう

談
だん

 埼
さい

玉
たま

県
けん

ヤングケアラーチャンネル
月～金　11:00～20:00　（祝

しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

12/29～1/3を除
のぞ

く）
右の二

に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

るか、LINEで検
けん

索
さく

して友
とも

だちに追
つい

加
か

 親
おや

と子
こ

どもの悩
なや

みごと相
そう

談
だん

@埼
さい

玉
たま

月~金　9:00~21:00　土、日、祝　9:00~17:00（年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
右の二

に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

るか、LINEで検
けん

索
さく

して友
とも

だちに追
つい

加
か

 よい子
こ

の電
でん

話
わ

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

　いじめ、不
ふ

登
とう

校
こう

、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

等
とう

に関
かん

するメール相
そう

談
だん

soudan@spec.ed.jp　　返
へん

信
しん

は平
へい

日
じつ

9:00~17:00

電
でん

話
わ

で 相
そう

談
だん

 子
こ

どもスマイルネット　いじめ、友
とも

達
だち

、学
がっ

校
こう

、親
おや

、どんなことでも

048‒822‒7007 毎
まい

日
にち

10:30~18:00 （祝
しゅく

日
じつ

・12/29〜1/3を除
のぞ

く）

 よい子
こ

の電
でん

話
わ

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

　いじめ、不
ふ

登
とう

校
こう

、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の悩
なや

み

#7300 または 0120‒86‒3192 毎
まい

日
にち

24時
じ

間
かん

 児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

ダイヤル　子
こ

どもの福
ふく

祉
し

に関
かん

する相
そう

談
だん

 0120‒189‒783 毎
まい

日
にち

24時
じ

間
かん

虐
ぎゃく

待
たい

かもと思
おも

ったら、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

虐
ぎゃく

待
たい

対
たい

応
おう

ダイヤル 「189」へ

子
こ

供
ども

の 居
い

場
ば

所
しょ

など

地
ち

域
いき

のボランティアの方
かた

々
がた

による
「子

こ

ども食
しょく

堂
どう

」、「学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

教
きょう

室
しつ

」などがあります。
地

ち

域
いき

の居
い

場
ば

所
しょ

を探
さが

してみましょう。

　もし、周
しゅう

囲
い

に話
はなし

を聞
き

いてくれる大
お と な

人がいなくても、みなさんの悩
な や

みを聞
き

いてくれる相
そ う

談
だ ん

先
さ き

はたくさんあります。迷
ま よ

わず相
そ う

談
だ ん

してください。

　このほかにも、話
はなし

を聞
き

いてくれる相
そう

談
だん

先
さき

はたくさんあります。
埼
さい

玉
たま

県
けん

のホームページで紹
しょう

介
かい

しているので確
かく

認
にん

してみてください。

悩
な や

んだ時
と き

は相
そ う

談
だ ん

してね
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制
せい
　作
さく
▶埼
さい
玉
たま
県
けん
福
ふく
祉
し
部
ぶ
地
ち
域
いき
包
ほう
括
かつ
ケア課

か

協
きょう
　力

りょく
▶埼

さい
玉
たま
県
けん
教
きょう
育
いく
局
きょく
県
けん
立
りつ
学
がっ
校
こう
部
ぶ
生
せい
徒
と
指
し
導
どう
課
か
　埼
さい
玉
たま
県
けん
教
きょう
育
いく
局
きょく
市
し
町
ちょう
村
そん
支
し
援
えん
部
ぶ
人
じん
権
けん
教
きょう
育
いく
課
か

監
かん
　修

しゅう
▶澁
しぶ
谷
や
智
とも
子
こ
（成
せい
蹊
けい
大
だい
学
がく
文
ぶん
学
がく
部
ぶ
現
げん
代
だい
社
しゃ
会
かい
学
がっ
科
か
）

問
とい
合
あわ
せ先
さき
▶�〒330-9301　さいたま市

し
浦
うら
和
わ
区
く
高
たか
砂
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