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埼
玉
県
で
は
、
18
歳
か
ら
20
歳

代
の
未
婚
者
で
あ
る
若
い
世
代
に
対

し
て
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
関
す
る

意
識
調
査
を
行
い
、
多
く
の
方
が
結

婚
や
出
産
、
子
育
て
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
若
い
世
代
が
、
結
婚
、

妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
、
仕
事
を
含

め
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
希
望
通
り
描

い
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
埼

玉
県
で
は
、
株
式
会
社m

anm
a

と

と
も
に
若
い
世
代
に
向
け
て
、
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
を
知
っ
て
も
ら
う
、
自

分
ご
と
と
し
て
考
え
て
も
ら
う
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
の
ベ
ー
ス
と
な
る
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
る
セ
ミ
ナ
ー
、
実
際

に
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
と
は
違
っ
た

家
族
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
る
よ
う
な
経

験
を
し
て
自
分
の
将
来
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
す
る
家
族
留
学
等
の
両

輪
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
結
婚
や
子
育
て
、

家
族
の
形
な
ど
日
本
の
現
状
を
事
実

ベ
ー
ス
で
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
中
に
は
、
親
世
代
が

経
験
し
て
き
た
一
昔
前
の
家
族
や
子

育
て
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
い
れ

ば
、
地
方
か
ら
上
京
し
、
都
会
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
き
、
そ
も
そ
も
自
分

が
都
会
で
子
育
て
を
す
る
イ
メ
ー
ジ

が
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
方
々
に
対
し
て
、「
〇

〇
が
正
解
」
と
言
う
の
で
は
な
く
、

事
実
に
基
づ
く
現
状
を
伝
え
る
こ
と

で
、
現
実
と
乖
離
し
た
理
想
を
掲
げ
、

そ
の
後
「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ

た
」
と
後
悔
す
る
こ
と
を
減
ら
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

家
族
留
学
や
施
設
見
学
で
は
、
実

際
に
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
学
ん
だ
こ
と

を
、
実
体
験
を
通
し
て
自
分
ご
と
化

し
て
、
将
来
を
よ
り
主
体
的
に
考
え

る
き
っ
か
け
に
し
て
い
ま
す
。
実
際

に
自
分
以
外
の
ご
家
族
か
ら
リ
ア
ル

な
お
話
を
聞
き
、
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
う
こ
と
は
自
分
の
当
た
り
前
や

普
通
を
考
え
直
す
機
会
に
な
り
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
学
ん
だ
事
実
と
と

も
に
、
自
分
以
外
の
家
族
と
リ
ア
ル

に
接
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
将
来
直

面
す
る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
と
、
肌

で
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

ライフデザインの大切さを
自分ごと化する・考える

結婚
出産

子育て
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　若い世代のライフデザイン構築を支援するため、ライフデザインに関する不安や、

希望するライフプランを調査しました。

【調査実施期間】平成30年6月28日から平成30年7月15日まで

【調査対象者】18歳から20歳代の未婚の男女　　【回答数】268件

ライフデザインに関する意識調査

将
来
結
婚
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か

結
婚
の
希
望
を
実
現
す
る
上
で

不
安
は
あ
り
ま
す
か

どちらかといえば
そう思わない

そう思わない

そう思う

57％

どちらかと
いえば
そう思う

28％

9％
6％

将
来
子
ど
も
を
持
ち
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か

出
産
・
子
育
て
に
対
し
て

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

出
産
・
子
育
て
に
対
す
る

具
体
的
な
不
安

そう思う

どちらかと
いえば
そう思う

60％26％

どちらかといえば
そう思わない

8％
6％

そう思わない

大いにある

少々ある

36％

38％

それほど
ない
18％

2％ 6％
全くない

わからない

2％
6％

大いにある

少々ある

42％

39％

それほど
ない 11％

全くない
わからない

出産
のイメ

ージが
できな

い

自分
が子ど

もを育
てるイ

メージ
ができ

ない

家事
育児
の負
担・
夫婦
の分
担

子育
てに関

する地
域の
サポ
ート

を受
けられ

るの
か

仕事
・キャ

リアと
の両
立が
できる

のか

自身
の体
調・
体力

どのく
らいの

経済
的負
担が

かか
るの
かわ
からな

い

自分
やパ
ートナ

ーに
転勤
が

あった
場合
にどう

するの
か

19％

29％ 31％

47％ 50％

37％

23％ 24％

47％
42％

31％
37％ 41％

29％

14％

24％

将来子どもを持ちたいと思う
将来子どもを持ちたいと思わない

結婚に関する調査

出産・子育てに関する調査
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ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
こ
と
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
株
式
会
社
ｍ
ａ
ｎ

ｍ
ａ
の
新
居
代
表
か
ら
天
野
氏
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
新
居　

昔
か
ら
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
る
こ
と
は
大
切
だ
っ
た
と
思
う
の

で
す
が
、
最
近
そ
の
重
要
性
が
増
し
て

き
て
い
る
背
景
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？

　

天
野　

親
御
さ
ん
の
世
代
と
若
い
世

代
で
大
き
く
環
境
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
２
０
１
９
年

時
点
で
、
非
農
林
業
に
お
い
て
は
68
％

が
共
働
き
世
帯
、
32
％
が
専
業
主
婦
世

帯
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　
新
居　

１
９
９
７
年
で
ち
ょ
う
ど
世

帯
割
合
が
逆
転
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

天
野　

こ
う
い
う
話
を
し
た
と
き
に
、

地
方
に
住
む
高
校
生
や
若
い
世
代
の
方

で
驚
く
方
が
本
当
に
多
い
ん
で
す
。

「
自
分
も
働
き
続
け
た
い
、
そ
し
て
、

結
婚
も
し
た
い
」
と
強
く
希
望
し
て
い

る
方
は
多
い
ん
で
す
が
、
ご
両
親
や
祖

父
母
の
イ
メ
ー
ジ
が
も
と
に
な
り
が
ち

で
、
漠
然
と
し
た
想
像
し
か
で
き
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
若
い
世
代
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
は
親
の
世
代
が
考
え
る
イ
メ
ー
ジ
を

ベ
ー
ス
に
し
て
し
ま
う
状
況
は
最
近
に

な
っ
て
も
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。

　
新
居　

男
性
が
稼
い
で
女
性
が
支
え

る
と
い
う
社
会
か
ら
、
女
性
も
稼
ぐ
し
、

昔
の
よ
う
に
男
性
ば
か
り
が
稼
げ
る
社

会
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
な
の
に
、
仕
事
か
子
育
て
か
の
二

者
択
一
で
人
に
よ
っ
て
は
「
子
ど
も
が

欲
し
い
の
で
仕
事
は
辞
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

　

天
野　

85
年
施
行
の
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
や
92
年
施
行
の
育
児
休
業
法
が

成
立
す
る
前
は
、
女
性
が
男
性
と
同
じ

よ
う
に
就
業
す
る
こ
と
が
難
し
い
労
働

環
境
で
し
た
。
お
母
さ
ん
が
働
く
場
合

は
、
教
職
や
看
護
師
な
ど
免
許
職
の
お

仕
事
が
多
か
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
両
親

世
代
を
見
て
育
っ
て
き
た
30
歳
よ
り
上

の
世
代
の
方
た
ち
は
男
女
関
係
な
く
稼

ぐ
２
人
の
姿
を
想
像
す
る
に
も
限
界
が

あ
る
ん
で
す
ね
。

　
新
居　

し
か
し
、
近
年
女
性
も
職
場

に
参
画
を
し
て
、
共
働
き
が
増
え
て
く

る
中
で
、
親
世
代
と
は
違
う
結
婚
・
子

育
て
・
仕
事
の
あ
り
方
を
考
え
る
必
要

が
出
て
き
た
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い

る
ん
で
す
ね
。

　

天
野　

ど
う
い
う
形
の
家
族
が
正
し

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
ベ
ー
ス

と
な
る
環
境
の
事
実
を
知
っ
た
上
で

「
選
べ
る
」
こ
と
が
本
当
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
新
居　

多
様
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
る
上
で
、
私
達
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば
良
い
の
で
し

ょ
う
か
？

　

天
野　

上
の
世
代
を
モ
デ
ル
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
本
当
は
他
に
も
あ
る

は
ず
の
選
択
肢
を
取
り
に
行
け
な
い
と

い
っ
た
思
い
込
み
を
緩
和
し
て
い
く
と

い
う
地
道
な
作
業
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
若
い
世
代
に
、
み
ん
な
が
気
づ

い
て
い
な
い
夫
婦
像
を
ど
ん
ど
ん
見
せ

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
新
居　

女
性
が
医
者
に
な
っ
て
、
男

性
は
専
業
主
夫
に
な
る
と
い
っ
た
家
庭

も
あ
れ
ば
、
男
性
が
育
休
を
取
る
の
は

当
た
り
前
だ
と
考
え
る
家
族
も
あ
る
。

夫
婦
や
家
族
の
形
も
ど
ん
ど
ん
多
様
性

が
増
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

天
野　

女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性

に
も
多
様
な
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
を
紹
介
し

て
あ
げ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

夫
と
い
う
立
場
で
は
こ
れ
ま
で
に
は
な

か
っ
た
よ
う
な
働
き
方
を
さ
れ
て
い
る

男
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
男
性
の

働
き
方
が
変
わ
っ
て
、
意
識
が
変
わ
る

こ
と
に
よ
っ
て
も
、
女
性
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
へ
の
考
え
方
が
変
わ
る
ん
で
す

よ
。

　
新
居　

性
別
や
職
業
的
な
レ
ー
ル
に

囚
わ
れ
ず
に
、
柔
軟
に
役
割
を
変
え
な

が
ら
家
族
を
維
持
し
て
い
く
と
い
う
考

え
方
を
実
践
し
て
い
る
男
性
も
い
る
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
希
少
価
値
の
高
い

魚
を
釣
っ
た
み
た
い
に
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

天
野　

客
観
的
・
俯
瞰
的
な
デ
ー
タ

を
見
れ
ば
、
現
実
が
分
か
り
ま
す
。
私

達
が
普
通
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
も

は
や
普
通
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

多
様
な
夫
婦
や
家
族
の
形
が
実
際
に
現

れ
て
き
て
い
る
ん
で
す
。

　
新
居　

男
性
も
女
性
も
、
夫
婦
や
家

族
の
形
は
一
つ
の
形
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
っ
て
知
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

改
め
て
適
切
な
知
識
を
皆
さ

ん
に
提
供
し
た
上
で
、
多
様
な
選
択
肢

か
ら
選
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
な
と

思
っ
た
の
で
す
が
、
地
方
自
治
体
が
取

り
組
む
こ
と
の
意
義
や
必
要
性
を
天
野

先
生
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す

か
？

　

天
野　

各
自
治
体
に
お
い
て
、
家
族

へ
の
考
え
方
や
社
会
風
土
は
全
然
違
っ

て
い
る
は
ず
な
の
で
、
マ
ク
ロ
的
な
デ

ー
タ
が
示
す
客
観
的
な
家
族
イ
メ
ー
ジ

と
ミ
ク
ロ
な
実
経
験
か
ら
そ
の
自
治
体

で
感
じ
ら
れ
が
ち
な
家
族
イ
メ
ー
ジ
に

は
ズ
レ
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
ズ
レ

を
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
自
治
体

し
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
居　

例
え
ば
、
ど
う
い
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

天
野　

と
あ
る
地
方
か
ら
東
京
へ
出

て
き
た
20
代
女
性
の
お
話
で
す
が
、
地

元
で
の
結
婚
後
の
女
性
の
イ
メ
ー
ジ
は

パ
ー
ト
か
専
業
主
婦
し
か
な
い
と
お
っ

し
ゃ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
方
は
仕
事
も

し
た
い
け
れ
ど
、
そ
の
想
像
が
地
元
で

は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
地
元
か

ら
離
れ
た
、
そ
う
い
う
こ
と
が
現
実
に

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
居　

企
業
で
は
な
く
自
治
体
が
や

る
べ
き
理
由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

天
野　

や
は
り
企
業
は
ど
う
し
て
も

個
々
の
利
益
を
最
優
先
に
追
求
し
ま
す
。

そ
う
だ
と
す
る
と
、
自
治
体
が
一
番
自

分
の
エ
リ
ア
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。
住
民
の
生
活
を
支

え
る
自
治
体
と
し
て
、
「
こ
の
場
所
に

と
ど
ま
っ
て
暮
ら
し
て
も
、
自
分
の
未

来
が
閉
ざ
さ
れ
る
こ
と
や
狭
ま
る
こ
と

は
な
い
ん
だ
」
っ
て
い
う
こ
と
が
若
い

世
代
に
伝
わ
る
施
策
を
発
信
・
実
行
し

て
い
た
だ
き
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

埼
玉
県
も
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

に
取
り
組
む
必
要
性
が
あ
り
ま
す
か
？

　

天
野　

２
０
１
９
年
で
見
る
と
、
47

都
道
府
県
う
ち
、
39
の
道
府
県
の
人
口

が
転
出
超
過
で
減
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

転
入
超
過
で
人
口
を
増
や
し
た
の
は
８

の
都
府
県
に
過
ぎ
な
い
ん
で
す
。
39
の

道
府
県
か
ら
転
出
し
た
人
が
行
き
着
く

先
は
、
東
京
が
５
割
以
上
を
占
め
る
ん

で
す
が
、
こ
れ
に
神
奈
川
、
埼
玉
、
千

葉
を
含
む
と
92
％
を
超
え
ま
す
。

　

特
に
東
京
、
神
奈
川
、
埼
玉
と
い
う

の
は
転
居
に
よ
っ
て
人
口
を
集
め
続
け

て
い
る
エ
リ
ア
な
ん
で
す
ね
。
さ
ら
に
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
東
京
の
24
年
ぶ
り
の

転
出
超
過
の
発
生
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
転
出
先
の
半
分
は
神
奈
川

か
埼
玉
が
占
め
て
い
る
ん
で
す
よ
。
東

京
・
神
奈
川
・
埼
玉
に
お
い
て
は
20
代

人
口
の
転
入
超
過
が
続
い
て
い
ま
す
。

東
京
一
極
集
中
の
立
役
者
は
、
ほ
ぼ
１

０
０
％
、
20
代
人
口
な
の
で
す
。
コ
ロ

ナ
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
20
代
の
人
口

が
集
ま
っ
て
く
る
埼
玉
県
で
は
、
特
に

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
関
す
る
取
り
組
み

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

20
代
人
口
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、

言
い
換
え
れ
ば
、
こ
の
エ
リ
ア
の
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
教
育
が
日
本
の
未
来
を
作

る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
新
居　

市
町
村
単
位
で
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
に
関
す
る
施
策
を
行
お
う
と
思
っ

て
も
、
大
規
模
な
こ
と
は
で
き
な
い
と

思
う
の
で
す
が
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

天
野　

若
い
世
代
に
直
接
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
を
教
え
る
こ
と
も
あ
る
程
度
の

効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
親
御
さ

ん
や
学
校
の
先
生
の
意
識
を
変
え
る
よ

う
な
施
策
を
地
道
に
や
っ
て
い
く
こ
と

が
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
・
空

気
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
。
子
ど
も
が
考
え
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
を
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
ら
れ
る
大
人

が
近
く
に
い
な
け
れ
ば
、
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
て
も
、
そ
の
実
現
可
能
性

が
引
き
下
げ
ら
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　
新
居　

確
か
に
、
子
ど
も
の
と
き
に

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
急
に
考
え
ろ
と
言

わ
れ
て
も
、
自
分
の
親
や
先
生
く
ら
い

し
か
想
像
で
き
る
人
物
が
い
な
か
っ
た

気
が
し
ま
す
。

　

天
野　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
子
ど
も

の
立
て
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
が
現
実
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
ど
う
か
な
え
て
い
け

る
の
か
、
叶
え
る
た
め
の
別
の
方
法
が

な
い
の
か
な
ど
、
一
緒
に
悩
ん
で
あ
げ

ら
れ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
、

子
ど
も
に
影
響
を
与
え
る
大
人
た
ち
が

正
し
い
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
の
知
識
を
持

つ
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　
新
居　

今
は
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
つ

い
て
教
科
書
に
も
そ
こ
ま
で
詳
し
く
書

か
れ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

天
野　

だ
か
ら
こ
そ
、
市
町
村
単
位

で
も
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
例
え
ば
、

親
子
双
方
に
向
き
合
う
こ
と
が
可
能
な

教
育
関
係
者
の
皆
様
に
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
の
講
義
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

理
解
し
て
も
ら
う
施
策
な
ど
が
効
果
的

か
な
と
、
私
は
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

ま
ず
は
、
本
当
に
地
道
な
と

こ
ろ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

天
野　

変
わ
る
余
地
の
あ
る
人
が
一

人
で
も
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
根
気
よ
く

や
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
は

将
来
を
考
え
る
こ
と
で
は
な
い
。

今
を
正
し
く
知
る
こ
と
。

時
代
と
と
も
に
変
わ
る

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

　親世代が生きてきた時代と今の若者が生きている時代は大きく違います。労働環境に関する法律が大きく変わ

り、女性の進学率や就業率は向上しました。男性も仕事だけやっていればいいという時代ではありません。家族

や働き方が増えて、幸せの形もより多様になってきているのです。型にはまった幸せを追い求めるのではなく、

自分で自分の幸せを見つけていかなければいけません。しかし、若い世代が将来を想像するときに真っ先に参考

にするのは親や先生です。それぞれの将来に正解はありませんが、今の時代の実態を知っていれば「こんなはず

じゃなかった」と後悔することも少なくなるかもしれません。ライフデザインは多様な時代になったからこそ、

自分にあった幸せを見つけるために必要なものなのです。

なぜライフデザインが重要か

天野馨南子　ニッセイ基礎研究所 人口動態シ
ニアリサーチャー
東京大学経済学部卒。日本証券アナリスト協
会認定アナリスト（CMA）。1995年日本生命
保険相互会社入社、1999年から同社シンクタ
ンクに出向。1児の母で、不妊治療・長期の
介護も経験。専門分野は人口動態（とくに少
子化）に関する社会の諸問題。内閣府少子化
関連有識者委員、地方自治体・法人会等の人
口関連施策アドバイザーを務める。エビデン
スに基づく人口問題（少子化対策・人口動態・
女性活躍・ライフデザイン）講演実績多数。
著書に『Before/Withコロナに生きる　社会
をみつめる』（ロギカ書房）、『データで読み
解く「生涯独身」社会』（宝島社新書）等
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ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
こ
と
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
株
式
会
社
ｍ
ａ
ｎ

ｍ
ａ
の
新
居
代
表
か
ら
天
野
氏
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
新
居　

昔
か
ら
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
る
こ
と
は
大
切
だ
っ
た
と
思
う
の

で
す
が
、
最
近
そ
の
重
要
性
が
増
し
て

き
て
い
る
背
景
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？

　

天
野　

親
御
さ
ん
の
世
代
と
若
い
世

代
で
大
き
く
環
境
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
２
０
１
９
年

時
点
で
、
非
農
林
業
に
お
い
て
は
68
％

が
共
働
き
世
帯
、
32
％
が
専
業
主
婦
世

帯
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　
新
居　

１
９
９
７
年
で
ち
ょ
う
ど
世

帯
割
合
が
逆
転
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

天
野　

こ
う
い
う
話
を
し
た
と
き
に
、

地
方
に
住
む
高
校
生
や
若
い
世
代
の
方

で
驚
く
方
が
本
当
に
多
い
ん
で
す
。

「
自
分
も
働
き
続
け
た
い
、
そ
し
て
、

結
婚
も
し
た
い
」
と
強
く
希
望
し
て
い

る
方
は
多
い
ん
で
す
が
、
ご
両
親
や
祖

父
母
の
イ
メ
ー
ジ
が
も
と
に
な
り
が
ち

で
、
漠
然
と
し
た
想
像
し
か
で
き
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
若
い
世
代
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
は
親
の
世
代
が
考
え
る
イ
メ
ー
ジ
を

ベ
ー
ス
に
し
て
し
ま
う
状
況
は
最
近
に

な
っ
て
も
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。

　
新
居　

男
性
が
稼
い
で
女
性
が
支
え

る
と
い
う
社
会
か
ら
、
女
性
も
稼
ぐ
し
、

昔
の
よ
う
に
男
性
ば
か
り
が
稼
げ
る
社

会
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
な
の
に
、
仕
事
か
子
育
て
か
の
二

者
択
一
で
人
に
よ
っ
て
は
「
子
ど
も
が

欲
し
い
の
で
仕
事
は
辞
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

　

天
野　

85
年
施
行
の
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
や
92
年
施
行
の
育
児
休
業
法
が

成
立
す
る
前
は
、
女
性
が
男
性
と
同
じ

よ
う
に
就
業
す
る
こ
と
が
難
し
い
労
働

環
境
で
し
た
。
お
母
さ
ん
が
働
く
場
合

は
、
教
職
や
看
護
師
な
ど
免
許
職
の
お

仕
事
が
多
か
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
両
親

世
代
を
見
て
育
っ
て
き
た
30
歳
よ
り
上

の
世
代
の
方
た
ち
は
男
女
関
係
な
く
稼

ぐ
２
人
の
姿
を
想
像
す
る
に
も
限
界
が

あ
る
ん
で
す
ね
。

　
新
居　

し
か
し
、
近
年
女
性
も
職
場

に
参
画
を
し
て
、
共
働
き
が
増
え
て
く

る
中
で
、
親
世
代
と
は
違
う
結
婚
・
子

育
て
・
仕
事
の
あ
り
方
を
考
え
る
必
要

が
出
て
き
た
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い

る
ん
で
す
ね
。

　

天
野　

ど
う
い
う
形
の
家
族
が
正
し

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
ベ
ー
ス

と
な
る
環
境
の
事
実
を
知
っ
た
上
で

「
選
べ
る
」
こ
と
が
本
当
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
新
居　

多
様
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
る
上
で
、
私
達
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば
良
い
の
で
し

ょ
う
か
？

　

天
野　

上
の
世
代
を
モ
デ
ル
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
本
当
は
他
に
も
あ
る

は
ず
の
選
択
肢
を
取
り
に
行
け
な
い
と

い
っ
た
思
い
込
み
を
緩
和
し
て
い
く
と

い
う
地
道
な
作
業
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
若
い
世
代
に
、
み
ん
な
が
気
づ

い
て
い
な
い
夫
婦
像
を
ど
ん
ど
ん
見
せ

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
新
居　

女
性
が
医
者
に
な
っ
て
、
男

性
は
専
業
主
夫
に
な
る
と
い
っ
た
家
庭

も
あ
れ
ば
、
男
性
が
育
休
を
取
る
の
は

当
た
り
前
だ
と
考
え
る
家
族
も
あ
る
。

夫
婦
や
家
族
の
形
も
ど
ん
ど
ん
多
様
性

が
増
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

天
野　

女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性

に
も
多
様
な
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
を
紹
介
し

て
あ
げ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

夫
と
い
う
立
場
で
は
こ
れ
ま
で
に
は
な

か
っ
た
よ
う
な
働
き
方
を
さ
れ
て
い
る

男
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
男
性
の

働
き
方
が
変
わ
っ
て
、
意
識
が
変
わ
る

こ
と
に
よ
っ
て
も
、
女
性
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
へ
の
考
え
方
が
変
わ
る
ん
で
す

よ
。

　
新
居　

性
別
や
職
業
的
な
レ
ー
ル
に

囚
わ
れ
ず
に
、
柔
軟
に
役
割
を
変
え
な

が
ら
家
族
を
維
持
し
て
い
く
と
い
う
考

え
方
を
実
践
し
て
い
る
男
性
も
い
る
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
希
少
価
値
の
高
い

魚
を
釣
っ
た
み
た
い
に
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

天
野　

客
観
的
・
俯
瞰
的
な
デ
ー
タ

を
見
れ
ば
、
現
実
が
分
か
り
ま
す
。
私

達
が
普
通
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
も

は
や
普
通
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

多
様
な
夫
婦
や
家
族
の
形
が
実
際
に
現

れ
て
き
て
い
る
ん
で
す
。

　
新
居　

男
性
も
女
性
も
、
夫
婦
や
家

族
の
形
は
一
つ
の
形
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
っ
て
知
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

改
め
て
適
切
な
知
識
を
皆
さ

ん
に
提
供
し
た
上
で
、
多
様
な
選
択
肢

か
ら
選
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
な
と

思
っ
た
の
で
す
が
、
地
方
自
治
体
が
取

り
組
む
こ
と
の
意
義
や
必
要
性
を
天
野

先
生
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す

か
？

　

天
野　

各
自
治
体
に
お
い
て
、
家
族

へ
の
考
え
方
や
社
会
風
土
は
全
然
違
っ

て
い
る
は
ず
な
の
で
、
マ
ク
ロ
的
な
デ

ー
タ
が
示
す
客
観
的
な
家
族
イ
メ
ー
ジ

と
ミ
ク
ロ
な
実
経
験
か
ら
そ
の
自
治
体

で
感
じ
ら
れ
が
ち
な
家
族
イ
メ
ー
ジ
に

は
ズ
レ
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
ズ
レ

を
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
自
治
体

し
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
居　

例
え
ば
、
ど
う
い
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

天
野　

と
あ
る
地
方
か
ら
東
京
へ
出

て
き
た
20
代
女
性
の
お
話
で
す
が
、
地

元
で
の
結
婚
後
の
女
性
の
イ
メ
ー
ジ
は

パ
ー
ト
か
専
業
主
婦
し
か
な
い
と
お
っ

し
ゃ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
方
は
仕
事
も

し
た
い
け
れ
ど
、
そ
の
想
像
が
地
元
で

は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
地
元
か

ら
離
れ
た
、
そ
う
い
う
こ
と
が
現
実
に

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
居　

企
業
で
は
な
く
自
治
体
が
や

る
べ
き
理
由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

天
野　

や
は
り
企
業
は
ど
う
し
て
も

個
々
の
利
益
を
最
優
先
に
追
求
し
ま
す
。

そ
う
だ
と
す
る
と
、
自
治
体
が
一
番
自

分
の
エ
リ
ア
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。
住
民
の
生
活
を
支

え
る
自
治
体
と
し
て
、
「
こ
の
場
所
に

と
ど
ま
っ
て
暮
ら
し
て
も
、
自
分
の
未

来
が
閉
ざ
さ
れ
る
こ
と
や
狭
ま
る
こ
と

は
な
い
ん
だ
」
っ
て
い
う
こ
と
が
若
い

世
代
に
伝
わ
る
施
策
を
発
信
・
実
行
し

て
い
た
だ
き
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

埼
玉
県
も
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

に
取
り
組
む
必
要
性
が
あ
り
ま
す
か
？

　

天
野　

２
０
１
９
年
で
見
る
と
、
47

都
道
府
県
う
ち
、
39
の
道
府
県
の
人
口

が
転
出
超
過
で
減
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

転
入
超
過
で
人
口
を
増
や
し
た
の
は
８

の
都
府
県
に
過
ぎ
な
い
ん
で
す
。
39
の

道
府
県
か
ら
転
出
し
た
人
が
行
き
着
く

先
は
、
東
京
が
５
割
以
上
を
占
め
る
ん

で
す
が
、
こ
れ
に
神
奈
川
、
埼
玉
、
千

葉
を
含
む
と
92
％
を
超
え
ま
す
。

　

特
に
東
京
、
神
奈
川
、
埼
玉
と
い
う

の
は
転
居
に
よ
っ
て
人
口
を
集
め
続
け

て
い
る
エ
リ
ア
な
ん
で
す
ね
。
さ
ら
に
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
東
京
の
24
年
ぶ
り
の

転
出
超
過
の
発
生
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
転
出
先
の
半
分
は
神
奈
川

か
埼
玉
が
占
め
て
い
る
ん
で
す
よ
。
東

京
・
神
奈
川
・
埼
玉
に
お
い
て
は
20
代

人
口
の
転
入
超
過
が
続
い
て
い
ま
す
。

東
京
一
極
集
中
の
立
役
者
は
、
ほ
ぼ
１

０
０
％
、
20
代
人
口
な
の
で
す
。
コ
ロ

ナ
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
20
代
の
人
口

が
集
ま
っ
て
く
る
埼
玉
県
で
は
、
特
に

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
関
す
る
取
り
組
み

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

20
代
人
口
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、

言
い
換
え
れ
ば
、
こ
の
エ
リ
ア
の
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
教
育
が
日
本
の
未
来
を
作

る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
新
居　

市
町
村
単
位
で
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
に
関
す
る
施
策
を
行
お
う
と
思
っ

て
も
、
大
規
模
な
こ
と
は
で
き
な
い
と

思
う
の
で
す
が
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

天
野　

若
い
世
代
に
直
接
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
を
教
え
る
こ
と
も
あ
る
程
度
の

効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
親
御
さ

ん
や
学
校
の
先
生
の
意
識
を
変
え
る
よ

う
な
施
策
を
地
道
に
や
っ
て
い
く
こ
と

が
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
・
空

気
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
。
子
ど
も
が
考
え
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
を
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
ら
れ
る
大
人

が
近
く
に
い
な
け
れ
ば
、
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
て
も
、
そ
の
実
現
可
能
性

が
引
き
下
げ
ら
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　
新
居　

確
か
に
、
子
ど
も
の
と
き
に

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
急
に
考
え
ろ
と
言

わ
れ
て
も
、
自
分
の
親
や
先
生
く
ら
い

し
か
想
像
で
き
る
人
物
が
い
な
か
っ
た

気
が
し
ま
す
。

　

天
野　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
子
ど
も

の
立
て
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
が
現
実
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
ど
う
か
な
え
て
い
け

る
の
か
、
叶
え
る
た
め
の
別
の
方
法
が

な
い
の
か
な
ど
、
一
緒
に
悩
ん
で
あ
げ

ら
れ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
、

子
ど
も
に
影
響
を
与
え
る
大
人
た
ち
が

正
し
い
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
の
知
識
を
持

つ
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　
新
居　

今
は
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
つ

い
て
教
科
書
に
も
そ
こ
ま
で
詳
し
く
書

か
れ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

天
野　

だ
か
ら
こ
そ
、
市
町
村
単
位

で
も
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
例
え
ば
、

親
子
双
方
に
向
き
合
う
こ
と
が
可
能
な

教
育
関
係
者
の
皆
様
に
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
の
講
義
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

理
解
し
て
も
ら
う
施
策
な
ど
が
効
果
的

か
な
と
、
私
は
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

ま
ず
は
、
本
当
に
地
道
な
と

こ
ろ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

天
野　

変
わ
る
余
地
の
あ
る
人
が
一

人
で
も
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
根
気
よ
く

や
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

理
想
の
形
は
一
つ
じ
ゃ
な
い
、

現
実
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

自
治
体
だ
か
ら
こ
そ

若
者
の
声
に
気
付
け
る
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ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
こ
と
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
株
式
会
社
ｍ
ａ
ｎ

ｍ
ａ
の
新
居
代
表
か
ら
天
野
氏
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
新
居　

昔
か
ら
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
る
こ
と
は
大
切
だ
っ
た
と
思
う
の

で
す
が
、
最
近
そ
の
重
要
性
が
増
し
て

き
て
い
る
背
景
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
？

　

天
野　

親
御
さ
ん
の
世
代
と
若
い
世

代
で
大
き
く
環
境
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
２
０
１
９
年

時
点
で
、
非
農
林
業
に
お
い
て
は
68
％

が
共
働
き
世
帯
、
32
％
が
専
業
主
婦
世

帯
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　
新
居　

１
９
９
７
年
で
ち
ょ
う
ど
世

帯
割
合
が
逆
転
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

天
野　

こ
う
い
う
話
を
し
た
と
き
に
、

地
方
に
住
む
高
校
生
や
若
い
世
代
の
方

で
驚
く
方
が
本
当
に
多
い
ん
で
す
。

「
自
分
も
働
き
続
け
た
い
、
そ
し
て
、

結
婚
も
し
た
い
」
と
強
く
希
望
し
て
い

る
方
は
多
い
ん
で
す
が
、
ご
両
親
や
祖

父
母
の
イ
メ
ー
ジ
が
も
と
に
な
り
が
ち

で
、
漠
然
と
し
た
想
像
し
か
で
き
な
い

ん
で
す
よ
ね
。
若
い
世
代
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
は
親
の
世
代
が
考
え
る
イ
メ
ー
ジ
を

ベ
ー
ス
に
し
て
し
ま
う
状
況
は
最
近
に

な
っ
て
も
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。

　
新
居　

男
性
が
稼
い
で
女
性
が
支
え

る
と
い
う
社
会
か
ら
、
女
性
も
稼
ぐ
し
、

昔
の
よ
う
に
男
性
ば
か
り
が
稼
げ
る
社

会
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
な
の
に
、
仕
事
か
子
育
て
か
の
二

者
択
一
で
人
に
よ
っ
て
は
「
子
ど
も
が

欲
し
い
の
で
仕
事
は
辞
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

　

天
野　

85
年
施
行
の
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
や
92
年
施
行
の
育
児
休
業
法
が

成
立
す
る
前
は
、
女
性
が
男
性
と
同
じ

よ
う
に
就
業
す
る
こ
と
が
難
し
い
労
働

環
境
で
し
た
。
お
母
さ
ん
が
働
く
場
合

は
、
教
職
や
看
護
師
な
ど
免
許
職
の
お

仕
事
が
多
か
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
両
親

世
代
を
見
て
育
っ
て
き
た
30
歳
よ
り
上

の
世
代
の
方
た
ち
は
男
女
関
係
な
く
稼

ぐ
２
人
の
姿
を
想
像
す
る
に
も
限
界
が

あ
る
ん
で
す
ね
。

　
新
居　

し
か
し
、
近
年
女
性
も
職
場

に
参
画
を
し
て
、
共
働
き
が
増
え
て
く

る
中
で
、
親
世
代
と
は
違
う
結
婚
・
子

育
て
・
仕
事
の
あ
り
方
を
考
え
る
必
要

が
出
て
き
た
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
が
重
要
に
な
っ
て
き
て
い

る
ん
で
す
ね
。

　

天
野　

ど
う
い
う
形
の
家
族
が
正
し

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
て
、
ベ
ー
ス

と
な
る
環
境
の
事
実
を
知
っ
た
上
で

「
選
べ
る
」
こ
と
が
本
当
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　
新
居　

多
様
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
る
上
で
、
私
達
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば
良
い
の
で
し

ょ
う
か
？

　

天
野　

上
の
世
代
を
モ
デ
ル
に
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
本
当
は
他
に
も
あ
る

は
ず
の
選
択
肢
を
取
り
に
行
け
な
い
と

い
っ
た
思
い
込
み
を
緩
和
し
て
い
く
と

い
う
地
道
な
作
業
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
若
い
世
代
に
、
み
ん
な
が
気
づ

い
て
い
な
い
夫
婦
像
を
ど
ん
ど
ん
見
せ

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
新
居　

女
性
が
医
者
に
な
っ
て
、
男

性
は
専
業
主
夫
に
な
る
と
い
っ
た
家
庭

も
あ
れ
ば
、
男
性
が
育
休
を
取
る
の
は

当
た
り
前
だ
と
考
え
る
家
族
も
あ
る
。

夫
婦
や
家
族
の
形
も
ど
ん
ど
ん
多
様
性

が
増
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

天
野　

女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性

に
も
多
様
な
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
を
紹
介
し

て
あ
げ
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

夫
と
い
う
立
場
で
は
こ
れ
ま
で
に
は
な

か
っ
た
よ
う
な
働
き
方
を
さ
れ
て
い
る

男
性
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
男
性
の

働
き
方
が
変
わ
っ
て
、
意
識
が
変
わ
る

こ
と
に
よ
っ
て
も
、
女
性
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
へ
の
考
え
方
が
変
わ
る
ん
で
す

よ
。

　
新
居　

性
別
や
職
業
的
な
レ
ー
ル
に

囚
わ
れ
ず
に
、
柔
軟
に
役
割
を
変
え
な

が
ら
家
族
を
維
持
し
て
い
く
と
い
う
考

え
方
を
実
践
し
て
い
る
男
性
も
い
る
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
希
少
価
値
の
高
い

魚
を
釣
っ
た
み
た
い
に
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

天
野　

客
観
的
・
俯
瞰
的
な
デ
ー
タ

を
見
れ
ば
、
現
実
が
分
か
り
ま
す
。
私

達
が
普
通
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
も

は
や
普
通
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

多
様
な
夫
婦
や
家
族
の
形
が
実
際
に
現

れ
て
き
て
い
る
ん
で
す
。

　
新
居　

男
性
も
女
性
も
、
夫
婦
や
家

族
の
形
は
一
つ
の
形
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
よ
っ
て
知
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

改
め
て
適
切
な
知
識
を
皆
さ

ん
に
提
供
し
た
上
で
、
多
様
な
選
択
肢

か
ら
選
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
な
と

思
っ
た
の
で
す
が
、
地
方
自
治
体
が
取

り
組
む
こ
と
の
意
義
や
必
要
性
を
天
野

先
生
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す

か
？

　

天
野　

各
自
治
体
に
お
い
て
、
家
族

へ
の
考
え
方
や
社
会
風
土
は
全
然
違
っ

て
い
る
は
ず
な
の
で
、
マ
ク
ロ
的
な
デ

ー
タ
が
示
す
客
観
的
な
家
族
イ
メ
ー
ジ

と
ミ
ク
ロ
な
実
経
験
か
ら
そ
の
自
治
体

で
感
じ
ら
れ
が
ち
な
家
族
イ
メ
ー
ジ
に

は
ズ
レ
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
ズ
レ

を
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
の
は
自
治
体

し
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
居　

例
え
ば
、
ど
う
い
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

天
野　

と
あ
る
地
方
か
ら
東
京
へ
出

て
き
た
20
代
女
性
の
お
話
で
す
が
、
地

元
で
の
結
婚
後
の
女
性
の
イ
メ
ー
ジ
は

パ
ー
ト
か
専
業
主
婦
し
か
な
い
と
お
っ

し
ゃ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
方
は
仕
事
も

し
た
い
け
れ
ど
、
そ
の
想
像
が
地
元
で

は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
地
元
か

ら
離
れ
た
、
そ
う
い
う
こ
と
が
現
実
に

起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
居　

企
業
で
は
な
く
自
治
体
が
や

る
べ
き
理
由
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

天
野　

や
は
り
企
業
は
ど
う
し
て
も

個
々
の
利
益
を
最
優
先
に
追
求
し
ま
す
。

そ
う
だ
と
す
る
と
、
自
治
体
が
一
番
自

分
の
エ
リ
ア
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
で
す
。
住
民
の
生
活
を
支

え
る
自
治
体
と
し
て
、
「
こ
の
場
所
に

と
ど
ま
っ
て
暮
ら
し
て
も
、
自
分
の
未

来
が
閉
ざ
さ
れ
る
こ
と
や
狭
ま
る
こ
と

は
な
い
ん
だ
」
っ
て
い
う
こ
と
が
若
い

世
代
に
伝
わ
る
施
策
を
発
信
・
実
行
し

て
い
た
だ
き
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

埼
玉
県
も
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

に
取
り
組
む
必
要
性
が
あ
り
ま
す
か
？

　

天
野　

２
０
１
９
年
で
見
る
と
、
47

都
道
府
県
う
ち
、
39
の
道
府
県
の
人
口

が
転
出
超
過
で
減
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

転
入
超
過
で
人
口
を
増
や
し
た
の
は
８

の
都
府
県
に
過
ぎ
な
い
ん
で
す
。
39
の

道
府
県
か
ら
転
出
し
た
人
が
行
き
着
く

先
は
、
東
京
が
５
割
以
上
を
占
め
る
ん

で
す
が
、
こ
れ
に
神
奈
川
、
埼
玉
、
千

葉
を
含
む
と
92
％
を
超
え
ま
す
。

　

特
に
東
京
、
神
奈
川
、
埼
玉
と
い
う

の
は
転
居
に
よ
っ
て
人
口
を
集
め
続
け

て
い
る
エ
リ
ア
な
ん
で
す
ね
。
さ
ら
に
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
東
京
の
24
年
ぶ
り
の

転
出
超
過
の
発
生
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
転
出
先
の
半
分
は
神
奈
川

か
埼
玉
が
占
め
て
い
る
ん
で
す
よ
。
東

京
・
神
奈
川
・
埼
玉
に
お
い
て
は
20
代

人
口
の
転
入
超
過
が
続
い
て
い
ま
す
。

東
京
一
極
集
中
の
立
役
者
は
、
ほ
ぼ
１

０
０
％
、
20
代
人
口
な
の
で
す
。
コ
ロ

ナ
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
20
代
の
人
口

が
集
ま
っ
て
く
る
埼
玉
県
で
は
、
特
に

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
関
す
る
取
り
組
み

が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

20
代
人
口
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、

言
い
換
え
れ
ば
、
こ
の
エ
リ
ア
の
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
教
育
が
日
本
の
未
来
を
作

る
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
新
居　

市
町
村
単
位
で
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
に
関
す
る
施
策
を
行
お
う
と
思
っ

て
も
、
大
規
模
な
こ
と
は
で
き
な
い
と

思
う
の
で
す
が
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

天
野　

若
い
世
代
に
直
接
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
を
教
え
る
こ
と
も
あ
る
程
度
の

効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
親
御
さ

ん
や
学
校
の
先
生
の
意
識
を
変
え
る
よ

う
な
施
策
を
地
道
に
や
っ
て
い
く
こ
と

が
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
・
空

気
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で

す
。
子
ど
も
が
考
え
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
を
一
緒
に
考
え
て
あ
げ
ら
れ
る
大
人

が
近
く
に
い
な
け
れ
ば
、
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
を
考
え
て
も
、
そ
の
実
現
可
能
性

が
引
き
下
げ
ら
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　
新
居　

確
か
に
、
子
ど
も
の
と
き
に

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
急
に
考
え
ろ
と
言

わ
れ
て
も
、
自
分
の
親
や
先
生
く
ら
い

し
か
想
像
で
き
る
人
物
が
い
な
か
っ
た

気
が
し
ま
す
。

　

天
野　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
子
ど
も

の
立
て
た
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
が
現
実
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
ど
う
か
な
え
て
い
け

る
の
か
、
叶
え
る
た
め
の
別
の
方
法
が

な
い
の
か
な
ど
、
一
緒
に
悩
ん
で
あ
げ

ら
れ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
ま
ず
は
、

子
ど
も
に
影
響
を
与
え
る
大
人
た
ち
が

正
し
い
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
の
知
識
を
持

つ
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　
新
居　

今
は
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
つ

い
て
教
科
書
に
も
そ
こ
ま
で
詳
し
く
書

か
れ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

天
野　

だ
か
ら
こ
そ
、
市
町
村
単
位

で
も
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
例
え
ば
、

親
子
双
方
に
向
き
合
う
こ
と
が
可
能
な

教
育
関
係
者
の
皆
様
に
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
の
講
義
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
り
、

理
解
し
て
も
ら
う
施
策
な
ど
が
効
果
的

か
な
と
、
私
は
思
い
ま
す
ね
。

　
新
居　

ま
ず
は
、
本
当
に
地
道
な
と

こ
ろ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

天
野　

変
わ
る
余
地
の
あ
る
人
が
一

人
で
も
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
根
気
よ
く

や
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

初
め
に
や
る
べ
き
こ
と
は
、

大
人
に
正
し
い
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
の
知
識
を
広
め
る
こ
と
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若
い
世
代
（
10
代
後
半
か
ら
20
歳
代
）
が
、結
婚
、

妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
、
仕
事
を
含
め
た
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
希
望
ど
お
り
描
け
る
よ
う
に
支
援
し
、
自
身

の
人
生
設
計
を
考
え
る
様
々
な
機
会
を
提
供
す
る
た

め
、
平
成
30
年
、
令
和
元
年
の
２
年
間
実
施
し
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
参
加
者
が
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
構

築
を
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
次
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

○
事
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

○
家
族
留
学

○
施
設
見
学
（
産
婦
人
科
、
保
育
施
設
等
）

○
事
後
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

○
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

若
い
世
代
の

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

構
築
支
援
事
業

事
業
概
要

　

今
回
の
事
業
で
は
、
家
族
留
学
や
施
設
見

学
の
前
に
、
知
識
を
得
る
た
め
の
事
前
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

事
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
今
の
自
分

が
ど
の
よ
う
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て
い

る
の
か
を
言
語
化
し
、
こ
れ
か
ら
参
加
す
る

家
族
留
学
や
施
設
見
学
で
、
自
分
が
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
知
り
た
い
の
か
を
考
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

言
語
化
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
今
ま
で
漠

然
と
考
え
て
い
た
将
来
の
あ
り
た
い
姿
な
ど

が
目
に
見
え
て
わ
か
り
、
整
理
し
て
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
同
士
で
発
表
し
あ
う
こ
と

に
よ
り
、
自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
視
点

や
考
え
方
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

事
前
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

事
業
プ
ロ
グ
ラ
ム

記入例
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家族留学とは？

　将来、ライフデザイン選択の岐路に立つ若い世代が、仕事については考える機会があるのに

対し、「ライフ」について考える機会が少ないため、若い世代のための家庭版OBOG訪問とし

て『家族留学』を提供しています。「結婚して、子どもも欲しいけれど、仕事でも活躍したい・・・」

「自分の母は専業主婦だから、仕事をしながらの子育てはイメージできない」「子育てって実際

どういう感じなの？」と疑問を持っている若い世代に、子育て家庭へ一日「留学」する家族留

学に参加してもらうことで、親と交流し、育児体験を通して自らのライフキャリアの選択や悩

みのヒントを得る事業です。

※家族留学は株式会社manma が提供するプログラムです。

家 族 留 学
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　参加者は受入れ家庭を訪問し、子育てについて

具体的なイメージを持てるよう、子育て家庭の普

段通りの日常に触れていただきます。また、参加

者と受入れ家庭が昼食やお茶を一緒に取りながら、

結婚、出産、子育て等について、お話を伺う機会

を設けています。

　こうした受入れ家庭との交流を通じて、参加者

は自身のライフデザインを見つめなおし、将来に

ついての考えを深めていきます。

【進行例】（午前の場合）

10：00

10：30

11：30

12：00

13：30

15：00

指定場所で待ち合わせ

公園で子どもと遊ぶ

家庭へ移動

昼食をとりながら両親の

話を聞く

子どもの習い事の送り

解散

子育てって
どんな感じ？

仕事と子育ては
どう両立する？

結婚して、子どもも
欲しいけれど、

仕事でも活躍したい
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Q
結
婚
を
し
て
変
化
し
た
こ
と
は
何
で

す
か
？

A
自
分
の
時
間
の
使
い
方
で
す
。

「
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
使
え
る
時
間
」

か
ら
「
妻
と
私
の
好
き
な
よ
う
に
使
え

る
時
間
」
と
変
化
し
ま
し
た
。
妻
と
の

時
間
を
先
に
考
え
て
、
残
っ
た
時
間
を

自
由
な
時
間
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

Q
出
産
を
機
に
変
化
し
た
こ
と
は
何
で

す
か
？

A
女
性
に
対
す
る
尊
敬
の
気
持
ち
で
す
。

恋
愛
の
時
は
裏
切
ら
れ
た
り
、
ひ
ど
い

別
れ
も
経
験
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
出

産
に
立
ち
会
え
た
事
で
過
去
の
思
い
は

一
掃
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
同
時
に
、
産

ま
れ
る
ま
で
の
大
変
さ
を
味
わ
え
な
い

自
分(

男)

が
情
け
な
く
も
思
い
ま
し

た
。

Q
家
事
や
育
児
は
ど
の
よ
う
に
分
担
し

て
い
ま
す
か
？

A
私
達
は
お
互
い
の
分
担
を
明
確
に
分

け
て
い
ま
す
。
お
互
い
の
得
意
な
こ
と
、

苦
手
な
こ
と
、
好
き
な
こ
と
、
や
っ
て

み
た
い
こ
と
を
全
部
出
し
合
っ
た
上
で
、

相
手
に
任
せ
る
こ
と
自
分
が
行
う
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。
相
手
に
何
か
し
て
も

ら
う
際
に
は
、
相
手
の
何
か
を
自
分
が

行
な
う
ル
ー
ル
な
の
で
常
に
平
等
に
分

担
し
て
い
ま
す
。

Q
時
間
の
使
い
方
で
ご
家
庭
の
ル
ー
ル

は
あ
り
ま
す
か
？

A
我
が
家
は
優
先
順
位
を
決
め
て
い
ま

す
。
仕
事
の
時
間
と
家
族
全
員
の
時
間

が
１
番
、
２
番
目
が
嫁
や
子
ど
も
の
時

間
、
３
番
目
が
自
分
の
時
間
で
す
。

Q
将
来
こ
う
い
う
家
族
に
な
り
た
い
と

い
う
考
え
は
あ
り
ま
す
か
？

A
家
族
全
員
が
共
通
で
持
っ
て
い
る
の

は
「
正
解
は
無
い
か
ら
ま
ず
は
色
ん
な

事
を
や
っ
て
み
よ
う
。
迷
っ
た
時
は
全

員
が
笑
え
る
事
を
正
解
に
し
て
進
ん
で

い
こ
う
ね
」
と
「
お
金
持
ち
に
な
る
よ

り
笑
い
の
絶
え
な
い
家
族
に
な
ろ
う
」

で
す
。

Q
な
ぜ
受
け
入
れ
家
庭
登
録
を
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
？

A
自
分
が
大
学
生
の
頃
こ
の
よ
う
な
授

業
が
あ
っ
た
ら
良
か
っ
た
の
に
と
感
じ

た
か
ら
で
す
。

今
の
大
学
生
は
、
自
分
の
親
、
バ
イ
ト

先
の
人
、
同
世
代
の
学
生
と
話
す
事
が

中
心
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
々
か
ら
聞

い
た
話
だ
け
が
「
正
解
」
で
は
な
い
と

伝
え
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

Q
実
際
に
受
け
入
れ
を
し
て
み
た
感
想

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
参
加
者
に
答
え
が
無
く
と
も
不
安
に

な
ら
な
く
て
い
い
と
感
じ
て
も
ら
え
た

こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

例
え
ば
、
自
分
が
見
え
て
い
る
世
界
だ

け
で
価
値
観
や
判
断
軸
が
創
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
子
に
対
し
て
、「
誰
も
が
未

経
験
で
誰
の
内
容
も
正
解
だ
と
思
う
、

だ
か
ら
〇
〇
さ
ん
の
や
り
方
を
見
付
け

た
ら
自
分
に
も
教
え
て
欲
し
い
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

Q
ご
自
身
や
参
加
者
の
親
世
代
の
夫
婦

の
イ
メ
ー
ジ
と
、
実
際
の
ご
自
身
の
間

に
は
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
と
思
い

ま
す
か
？

A
親
世
代
は
、
大
家
族
じ
ゃ
な
い
と
生

活
で
き
な
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

自
分
の
世
代
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
共
働
き

を
し
な
い
と
生
活
が
出
来
な
い
家
庭
が

増
え
た
と
思
い
ま
す
。

Q
家
庭
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
ど
の
よ
う
に

対
応
し
て
い
ま
す
か
？

A
基
本
は
何
も
し
ま
せ
ん
。
１
日
放
置

し
て
、
そ
れ
で
も
収
ま
ら
な
い
時
は

ノ
ー
ト
に
文
句
を
書
き
殴
り
ま
す
。
相

手
に
感
情
を
ぶ
つ
け
な
い
の
が
我
が
家

の
ル
ー
ル
で
す
。

家族留学の受け入れを
されているご家庭（父・
母・姉・弟の４人家族）
にインタビューを行い
ました。

interview
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施 設 見 学

　

結
婚
、
妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
、
仕
事
を
含
め
た
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
描
い
て
い
く
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
を
知
る
こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ

の
事
業
で
は
、
産
婦
人
科
、
保
育
施
設
等
を
訪
問
し
、
見
学

す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
参
加
者
が
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま

す
。

　

実
際
に
妊
娠
す
る
ま
で
訪
れ
る
機
会
の
少
な
い

産
婦
人
科
を
訪
問
し
、
施
設
の
様
子
を
見
学
し
、

職
員
の
方
々
に
出
産
に
関
す
る
お
話
を
伺
い
ま

す
。

　

参
加
者
は
、
出
産
を
予
定
す
る
方
々
と
一
緒
に

子
育
て
学
級
へ
参
加
し
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴

や
お
む
つ
替
え
の
見
学
を
通
じ
て
、
座
学
や
写
真

だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
出
産
と
い
う
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
実
際
こ
れ
か
ら
親
に
な
る
世
代
の
話
を

聞
き
、
乳
児
や
設
備
を
間
近
に
見
て
、
出
産
に
つ

い
て
、
そ
れ
ま
で
よ
り
も
身
近
に
感
じ
、
前
向
き

に
な
る
参
加
者
が
多
い
の
が
特
長
で
す
。

産
婦
人
科
見
学

（産婦人科、保育施設等）

子育て学級見学の様子
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少
子
化
が
進
む
中
で
も
、
共
働
き
世

帯
の
増
加
等
か
ら
保
育
所
等
の
利
用
児

童
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
今
後
多

く
の
方
が
利
用
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
事
業
で
は
、

保
育
所
や
子
育
て
支
援
拠
点
（※
）
と

い
っ
た
子
育
て
家
庭
が
利
用
す
る
施
設

を
訪
れ
、
子
育
て
中
の
親
子
と
の
触
れ

合
い
を
通
じ
て
、
子
育
て
の
知
識
を
得

る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
所
見
学
で
は
、
こ
れ
ま
で
子
ど

も
た
ち
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い
参
加

者
も
、
屈
託
の
な
い
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
遊
び
の
お
誘
い
で
す
ぐ
に
打
ち
解
け

る
様
子
が
印
象
的
で
す
。
参
加
者
は
園

内
の
設
備
の
見
学
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
、
保
育

所
内
の
様
子
や
自
分
が
将
来
子
ど
も
を

持
つ
イ
メ
ー
ジ
を
描
い
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
拠
点
の
見
学
で

は
、
参
加
者
は
子
ど
も
と
の
交
流
だ
け

で
な
く
、
拠
点
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
夫
婦
が
、

妊
娠
中
の
夫
婦
へ
、
妊
娠
中
・
出
産
後

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
サ
ロ
ン
へ
も
参

加
し
、
各
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
知
識

を
深
め
ま
す
。

保
育
施
設
等
見
学

子育て支援拠点見学の様子
（相談室で職員が施設について説明）

保育所見学の様子

※子育て支援拠点…子育て中の親子が気軽に集い、相互交流
や子育ての不安・悩みを相談できる場です。
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各
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
後
、
参
加
者
は
、
事
後
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
出
席
し
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
活
用
し
、

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
ん
だ
こ
と
や
自
分
の
気
持
ち
の
変

化
な
ど
を
考
え
、
グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
共
有
し
ま
す
。

　

ま
た
、
事
後
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
や
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
か

ら
、将
来
の
お
金
や
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
話
を
聞
く「
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が

講
師
を
務
め
、
現
在
と
10
年
後
の

自
分
の
役
割
を
考
え
、
意
見
を
共

有
し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
参
加

者
は
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
、
そ
の
達
成
の
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
に
記
入

し
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に
キ
ャ
リ

ア
を
考
え
て
い
る
か
を
見
つ
め
直

し
て
い
き
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ

り
、
正
解
や
間
違
い
は
な
い
と
い

う
説
明
を
受
け
た
う
え
で
、
各
参

加
者
が
意
見
を
共
有
し
、
様
々
な

考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
学
び
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
見

つ
め
な
お
す
機
会
と
し
て
い
ま

す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

セ
ミ
ナ
ー

事後ワークショップの様子

▶ 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
ワ
ー
ク

▶ 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
資
料

事 後 ワ ー ク シ ョ ッ プ
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Q
参
加
す
る
前
後
で
の
考
え
方
に
ど
ん

な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

A
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
対
し
て
漠

然
と
し
た
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実

際
に
家
族
留
学
を
経
験
し
て
、「
自
分

も
も
し
か
し
た
ら
仕
事
と
子
育
て
の
両

立
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

A
子
育
て
は
大
変
で
辛
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
、
仕
事
と
の
両
立
は
難
し
く
精

神
的
に
も
負
担
が
大
き
い
も
の
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
参
加
後
は
夫

婦
で
協
力
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
協
力
す
る
か
ら
こ
そ
、

仕
事
を
し
な
が
ら
子
育
て
も
楽
し
み
、

自
分
の
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
と
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
が
欲
し
い
な
ー
と
考
え

る
時
間
が
増
え
ま
し
た
！

Q
参
加
す
る
前
は
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を

ど
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た

かA
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
が
苦
手
で
あ

る
こ
と
や
親
の
姿
を
見
て
子
育
て
に
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
強
く
持
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、
私
は
将
来
子
ど
も
を

持
つ
こ
と
を
希
望
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
結
婚
は
せ
ず
に
、
自
分
の
し
た
い

仕
事
を
バ
リ
バ
リ
し
よ
う
！
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

A
自
分
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
想
像
し

た
ほ
う
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、

話
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
未
来
の
自
分
を
想
像
す
る
こ
と
が

難
し
く
、
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
人
生
計
画
は

ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
が
高

い
の
に
な
ん
で
決
め
る
ん
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

Q
参
加
し
た
あ
と
で
生
活
や
進
路
選
択

に
影
響
が
あ
り
ま
し
た
か
？

A
家
族
留
学
を
き
っ
か
け
に
苦
手
だ
っ

た
子
供
が
好
き
に
な
り
、
シ
ッ
タ
ー
を

始
め
て
み
ま
し
た
。
ま
だ
大
学
生
な
の

で
、
日
常
生
活
に
お
け
る
大
き
な
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
自
身
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
に
対
す
る
考
え
方
は
間
違
い

な
く
変
わ
り
ま
し
た
。

A
自
分
が
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
き
た

い
の
か
、
何
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

の
か
と
い
う
の
を
考
え
る
よ
う
に
に
な

り
ま
し
た
。
家
族
留
学
で
の
体
験
や
セ

ミ
ナ
ー
で
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
関
す
る

情
報
に
触
れ
た
こ
と
で
、
未
来
の
自
分

を
想
像
し
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

続いて、家族留学を経験した
参加者（19歳・女性・大学生
と20歳・女性・大学生の2名）
にインタビューを行いました。

家族留学やライフデザインに関するセミナーを行っ
た結果、参加者の方々にどのような心境の変化があっ
たのかご紹介します（平成30年度参加者回答）。

interview

結婚をする上で不安を感じ
ている

将来子どもが欲しい

子どもを持つことに不安を
感じている

具体的なライフプランを持
っている
ライフプランを立てる重要性
があると感じている
ライフプランを立てるために
は情報が必要

【主な意見】
不安要素として「経済的な負担」「パートナーとの関係性」「社会から理解を得られるか」
などが挙げられました。

【主な意見】
ライフプランを持つ上での障害は「ロールモデルがいない」「情報が足りない」でした。

［結婚・子育て］
【参加前】

［ライフプラン］

33％

40％

67％

93％

86％

60％
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結婚に関する不安が軽減
された

子育てに関する不安が軽減
された

［結婚・子育て］
【参加後】

64％

86％

子どもを育てるイメージが
明確になった
仕事との両立、パートナーとの
役割分担を学ぶことができた
ライフプランを考える上で
選択肢が広がった

［ライフプラン］

93％

93％

71％

全参加者がライフプランを立てることは重要だと
思い、そのためには正しい情報を得ること、相談で
きる場や人が必要であると回答しました。

［ライフデザイン構築支援カリキュラム］

93％

（カリキュラムの感想）
1.自分の将来だけではなく社会全体の将来のこと
も考えるきっかけになった。
2.家族留学のみではなく、事前・事後のワーク
ショップや施設見学のプログラムを通して、他の
参加者と学びを共有できるのが良かった。

ライフデザイン構築支援カリ
キュラムを友人にも勧めた
い

結婚を希望する方に出会いの機会を提供！
埼玉県の公的な結婚支援センター「恋たま」

出会いの機会を提供する「恋たま」の特長
①ＡＩが出会いの機会を提供、いつでもどこで
も活動できる！
　「恋たま」では、お会いしたい相手を検索、申
込みする方法に加え、ＡＩの活用により相性の良
い相手の紹介を受けることができます。ＡＩから
の紹介は成婚の約半数を占めており、多くの出
会いの機会を提供しています。また、コロナ禍
であっても、オンラインで時間や場所にとらわ
れず、ご自身のペースでの活動が可能です。なお、
「恋たま」への登録は県内に在住、在勤、または
近い将来県への移住をお考えの方を対象として
います。

②相談員による伴走支援体制！
　県内３か所にセンターを設置しており、相談
員が登録者のお見合いや交際といったマッチン
グ活動をサポートしています。
③官民連携によるセンター運営でリーズナブル
な利用登録料を設定！
　詳細は「恋たま」ホームページで確認ください。

埼玉県では平成３０年１０月に「SAITAMA出会いサポートセンター（通称：「恋たま」）」を
設立し、結婚を希望する方への支援を行っています。

ＳＡＩＴＡＭＡ出会いサポートセンター「恋たま」
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