
家庭総合 冬休み課題

ホームプロジェクト

三四紐～身近なところから兄直してみよう～
生活を振り返り、O Xで自己診断をしよう。ホームプロジェクトに取り組む前に、自
分 ・ 家庭 ・ 地域の現状を見直し 、 問題を発見する手がかりをつかみましょう。

Oor x 

あなたの診断結果 、

〇はいくつでしたか？

内 容
1.家庭の一員として資任ある家庭生活を送っている r 

家 2.時間の有効な使い方を心がけている X 庭 3.家族とのコミュニケーションを大切にしている ゜経
営 4.高齢者や蹄害のある人の生活や心身の特徴を理解して交流している r

5.生活情報を適切に取り入れ 、社らしに生かしている し
6.一日3回 、 栄養のパランスを考えた食苺を取っている X 

魯
7.家庭や地域に伝わる食生活の文化を大切にしている
8.食品の衛生や安仝性に気を付けている． Q 

活 9.他康を考えた家族の食姦づくりができる にノ

10． ． 環境を考えた食生活を実践している（エコクッキング 、 ゴミ処理など） ゜
11.衣服の請入は計回的に行っている ゜

塁
12.衣服によって自分の個性を表現できる ゜
13.自分で衣服管理（洗湿 、 アイロンかけ 、 収納など）ができる Ix 

活 14.衣服の隣入、取り扱いの際には、 品質表示をよくみる X 
15.ボタンが取れたり 、すそのほつれなどは｀自分で直すことができる ゜
16.郡屋の中は整理整袋され、揆能的である x 

住 17.住まいの中に心やすらぐ空間作りを工夫している x 
生 18.住まいの安全対策（災吝、防犯｀救急など）を立てている r 
活 19.地域のまちづくりの取り組みや生活ルール（ゴミ出しの方法など）を知っている Iし

20.推もが逗らしやすい住まいや地域とのかかわりについて考えたことがある X
21.斉年期にふさわしい生活習慣を心がけている ＇ン

賃
22、 子どもの心身の発達を知っている Q 
23.現在の子どもを取り券く環境について考えたことがある X 
24.児童文化財（おもちゃ 、絵本など）に呉味がある ＾ 

25.小さな子どもの相手をするのが好きである ゜
26.消費者トラプルに券き込まれたことはない n 

そ 27.資涼・現境に配慮した消費行動を実践している y 
の 28.計画的な金銭の運用（無駄づかいをしないなど）ができる し

他 29.一人で碁らせる自信がある ¢ 
30.自分の生活設計（ライフプラン）を考えている ゜

� 計 江Cコ

困 (21 ~3o)· 
誰よりも一歩リードした生活
を送れていますね！
緊急を要する生活課題は見あ
たらないかもしれませんが 、

さらなる創意・エ夫でよりよ
い生活をめざした研究テ ーマ
が考えられそうですね．

国 (11~20)
ちょっとした改菩・エ夫で意
外な発見があるかも

・

しれませ
んよI
どの分野にXが多いか検討し
て研究テ ー マを考えてみて
は？

m (0~10) 
どの分野も研究テ ー マになり
そうですね。研究テ ー マ候補
を3つくらいに絞って検討し
てみては？
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