
ケアラー月間の創設

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ①

ケアラー・ヤングケアラーの認知度

※県政サポーターアンケート調査（令和2年10月実施）

11月は「ケアラー月間」

全国初

ケアラーの存在を知ってもらう

ケアラーが孤立することのない社会

埼玉県・埼玉県教育委員会・埼玉県社会福祉協議会

市町村・市町村教育委員会、市町村社会福祉協議会

福祉、医療、法律、経済、労働、教育関係団体、

報道機関 等

厚生労働省

主 唱

協 力

後 援

目 的

ケアラー支援への理解と協力の輪を広げる

ケアラーの存在が知られていないため、

必要な支援が届かない可能性がある。

課 題

ケアラーに関する認知度の向上が不可欠

誰一人取り残さない社会の実現へ

• ケアラーの認知度 17.8%

• ヤングケアラーの認知度 16.3%



ケアラー月間中の取組①

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ②

閲覧方法

ＮＨＫハートフォーラム

ヤングケアラー ～当事者のSOSを見逃さないために～

日 時

会 場

11月23日（火・祝）13時～15時30分

11月26日（金）1４時～16時

彩の国さいたま芸術劇場大ホール
※インターネットでのライブ配信あり

内 容

YouTubeによるライブ配信

ケアラー支援宣言

主催 NHKさいたま放送局、埼玉県・埼玉県教育委員会、NHK厚生文化事業団

パネルディスカッション、県宣言公表 等

◆ みんなでケアラーを見守り・支援 ◆
ケアラー支援のために、できることを宣言

いただける団体、企業を募集しています。

埼玉県 ケアラー

宣言は、ケアラー支援オンラインフォーラムや

県HPで公表

で検索

内 容 有識者、支援者等によるディスカッション

ケアラー支援オンラインフォーラム

《ケアラー支援宣言》

「私たちは、○○○○ で、

ケアラー・ヤングケアラーを支援します。」

例）集まれる場所の提供

啓発活動で従業員の意識を向上すること など

日 時

※各報道機関に月間中のケアラー関連報道への

御協力を依頼中



ケアラー月間中の取組②

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ③

ヤングケアラーハンドブック

配 布

対 象

内容等

ヤングケアラーオンラインサロン

小学校4年～高校3年生
学校教職員

11月から各学校を通して配布（66.8万部）

県ホームページにも掲載
第１回10月31日（日）13時～15時

第２回11月21日（日）13時～15時
（３月まで毎月１回実施）

 ケアラー、ヤングケアラー

支援に関する各種研修

 ヤングケアラーサポートクラス

 県政出前講座

ヤングケアラーとは
相談先（電話、SNS・メール） 等

ヤングケアラーが気軽に集い、悩みや不安を

打ち明けることのできるオンラインの場

その他の取組

（小学生編） （中学生編） （高校生編）

埼玉県 ケアラー

で検索

家族のケアをしている高校生の参加募集中

日 時

等



埼玉版ＳＤＧｓ推進アプリ『Ｓ３』

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ④

エスキューブ

＜アプリ名称の由来＞

◎埼玉版SDGs（＝SDGｓ Saitama Style）の３つのＳ
◎cube（=立方、３乗）は、縦・横・奥行きを示し、SDGsを今後多方面に展開

動画やテキスト・クイズなどでSDGsを楽しく理解できるアプリ

11月1日
リリース

“ ＳＤＧｓを 学んで 感じて ポイントＧＥＴ ”



ＳＤＧｓを楽しく学ぶ

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ⑤

動画で学ぶ
１～２分程度のアニメ動画で
SDGsを手軽に学べます

テキストで学ぶ
ＳＤＧｓに関連する情報を
自分のペースで学べます

※動画などは（一社）SDGs支援機構が運営する ＳＤＧｓジャーナルにリンクしています

タブの切り替え



ＳＤＧｓを感じてポイントＧＥＴ！

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ⑥

ポイント付与対象メニュー

知識を得る
実践する・参加する

ポイント付与



ポイントでクジにチャレンジ

埼玉県知事記者会見 令和３年１０月２６日 ⑦

３００Ｐ使用して
クジを引く

・ WAONポイント

・ 特典カード

詳細情報

詳しい情報はＨＰを御覧ください
https://saitama.toqtsum.jp

埼玉県 エスキューブ 検索

※アプリは１１月１日（月）から下記の２次元コードで

ダウンロード可能になります。ぜひダウンロードしてください！

ポイント利用

iPhone版 Android版

特典ｶｰﾄﾞ協賛店

官民連携プラットフォーム会員
ＳＤＧｓパートナーの方々は
是非とも御協力ください！

景品（例）

など

※Apple、 Apple のロゴは、米国もしくはその他の国や地域におけるApple Inc.の商標です。
App Store は、 Apple Inc. のサービスマークです。

※Google Playおよび Google Play ロゴは、 Google LLC の商標です


