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六 
 

 「

今

日

の

夕

飯

は

冷

や

し

中
ち
ゅ
う

華か

だ

よ

。
」 

父

が

言

っ

た

。

父

が

野

菜

を

切

っ

て

い

る

横

で

、

私

は

卵

焼

き

を

作

る

。

一

枚

目

、

き

れ

い

に

焼

け

た

け

れ

ど

、

最

後

に

ビ

リ

ッ

と

破

け

た

。

二

枚

目

、

今

度

は

油

を

入

れ

す

ぎ

た

。

三

枚

目

、

今

度

は

き

れ

い

に

焼

け

た

。

細

く

切

っ

て

お

皿

に

盛

り

つ

け

る

。 

「

い

た

だ

き

ま

す

。
」 

 

今

日

は

母

が

仕

事

で

お

そ

く

な

る

日

。

そ

ん

な

日

は

父

が

夕

飯

を

作

る

。

母

の

い

な

い

四

人

で

の

夕

飯

に

も

も

う

慣

れ

た

。

夕

飯

を

食

べ

終

わ

る

と

、

弟

が

お

ふ

ろ

を

洗

い

、

父

が

食

器

を

片

付

け

る

。

お

ふ

ろ

が

わ

い

た

ら

、

私

が

妹

を

お

ふ

ろ

に

入

れ

る

。

妹

は

自

分

で

か

み

が

洗

え

な

い

の

で

、

私

が

や

っ

て

あ

げ

る

。

私

た

ち

が

ね

る

こ

ろ

、

母

が

帰

っ

て

く

る

。

妹

は

と

た

ん

に

、 

「

マ

マ

が

い

い

ー

。
」 

と

言

っ

て

母

と

い

っ

し

ょ

に

し

ん

室

に

行

く

。 
 

お

手

伝

い

は

、

正

直

に

言

っ

て

少

し

面

ど

う

く

さ

い

。

テ

レ

ビ

を

観

た

り

、

遊

ん

だ

り

し

た

い

の

に…
…

と

思

う

と

き

が

あ

る

。

母

が

仕

事

を

し

な

い

で

家

に

い

た

と

き

は

、

家

事

は

ほ

と

ん

ど

母

が

や

っ

て

い

た

か

ら

楽

だ

っ

た

。

学

校

か

ら

帰

る

と

母

が

居

て

、

お

や

つ

を

食

べ

て

か

ら

す

ぐ

に

友

達

と

遊

び

に

行

け

た

し

、

食

事

の

手

伝

い

も

ほ

と

ん

ど

や

っ

た

こ

と

が

な

か

っ

た

。 
 

新

潟

の

祖

父

母

の

家

に

行

っ

た

と

き

、

家

事

は

ほ

と

ん

ど

祖

母

が

や

っ

て

い

て

、

祖

父

は

居

間

で

新

聞

を

読

ん

だ

り

、

テ

レ

ビ

を

観

た

り

し

て

い

た

。

父

も

子

供

の

こ

ろ

は

ほ

と
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ん

ど

家

事

の

手

伝

い

を

し

な

か

っ

た

そ

う

だ

。

と

い

う

の

も

昔

は

「

男

が

外

で

働

き

、

女

が

家

事

や

育

児

を

す

る

」

が

「

当

た

り

前

」

だ

っ

た

か

ら

だ

。 
 

で

も

、

私

は

こ

の

考

え

は

間

違

っ

て

い

る

と

思

う

。

私

は

将

来

や

り

た

い

仕

事

が

あ

る

。

で

も

、

私

が

大

人

に

な

っ

た

と

き

に

、
「

女

だ

か

ら

」

と

い

う

理

由

で

働

け

な

か

っ

た

り

、

仕

事

を

辞

め

た

り

す

る

の

は

い

や

だ

。

同

じ

よ

う

に

、
「

男

だ

か

ら

」

と

い

う

理

由

で

、

絶

対

に

外

で

働

か

な

い

と

い

け

な

い

の

も

変

だ

と

思

う

。

今

は

女

の

人

も

い

ろ

い

ろ

な

仕

事

を

し

て

い

る

し

、

私

の

周

り

に

も

働

く

女

の

人

が

た

く

さ

ん

い

る

。

男

の

人

も

家

事

や

育

児

を

す

る

よ

う

に

な

っ

て

き

て

い

る

し

、

学

校

や

保

育

園

の

む

か

え

に

お

父

さ

ん

が

来

て

い

る

子

も

い

る

。

私

は

よ

い

こ

と

だ

と

思

う

。 
 

け

れ

ど

、
「

男

は

〇

〇

、

女

は

〇

〇

」

と

い

う

考

え

は

、

ま

だ

ま

だ

残

っ

て

い

る

と

思

う

。

こ

の

前

、

ク

ラ

ス

の

男

子

が

、 

「

男

が

そ

ん

な

本

を

読

む

な

ん

て

、

お

か

し

い

。
」 

と

友

達

に

か

ら

か

わ

れ

て

い

る

の

を

見

か

け

た

。

言

わ

れ

た

子

は

特

に

気

に

し

て

い

る

様

子

は

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

私

は

本

に

男

用

、

女

用

な

ん

て

な

い

と

思

う

。

私

の

好

き

な

マ

ン

ガ

も

「

少

年

マ

ン

ガ

」

だ

。

け

れ

ど

、

だ

か

ら

と

い

っ

て

か

ら

か

わ

れ

る

の

は

い

や

だ

。

他

に

も

こ

ん

な

こ

と

が

あ

っ

た

。

帰

り

道

、

女

子

四

人

と

男

子

一

人

で

帰

っ

て

い

た

ら

、

他

の

男

子

か

ら

、 

「

女

の

中

に

男

が

一

人

い

る

。
」 

と

言

わ

れ

て

い

た

。

そ

の

子

は

ふ

ざ

け

て

笑

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

私

は

帰

る

方

向

が

同

じ

な

ん

だ

か

ら

、

別

に

い

い

と

思

っ

た

。 
 

男

や

女

と

い

う

こ

と

だ

け

で

は

な

く

て

、
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外

国

人

だ

か

ら

、

障

害

が

あ

る

か

ら

、

お

金

が

無

い

か

ら

、

見

た

目

が

違

う

か

ら

と

い

う

理

由

だ

け

で

い

ろ

い

ろ

言

わ

れ

た

り

、

さ

れ

た

り

し

て

い

や

な

思

い

を

し

て

い

る

人

が

ま

だ

ま

だ

た

く

さ

ん

い

る

と

思

う

。 
 

「

差

別

は

い

け

な

い

」

と

い

う

法

律

は

ど

ん

ど

ん

新

し

い

も

の

が

つ

く

ら

れ

て

い

る

。

で

も

、

本

当

に

差

別

を

無

く

す

に

は

、

一

人

一

人

が

「

何

か

変

だ

な

」

と

い

う

こ

と

に

気

付

く

こ

と

が

ま

ず

大

切

だ

と

思

う

。

そ

し

て

、

少

し

ず

つ

で

も

「

そ

れ

っ

て

変

」

と

声

を

あ

げ

る

こ

と

で

、

今

の

「

当

た

り

前

」

を

変

え

る

こ

と

が

で

き

る

と

思

う

。 
 

私

も

「

何

か

変

だ

な

」

と

思

っ

た

と

き

は

、

声

を

あ

げ

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

た

い

。

そ

し

て

、

傷

つ

い

て

い

る

人

が

い

た

ら

、
「

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

」

と

寄

り

そ

え

る

よ

う

に

し

た

い

。

母

や

父

の

手

伝

い

を

面

ど

う

く

さ

が

ら

ず

に

続

け

て

い

き

た

い

。 
 




