
令和５年度 第５回運動好きな児童生徒育成検討委員会（会議概要） 

              令和５年１１月２８日（火）１３：１５～１６：３０ 

                            新座市立東野小学校 

 

１ 開会 

 

２ 挨拶（石川委員長） 

 ・小学校体育授業を参考に授業視察３回目となる 

 

３ 会議の進め方について 

 ・前回会議までの確認 

 ・授業視察について 

 ・公開授業の進捗 

 ・協議 

 ・指導・講評 

 

４ 公開授業 

 ・第６学年 体つくり運動 体育館 

 

５ 内容 

【分科会協議】A分科会、B分科会 

（１）A分科会報告 

  ・教員のこだわりが感じられる授業だった。武道を参考に力試しの教材を設定 

  ・教材のこだわりがよかった。体と体のふれあいをしながら児童が楽しそうに取り組 

   んでいた 

  ・授業の構成が①やってみる（視点の共有）②考えを試してみる③伸びを実感④次時 

   への見通しをもつ 

  ・小単元での実施のため、１時間ごとの授業内容が効率的になっている 

（２）B分科会報告 
  ・教材の工夫がよかった（バランスボールや水入りペットボトル） 

  ・動きのポイントが示されているため課題を明確にして取り組んでいた 

  ・児童同士の考えを交流するため、ICTが効果的に活用されていた 

  ・記録を目標に取り組み、達成感を味わうことのできる教材がよかった 

 

 



６ 指導・講評 

 埼玉大学教育学部教授 石川 泰成 委員長 

 ・タイムマネジメントを BGMで行っていたので、活動に無駄がなかった 

 ・ICTを効率よく効果的に活用していた。学びや軌跡を見るのに有効である 

 ・教材の有効性について 

  武道の寝技をイメージし、身体接触（ひっくりかえす・ひっぱる）を取り入れること 

  で児童は楽しんで取り組んでいた。 

 ・行い方の工夫は評価が難しい 

 ・力強さの発揮について 

  動かすところ（足・腕）と動かさないところ（体幹）を明確に 

 ・力試しチャレンジとして、力試しを発揮する学習場面の設定はよい 

 ・体の実感→段階表などがあると分かりやすい 

 ・楽しい体育の授業を行うことができれば、結果として運動も楽しくなる 

 

７ 諸連絡 

・事業報告書の周知にむけて 

 

８ 閉会  第六回 令和６年２月１５日（木）埼玉県衛生会館 １４：３０～ （予定） 


