
  

 

 

 

校種・学年 中学校・２年生（全学年） 教科等 学級活動 

活用場面 
スキー学校での活動の振り返りを通して、自分のよさ、友だちのよさ
に気付いたことを自己実現に生かし、家庭・地域・社会とのつながり
を深めるために行う。 

 

１ 事例の概要 

スキー学校の集団宿泊的行事の目標に、「自然や文化などに親しみ」、「よりよい人間関係を築く

などの集団生活の在り方」とあるので、これに重点を置いた授業を展開する。特に、これからの

学校生活や自己実現に向けてよりよい人間関係を構築するために改めて自分のよさ、友だちのよ

さに気付けるような振り返りを行う。スキー学校の振り返りを通して自分のよさの変容、新たな

自分のよさに気付かせたい。そして、学級集団はもとより学年集団を育成し、よりよい人間関係

を形成する上で生徒の心を育て、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする

態度を育む。 

                                                                                        

２ 活用の利点 

⑴ 行事の意義の理解 

  集団生活の在り方について考え、実践し、互いを思いやり、共に協力し合ったりするなどの 

 よりよい人間関係を形成しようとすることを理解する。 

⑵ 計画や目標についての話合い 

  スキー学校について活動目標、計画、内容、役割分担などについて話し合う。 

⑶ 活動目標や活動内容の決定 

  学年集会を行い、活動目標や計画、内容について「合意形成」や「意思決定」を図る。 

⑷ 体験的な活動の実践 

  他者と力を合わせて自主的な活動の場や機会を与え、豊かな自然や文化に触れる体験を実践 

 する。 

⑸ 振り返り 

○ 学校行事を振り返ることによってこれまでの「学び」が今の自分の「学び」につながり、将 

 来の自分や社会づくりにつながるようにするためにキャリア・パスポートを活用する。 

・ 保護者に評価の協力、保護者欄に記入の協力、学級通信を活用して周知する。 

・ PTA の学級懇談会での活用⇒まとめの活動である新聞を教室に掲示し、それを見てもらい、 

 保護者にも感想を書いてもらい、次年度（次の行事）への期待や願いなどを記入してもらう。 

 

⑹ 応用 

  漢字一文字は最小の表現力でわかりやすいのでキャリア・パスポートに漢字一文字の欄を作 

 成し、体育祭・合唱コンクール・スキー学校・校外学習・修学旅行などの各行事の振り返りで 

 自分のよさに気付かせ、将来の自己実現に生かすために活用する。 

 

キャリア・パスポート活用例 
～学校行事の事前指導と事後指導③～ 



  

３ 資料 

・「自分」ってなんだろう 

・自分や友達のよいところを探そう 

・今年の自分のよい所を漢字一文字で書いてみよう！ 

・スキー学校を通して自分のよいところを漢字一字で書いてみよう！ 

・宿泊行事 がんばりカード 

 

《実践の流れ》 

① 道徳：自分ってなんだろう（「自分」の良い所、「友だち」のよい所を見付けよう）〔１２月実施〕

主題名：自己を見つめる内容項目：A 向上心、個性の伸長 

② 学級活動：今年の自分のよい所を漢字一文字で書いてみよう〔１２月実施〕 

③ 学級活動：スキー学校を通して、自分の良い所を漢字一文字で書いてみよう〔１月実施〕 

④ 学級活動：キャリア・パスポート記入「２年生スキー学校がんばりカード」〔１月実施〕 

《実践のねらい》 

（１） 自分のよいところを知り、友だちにも教えてもらう。【自己理解・他者理解につなげる。】 

（２） 今年の自分のよいところを漢字一文字で表す。【自己表現をする。】 

（３） 自分のよいところをスキー学校（学校行事）に生かす。【自主的・実践的な活動にする。】 

（４） スキー学校での活動で実際に体験したことを通して、「自分」や「友だち」のよいところを見

付ける。 

 【他者から認めてもらうことは自己充足感・自己充実感】⇒【集団への所属感や連帯感を高める。】 

（５） スキー学校を通して、自分のよいところを漢字一文字で表す。【自己肯定感を高める。】 

（２）と（５）の活動から自分の変容を知ることで成長につなげ、将来の自己実現に生かしていく。 

 

※以下に生徒記述例を掲載する。 

 



  

 



  

 
 



  

 

 



  

 
 



１７ 「自分」ってなんだろう  
 

                         名 前                                  
 

①．自分のよいところを考えてみよう。 
 
 
 
 

                                                                                         
②．班員のよいところを考えてみよう。    
【        】  
 
【        】  
 
【        】  
 
【        】  
 
【        】  
 
【        】  
 
【        】  
 

 
③．「自分」ってなんだろうを読み、自分が宝石になるために大切なことを書いてみよう。 
【自分の意見】  
 
 
 
【グループの意見】  
 
 
 

                                                          
④．今日の授業の感想を書こう。    

 
 

 
 

 
 



「自分」の良い所、「友だち」の良い所を見つけよう！  

～スキー学校をとおして～  
                                                          
                                                  名 前  

 
 
①．スキー学校の感想を書こう。                                                             

 
 

 
 

 
 

                                                                                         
②．スキー学校で自分の良かった所を考えて書いてみよう。                                     

 
 
 
 
 

                                                                                         
③．スキー学校で部屋の班員や実習班員の良かった所を考えて書いてみよう。                      
【        】  
 
 
【        】  
 
 
【        】  
 
 
【        】  
 
 
【        】  
 
 
【        】  
 
 
【        】  
 
 



自分や仲間のよいところを探そう 

年  組  番 名前（          ）  

○ 自分のよいところを書いてみよう。 

また、仲間に自分のよいところを伝え、仲間のよいところを見つけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 本日の活動を振り返り、３年生になるまでに達成したい、自分の目標を書きましょう。

また、仲間から、コメントをもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間のよいところ 

 
 
 
 
 
 

自分のよいところ 

 
 
 
 
 
 
 

先生からのメッセージ 

 

 

保護者などからのメッセージ 

仲間からのコメント 

 

 

【仲間からおしえてもらった、自分のよいところ】 

 

 

 



 今年の自分のよいところを漢字一字で書いてみよう！    

日本漢字能力検定協会はこの 1 年の世相を漢字 1 文字で表しました。       
今年の漢字に『金』が選ばれたと発表されました。今年は延期された東京オリンピックが

開催されて日本人が活躍し、金メダルをたくさん取ってくれたや給付金や補助金などのお

金についての話題が理由に挙げられました。  

                                                                       

 今日はみなさんに今年 1 年の自分の良いところを漢字 1 文字で表してください。また、

その理由もしっかりと書いてください。                                                   

       

                 漢字１ 文字（色ぬりや飾りつけの絵を書いてみよう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              理由を書いてください                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名                                           

 

 



スキー学校を通して  

自分のよいところを漢字一字で書いてみよう！  

  

 昨年はみなさんに今年 1 年の自分のよいところを漢字 1 文字を書いてもらいました。  

今回は、スキー学校を通して自分のよいところを漢字一字で表してください。  

また、その理由もしっかりと書いてください。                                             

                                                              

                 漢字１ 文字（色ぬりや飾りつけの絵を書いてみよう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              理由を書いてください                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

               氏名                        



中学２年生 宿泊行事 がんばりカード 

行事名  スキー学校 

 ２年  組  番 名前（          ）  

〇学年全体の目標を書きましょう。 

 

 

〇自分の目標を書きましょう。（   年生として、  組の一員として） 

 

 

      【楽しみにしていること】       【担当する役割（係など）】 

 

   

 

 

〇活動を終えて、自分の取組について振り返りましょう。 （記入日：  月  日） 

 １ 目標を達成するためにがんばったことについて書きましょう。 

 

 

 

 

 ２ 心に残ったことについて、具体的に書きましょう。 

 

 

 

 

 ３ 友達のよさを発見したり、協力できたことについて書きましょう。 

 

 

 

 

 ４ 今回の経験を、今後の生活にどう生かしていくかについて書きましょう。 

 

  

 

 

〇先生から                        

 

 

  

 

  



中学  年生 宿泊行事 がんばりカード 

行事名                

 年  組  番 名前（          ）  

〇学年全体の目標を書きましょう。 

 

 

〇自分の目標を書きましょう。（   年生として、  組の一員として） 

 

 

      【楽しみにしていること】       【担当する役割（係など）】 

 

   

 

 

〇活動を終えて、自分の取組について振り返りましょう。 （記入日：  月  日） 

 １ 目標を達成するためにがんばったことについて書きましょう。 

 

 

 

 

 ２ 心に残ったことについて、具体的に書きましょう。 

 

 

 

 

 ３ 友達のよさを発見したり、協力できたことについて書きましょう。 

 

 

 

 

 ４ 今回の経験を、今後の生活にどう生かしていくかについて書きましょう。 

 

  

 

 

〇先生から                        

 

 

  

 

  

 
宿泊行事の特質やよさを踏まえためあてに 

なるようにサポートを心がけることが大切です。 

 
集団の中における自分の役割を明確にすることは、 

一人一人の参画意識の向上につながると考えられます。 

 

学校行事での学びが、その後の日常生活に反映される 

ように、記入にあたってのポイントを伝えることが大 

切です。 

 

自他のよさを認め合い、活動した場面等を想起する 

ことは、自己有用感を高めることにもつながると考 

えられます。 

 

「できた」「できない」や「がんばれた」「がんばれなかった」 

といった観点のみの記述にならないように、事前に声かけする 

ことが大切です。 


