
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
フレッシュタイム（業前運動） 

児童の基礎体力の向上及び運動の生活化を図るために、様々な内容の運動に取り組んでいる。

仲間と共に運動することの楽しさを味わわせるために、本校自作のダンスに取り組んでいる。こ

れらの取り組みにより、運動に親しみ、自ら進んで取り組む児童の育成を目指した。 

レッツゴー校庭！外遊び大好き城ノ上っ子 

児童が「外遊びが楽しい」「外遊びがしたい」という思いが

もてるよう、各学年に外遊びアイディア集を掲示した。遊びの

引き出しが増えることで、運動が苦手な児童も「楽しく」遊べ

るようにした。児童が遊びを選択したり、このアイディア集を

きっかけに新たな遊びを考えたりできるようにした。 

 昼休みに運動委員会が中心となって投力向上キャ

ンペーンを行っている。休み時間にも楽しみながら運

動を行うことで、（運動の生活化）運動習慣の確立を目

指している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育の授業や休み時間、放課後等におけ

る児童の運動に関する実態を把握するため

に、「運動に関するアンケート」を実施し

ている。また、朝食の摂取、睡眠時間、放

課後の運動習慣等に関する「生活習慣アン

ケート」を実施している。両者の結果を分

析し、協働的な学びの時間を意図的に増や

したり、保健指導を充実させたりするな

ど、日々の授業改善等に生かしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣の改善を図るために「生活チャレンジシ

ート」を実施している。朝食、運動時間、睡眠時

間、情報機器使用時間に関して、自己の課題を発見

させ、主体的に生活習慣を改善できる児童育成を目

的として、記述欄を設けて取り組ませている。特に

高学年児童には、課題解決の力を高めさせるため

に、２回目を実施した。 

毎日元気！生活チャレンジシートの実施、分析 アンケート結果を集計、分析 

体力向上教室 

タブレット端末内

のアプリ「ロイロ

ノート」を効果的

に活用し、アンケ

ートの集計をして

いる。 

分析の様子 

 
「毎日元気！生活チャレンジシート」の記述より 

1 回目 対象：全学年 

・生活チャレンジシートの実施により、昨年度に比べると、朝食を毎日食

べている児童が 1.9 ポイント上昇し、全体の 95％となった。越谷市児童・

生徒体力向上推進委員会の目標値 90％以上も達成することができた。 

・高学年で２回目を実施したところ、自分で課題を発見し、解決する活動

を通して、課題解決の方法やよさを味わわせることがきた。今後は、新

体力テストでも課題を設定し、解決する活動を取り入れていきたい。 

・養護教諭や保健便り、保健委員会との連携により生活習慣の見直しを図

ることができた。 

２回目 対象：５.６年生 

令和元年度～令和３年度の記録の推移 
  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

〇令和２年度から３年度にかけて、３密を防止した中で、朝
の運動(８秒間走)や、フレッシュタイム(屋外と屋内に分
かれて)を実施した。体育授業での運動量の確保を行い、
新体力テスト総合評価(A＋B＋C)の児童の割合の向上が見
られた。埼玉県の目標値である 80％も大きく超えること
ができた。また、第１目標から第３目標の達成割合につい
ても、令和元年度に比べ約 20ポイントの上昇が見られた。 

△コロナ禍前の令和元年度の数値にはまだ及ばないため、継
続して３密を防止した中で、工夫して児童が運動できる機
会を設けていく。また、さらに質の高い運動の取組を行っ
ていきたい。 

〇フレッシュタイムでは、新聞紙とカラーガムテ
ープで作ったボールを一人一つ使い、投力向上
運動を行った。また、日々の授業では、フォーム
が安定するように、「セット！指さし！足あげ！
ビュン！」を合言葉にシャドウピッチングに取
り組んだ。その結果、投力の向上につながった。 

〇ゲーム領域において、児童が楽しみながら繰り
返し投動作を行うような運動を取り入れた。得
点化等により、楽しみながら思いきり投げるこ
とが、投球フォームの定着や投力の向上につな
がった。今後は、陸上運動系でも「投の運動（遊
び）」を組み込んでいきたいと考える。 

新体力テストの結果より 

ふりかえりで新たな課題を発見！ 

 

課題解決のための作戦の工夫例！ 
 

 自分で課題を設定し、解決！ 

研究の成果と考察 

総合評価（A+B+C）の割合 第１目標から第３目標の達成割合 ボール投げの平均得点 



 

 

 

 

 

 

 


