
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

成 果 

特 色 ● 簡単そうで難しい。ボッチャはチームで作戦を練り、協力しなが

らみんなで楽しくできるスポーツ。パラスポーツは、より安全かつ

公平に競技ができるように、用具やルールが工夫され、その人に必

要な支援をすることで、障害のあるなしにかかわらず、スポーツの

楽しさが味わえ、自分の限界に挑戦したり、全力で競い合ったりす

ることが可能になっている。 

令和３年度 

● 体験することで、競技の楽しさや難しさを知ることだけではな

く、パラリンピック競技全体への興味関心が高まった。 

● 障害者に対する意識が高まった。 

 
第３学年 

パラスポーツ・ボッチャ体験 

生徒の 
感 想 

● パラリンピック競技の魅力や楽しさを肌で感じることができま

した。テレビで見たことしかなかったので、体験することで競技の

面白さや難しさを知ることができ、パラリンピック競技に興味を持

つきっかけになりました。また、体験したことでパラリンピック競

技をしている選手たちのすごさにも気づくことができました。ほか

の競技にも挑戦してみたいです。 


