
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

食育・生産体験 

● これらの実践を通して、生徒の望ましい食習慣の形成を促すこと

ができた。朝食を食べることの大切さを理解させるとともに、残

飯（残菜）を気にする生徒を育成することができた。 

● 本年度実施した、食育に関する取組から、一部（上記）を紹介す

る。学年や教科の枠を超え、教育活動全体で食育・生産体験につ

いて取り組んだ。 

● 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、調理実習の実施が

難しいため、教師が調理している動画をＨＰに掲載し、生徒が家

庭で調理する際に生かせるようにした。（ＩＣＴの活用） 

 

 ● 調理実習が出来ない今、実際に先生が作っている動画を見ること

ができたので、肉じゃがの調理手順や具材の切り方など、分かり

やすく学ぶことができました。（私のチャレンジカードより） 

● 手首の骨は、１５歳で完全に大人になることがわかりました。こ

れからは、毎日牛乳を飲んで、カルシウムをたくわえていきたい

です。（食育出前授業より） 
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