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R7
 6月→ 7月

 R6    R7
 7月→ 7月

1 小麦粉(1kg) 295.7 301.7 331.7 331.7 335.0 335.0 318.3 348.3 355.0 343.0 368.0 343.0 343.0 0.0% 16.0%

2 醤油(1ℓ) 278.3 278.3 278.3 281.7 258.3 261.7 258.3 261.7 248.3 273.0 273.0 273.0 258.0 -5.5% -7.3%

3 味噌(750ｇ) 368.3 368.3 361.7 371.7 361.7 351.7 341.7 371.7 371.7 378.0 378.0 378.0 343.0 -9.3% -6.9%

4 食用油(1kg) 435.0 435.0 388.3 435.0 435.0 401.7 435.0 401.7 408.3 473.0 433.0 473.0 473.0 0.0% 8.7%

5 マヨネーズ(450ｇ) 305.0 315.0 315.0 315.0 301.7 315.0 308.3 305.0 315.0 298.0 283.0 408.0 418.0 2.5% 37.0%

6 米(5kg) 2,283.3 2,616.7 3,122.7 3,356.0 3,356.0 3,522.7 3,789.3 3,850.0 4,022.7 4,139.0 4,289.0 4,139.0 4,139.0 0.0% 81.3%

7 食パン(1斤) 155.0 155.0 145.0 141.7 125.0 145.0 145.0 145.0 148.3 138.0 138.0 138.0 103.0 -25.4% -33.5%

8 即席めん(袋めん5個入り) 415.0 425.0 448.3 415.0 415.0 425.0 425.0 425.0 418.3 418.0 423.0 468.0 423.0 -9.6% 1.9%

9 豆腐(1丁) 100.7 100.7 100.7 100.7 84.0 100.7 85.0 85.0 85.0 78.0 78.0 78.0 83.0 6.4% -17.5%

10 牛乳(1ℓ) 221.7 228.7 225.3 222.0 225.3 225.3 222.0 222.0 222.0 203.5 203.5 203.5 203.5 0.0% -8.2%

11 マーガリン(1個) 251.7 256.7 238.3 238.3 248.3 248.3 238.3 262.0 241.7 263.0 263.0 263.0 263.0 0.0% 4.5%

12 まぐろ(赤身100ｇ) 498.0 498.0 451.3 454.7 451.3 531.3 464.7 464.7 464.7 478.0 498.0 513.5 498.0 -3.0% 0.0%

13 塩鮭(切り身100ｇ) 252.0 242.0 254.3 259.3 259.3 254.3 254.3 254.0 209.0 174.5 199.5 207.0 199.5 -3.6% -20.8%

14 キャベツ(1玉) 147.3 191.0 197.7 207.7 331.0 364.3 424.3 315.7 264.3 211.5 147.0 162.0 127.0 -21.6% -13.8%

15 ほうれん草(1束) 160.7 241.0 247.7 187.3 184.3 227.7 231.0 184.0 177.3 166.5 157.0 167.0 176.5 5.7% 9.9%

16 豚肉(国産品バラ100ｇ) 248.3 262.0 258.7 262.0 255.3 255.3 258.7 258.7 258.7 258.5 256.0 263.5 263.5 0.0% 6.1%

17 豚肉(輸入品ロース100ｇ) 155.0 155.0 151.7 155.3 151.7 151.7 151.7 151.7 151.7 158.5 158.5 143.0 158.5 10.8% 2.3%

18 鶏肉(国産品もも肉100ｇ) 117.3 117.3 115.0 117.3 115.0 115.0 115.0 118.3 118.3 123.0 138.0 133.0 138.0 3.8% 17.6%

19 鶏肉(輸入品もも肉100ｇ) 104.7 104.7 108.0 100.0 108.0 108.0 104.7 108.0 108.0 118.0 118.0 108.0 108.0 0.0% 3.2%

20 ティッシュペーパー(5箱入り) 348.3 348.3 361.3 361.3 361.3 354.7 314.3 334.3 334.3 382.5 382.5 301.5 301.5 0.0% -13.4%

21 トイレットペーパー(12ロール入り) 385.0 378.3 451.3 434.7 427.3 374.7 434.7 434.7 451.3 539.0 564.0 440.0 465.0 5.7% 20.8%

22 家庭ごみ用ポリ袋（50枚入り） 305.3 295.3 314.7 314.7 314.7 304.7 358.0 314.7 314.7 322.5 322.5 322.5 322.5 0.0% 5.6%

23 食品用ラップ（１本） 325.0 338.3 314.3 325.7 329.0 318.0 336.3 314.3 304.3 312.5 312.5 307.0 312.0 1.6% -4.0%

24 石油(レギュラーガソリン 1ℓ当たり税込価格) 171.3 169.3 170.3 170.7 169.5 172.4 179.6 179.7 179.0 180.4 174.5 166.3 168.1 1.1% -1.9%

25 石油(灯油・店頭 18ℓ当たり税込価格) 2,066.0 2,068.8 2,068.8 2,069.5 2,065.0 2,079.5 2,195.3 2,215.5 2,216.4 2,227.5 2,191.7 2,145.0 2,156.3 0.5% 4.4%
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