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体育的活動時の熱中症事故の防止について（通知） 

 

 学校教育活動における熱中症事故の防止については、特段の御配意をいただき感謝申し

上げます。 

 標記の件につきましては、令和５年４月１日付け教保体第１号「体育的活動時における

事故防止について（通知）」にて周知しているところですが、夏季休業明けに際し、改めて、

下記事項に留意の上、熱中症事故の防止に万全を期すようお願いいたします。 

なお、市町村教育委員会におかれましては、貴管下各学校に周知くださるようお願いい

たします。 

 

記 

 

１ 熱中症の発生が予見される環境下で活動する場合には、気象庁の情報や環境省の熱中

症予防情報サイトの暑さ指数等の情報に十分留意し、気温、湿度等の環境条件に配慮し

た教育活動を実施すること。 

 

２ 熱中症警戒アラートの発令時や、最高気温が３５度以上の予報が出された場合には、

活動の中止、延期、見直しを検討し、児童生徒の安全確保を最優先とすること。 

 

３ この時期、熱中症は、気温にかかわらず発生する傾向があるため、長時間に及ぶ活動

や激しい活動を避けること。また、屋外のみならず屋内においても発生する可能性があ

るため、換気を十分行うなどの屋内環境の整備に努めること。 

 

 

 

 

 

 

 



【熱中症に関する情報】 

・厚生省：熱中症関連情報 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/ 

・日本気象協会の熱中症情報 

https://tenki.jp/heatstroke/ 

・環境省：熱中症予防情報サイト（暑さ指数(WBGT)を用いた予防情報） 

http://www.wbgt.env.go.jp/ 

・環境省：熱中症環境保健マニュアル 

http://www.wbgt.env.go.jp/heatillness_manual.php 

・気象庁：熱中症から身を守るために 

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/netsu.html 

・総務省：熱中症情報 

http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/fieldList9_2.html 

・独立行政法人日本スポーツ振興センター：熱中症を予防しよう～知って防ごう熱中症～ 

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/default.aspx?Tabid=114 

・公益財団法人日本スポーツ協会：熱中症を防ごう 

http://www.japan-sports.or.jp/medicine/guidebook1.html 

・令和５年８月３日付け教保体第８１９号 
 「部活動等における熱中症事故防止の徹底について（通知）」 

・令和５年４月１日付け教保体第１号 

「体育的活動時の事故防止について（通知）」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当 
県立学校部保健体育課 
学校体育担当    
ＴＥＬ 0 4 8 - 8 3 0 - 6 9 4 7 

ＦＡＸ 0 4 8 - 8 3 0 - 4 9 7 1 
Ｅmail a6960-04@pref.saitama.lg.jp 

令和５年度 体力向上に向けた目標 

一人一人が「目標を持って」取り組み、 

「自己の体力の伸びを実感」できるようにする。 

県の体力向上に向けた合い言葉 

「コツコツときたえた体は たからもの」 
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