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保健施策 
 

 

  ひきこもり当事者やその家族が団体にアクセスしやすい環境を整えることを目的とし、県と

連携しひきこもり支援に取り組む民間支援団体等の活動周知動画を作成しました。 

 動画では、実際の民間支援団体等の活動の様子やその団体の支援者へのインタビューを「居場

所」「相談」「家族会」「軽作業」「訪問」の５つの分野で紹介しています。また、実際に民間

支援団体等を利用した当事者等の生の声による体験談についての動画も作成しました。是非御覧

ください。 

 動画は、ＹｏｕＴｕｂｅの埼玉県公式チャンネル（サイタマどうが）での配信のほか、テレビ

埼玉でＣＭが放映されます。 

 

● 動画視聴方法 

 以下のＵＲＬ又は二次元コードから、ＹｏｕＴｕｂｅの埼玉県公式チャンネル（サイタマどう

が）にアクセスし、御覧ください。 

・団体活動動画（テーマ別） 

 https://youtu.be/qwLGV_Uncas（居場所）     

 当事者の社会復帰の足掛かりとするための集いについて紹介しています。 

 

 https://youtu.be/nV36YzgBj8Q（相談）     

 当事者や御家族のお悩みの相談対応について紹介しています。 

   令和５年２月２４日 

保健医療部 疾病対策課 
精神保健担当 鹿島・西山 

直通 048-830-3565 
内線3565･3566  

E-mail: a3590-13@pref.saitama.lg.jp 

県と連携しひきこもり支援に取り組む民間支援団体等の活動を 

紹介します～２月２４日から「サイタマどうが」にて配信～ 

https://youtu.be/qwLGV_Uncas
https://youtu.be/nV36YzgBj8Q


2/2 

 

 https://youtu.be/3myDHgz_3Y8（家族会）     

 家族が集まり、悩みや情報を共有したり、勉強会等をする活動を紹介しています。 

  

 https://youtu.be/rigNb4z95vg（軽作業）     

 当事者に簡単な就労体験の場の提供について紹介しています。 

 

 https://youtu.be/8PT0K-LAHyk（訪問）     

 自宅等に訪問を行い、相談や外出に同行する活動について、紹介しています。 

 

 https://youtu.be/TyOl-_4YAGw（ダイジェスト版）     

 テーマ別団体活動動画のダイジェスト版です。 

 

・体験談動画 

 https://youtu.be/eQT3mkE5pAI（体験談動画①）     

 居場所に通う利用者の３名の体験談のインタビューの様子です。 

  

 https://youtu.be/R5YOWktWbxw（体験談動画②）     

 居場所に通う利用者の３名の体験談のインタビューの様子です。 

 

 https://youtu.be/agb1yxzunE4（体験談動画③）     

 支援者1名と家族の会の会員３名のインタビューの様子です。 

https://youtu.be/3myDHgz_3Y8
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https://youtu.be/8PT0K-LAHyk
https://youtu.be/TyOl-_4YAGw
https://youtu.be/eQT3mkE5pAI
https://youtu.be/R5YOWktWbxw
https://youtu.be/agb1yxzunE4

