
 

文部科学省委託事業「外部講師を活用したがん教育等現代的な健康課題理解増進事業」 
 

令和７年度埼玉県がん教育指導者研修会開催要項（動画配信による開催） 
 

１ 趣  旨 
日本人の死因の第１位であり国民の生命と健康にとって重大な問題であるがんについ

て、がんについての正しい知識やがん患者に対する理解が不十分であり課題であると指
摘されている。 

この課題の解決のためには、学校におけるがん教育により、子供たちが健康と命の大
切さについて学ぶことを通して、自らの健康を適切に管理し改善していく資質・能力を
育成するとともに、がんに対する正しい知識とがん患者への正しい理解及び命の大切さ
に対する認識の深化を図ることが必要である。 

学校におけるがん教育の充実を図るため、その必要性を十分理解し、学習指導の実践
研究、普及啓発が行われるよう研修会を開催する。 

 

２ 主  催  埼玉県教育委員会 

 

３ 開催方法  埼玉県限定公開セミナー動画チャンネルによる配信 

       （配信動画の限定公開URLは参加申込者のメールアドレス宛に８月１８日（月）までに別途通知） 

 

４ 動画配信期間  令和７年８月２２日（金）から９月１８日（木）まで 

 

５ 参加対象者 
（１）公立の小・中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校において、がん教育を

行う教職員（体育科・保健体育科及び特別活動、道徳科等を担当する教職員） 
（２）公立の小・中学校、義務教育学校、高等学校、特別支援学校に勤務する管理職及び

教職員（養護教諭、保健主事等） 
（３）市町村教育委員会の指導主事等 

（４）学校医等及び外部講師関係者（医療従事者、がん経験者等） 

 

６ 内  容 
（１）行政説明     教育局県立学校部保健体育課  指導主事 佐野 秀行 
（２）実践事例発表 
  ・小学校指導事例  第６学年 特別活動「健康な生活とかけがえのない命」 
            学級活動（２）日常の生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全 
                  ウ 心身ともに健康で安全な生活態度の育成 
              所沢市立荒幡小学校      教諭 池田 哲将 
              所沢市立椿峰小学校    養護教諭 上  美紗 
   
  ・中学校指導事例  第２学年 保健体育（保健分野） 
            「健康な生活と疾病の予防」 （ウ）生活習慣病などの予防 
              北本市立西中学校       教諭 富岡 亜祐美 
               
  ・高等学校指導事例 第１学年 保健体育（科目保健） 
            「現代社会と健康」  （ウ）生活習慣病などの予防と回復 
              県立杉戸高等学校       教諭 大塚 真澄 
 
 
 



 

（３）講 演  「Ｏｎｅ ａｎｄ Ｏｎｌｙ 大切な命 

～学校と外部講師が連携したがん経験者によるがん教育～」 

         講師  リレー・フォー・ライフ・ジャパンさいたま実行委員会 

                          副実行委員長 藤野 信子 氏 

        ※参加申込時に受け付ける質問に回答いただくＱ＆Ａ方式も取り入れた内容を予定 
 

７ 受講確認  すべての動画視聴後、別途案内するＦｏｒｍｓの受講確認票兼アンケート
に回答する。 

       （回答期日：受講終了後から令和７年９月２５日（木）まで） 

 

８ その他 

（１）研修当日用意するもの 

  ア 動画視聴することができる端末等 

  イ 研修会配付資料及び筆記用具 

   ※埼玉県ＨＰから資料をダウンロードする。資料は令和７年８月１８日（月）頃 

    までに掲載予定。 

    トップページ > 健康・福祉 > 健康 > 学校保健に関すること > 各種研修会の配布資料 

    掲載ＨＰ https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/kenshushiryou.html 

   【二次元コード】 

 

 

 

  ウ 保健教育指導参考資料 なるほど！保健の授業づくり－令和４年度発行－ 

                 （令和５年３月 埼玉県教育委員会・埼玉県学校保健会） 

    ※各校に１冊配付済みの他、埼玉県ＨＰからもダウンロードできます。印刷する場 

     合は、74～76ページ（Ⅵ 領域ごとの指導内容 ２ がん教育）を用意してください。 

      

    トップページ > 健康・福祉 > 健康 > 健康教育 

     掲載ＨＰ https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/hokenkyouiku.html 

      【二次元コード】 

 

 

 

 

（２）申込から研修当日までの流れ 

   別紙「令和７年度埼玉県がん教育指導者研修会申込マニュアル」を参照 
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