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・埼玉県西部
・開校４４年目
・児童数３５５名
・１５学級

チームの埼玉西武ライ
オンズが拠点として活
動しているベルーナ
ドームや西武園ゆうえ
んちがあります。

１．学校概要

はじめに 事前（計画）
授業内容
外部指導者
の活用

事後（授業後）

マスコットキャラクター・近隣にはプロ野球
つばっきー



・体力向上に関して
は、体育委員会を
中心に学校の課題
に焦点をあてて取
り組んでいます。

・保健教育では、学
校歯科医と連携し
て歯科保健指導を
積極的に取り組ん
でいます。
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【昨年度の成果】

優良校 （３年連続）• 埼玉県体力向上
・ 第７１回埼玉県学校歯科保健コンクール 優良校
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・令和５年９月に、埼玉県がん教
育外部講師派遣事業を活用して、
『リレー・フォー・ライフ・
ジャパンさいたま実行委員会』
藤野信子様を講師にお招きして、
６年生を対象にがん教育を行い
ました。

【児童の感想】
・がんは誰でも罹る可能性があると知って、ちょっとこわかっ
たけど、予防できたり治療方法もあったりして安心しました。
大人の半分以下の人しか検診を受けていなくてびっくりしま
した。ぼくはがん検診を受けられる年齢になったら検診を受
けようと思いました。
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２．授業計画（スケジュール）
令和６年
４月２４日
８月
９月

１０月
１０月
１０月２４日

会場校打ち合わせ
７日 指導者との事前検討会（オンライン）
５日 外部指導者打ち合わせ
１日 プレ授業、研究協議会
４日 外部指導者による授業

本発表、研究協議会
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３．授業計画の基盤

・保健の学習、保健教育の積み重ね

◇小学校３年生から６年生にかけて、系統的に積
み重ねてきた保健教育の基礎的・基本的な内容
を活用すること。

◇児童が身近な生活における学習課題を発見し、
解決する課程を通して、健康・安全の大切さに
気づくための機会を与えたい。



４．個別的な配慮

・小児がん（白血病）にかかったことが
ある児童が在籍している。

◇本人、保護者の理解を得ながらどのような
授業計画を立てるか検討。
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「がんをほかの疾病等と区別して特別に扱う
ことが目的ではなく、がんを扱うことを通じ
て、ほかの様々な疾病予防や望ましい生活習
慣の確立等も含めた健康教育そのものの充実
を図る」

５．がん教育の基本的な考え方について

がんの予防

健康な生活習慣
学校におけるがん教育の在り方について報告 （平成27年3月）
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６．健康な生活習慣とは

・日常の学校生活は基本的生活習慣の基盤

学校があると…
☆早起き、朝ごはん
☆朝歩いて登校することや休み時間に外で
遊ぶのは運動習慣が身につく
☆栄養バランスが考えられた給食
☆清潔な環境づくりのための清掃
☆家族にサポートされた夕食
☆心身を癒す、入浴
☆明日を意識した、早寝 など

健康を意識し
た生活習慣
（ルーティン）が
身についている
ことに気づく
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・定期健康診断

７．養護教諭の専門性

・保健教育の内容
（ミニ保健指導、歯科保健指導、性教育など）

・椿の子（生活習慣）アンケートを受け
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授業内容
外部指導者
の活用
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義務教育終了後、社会の中で
自らが選択して健康診断を受け
ることの意義や価値を学び、行
動できる児童の育成。



８．児童、教師、家庭、指導者を繋ぐ

ツール（ワークシート）の活用
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指導案一部抜粋
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【出典元：https://www.gankyouiku.mext.go.jp/material2/】

児童は、がん教育の授業導入として、
文部科学省の教材動画を事前に視聴
しました。

http://www.gankyouiku.mext.go.jp/material2/
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ワークシート一部抜粋
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＜外部講師依頼までの流れ＞
① 外部講師活用リストから選定

メールにて問い合わせ
② 実施日時の調整、内容のすり合わせ
③ 外部講師と校内にて直接打ち合わせ
④ 打ち合わせ内容を受けて、当日資料の作成、

必要な情報についてメールにて情報交換を数
回やりとりする。

⑤ 完成した資料の確認、修正
⑥ 実施
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【出典元：かがやき相談室】
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ワークシート一部抜粋
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学年資料一部抜粋



はじめに 事前（計画）
授業内容
外部指導者
の活用

事後（授業後）

【出典元：埼玉県教育委員会】

＜今後の取り組みへの課題点＞
・学びを児童から保護者へ伝える機会を増
やしていき、家庭と共に生活習慣の改善
や積極的な検診につなげるための働きかけ

・授業時間の確保について、今回のように教
科横断的に多くの時間を使って指導する計
画ではない、指導方法や内容検討
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おわりに

ご清聴ありがとうございました。
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