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《実践事例発表》

高等学校指導事例

第１学年 保健体育（科目 保健）
「現代社会と健康」 （ウ）生活習慣病などの予防と回復

埼玉県立杉戸高等学校 保健体育科教諭 大塚真澄
専門種目：野球



【本単元・本授業のねらい （学習指導案より）】

１学期：生活習慣病の予防(一次予防)や生活習慣病の早期発見・早期治療
(二次予防)、生活習慣病に対する社会的な対策についての学習

２学期：生活習慣病の中で、「がん」に特別に焦点を当て、
４時間展開で授業を行う

・がんは、様々な種類がある

・生活習慣のみならず、細菌やウイルスの感染などの原因もある

・手術療法、化学療法(抗がん剤など)、放射線療法などの治療法がある

・患者や周囲の人々の生活の質(QOL)を保つことや緩和ケアの重要性

・がんの予防と回復には、個人の取組とともに、健康診断やがん検診の普及

・正しい情報の発信など社会的な対策の必要性



【生徒の実態（学習指導案より）】
研究授業の対象学級：第１学年４組。男子２４名、女子１６名の合計４０名在籍

《対象学級の様子》

・体調不良等で欠席する生徒や遅刻して登校する生徒が少ない

・健康管理に気を付けながら、日々、前向きな学校生活を送ることができる

・保健の授業において、授業態度は良好で、真面目に授業に取り組んでいる生徒が多い

・主体的に発表する生徒と、誤答を恐れて発表に消極的な生徒との格差が出ている

・自分がリーダーとなり、先頭で集団を引っ張ってきたという経験が乏しい生徒が多い

・誰かが引っ張ってくれるのを待ち、真面目にその意見や行動についていく経験を積んできた生徒の方が多い

・知識の定着を図るために、図や写真等の視覚的教材を多く用いたり、実生活に結びつけられる発問を用いる

・真面目な性格の生徒が多く、一斉授業では真剣にノートを取り、知識の定着を図る

・知識をこれからの生活のどの部分に活かしていきたいか考えることは得意であるが、その考え出したことを
人前で表現することに苦手意識を持っている生徒が多い

得た知識を自分の日常生活や自分の将来、そして、自分の周りの人たちの生活に活かすためには
どうしたら良いか考え、周りの人たちに自分自身の考えを発表したり聞いたりする中で、さらに知識を
深め、知見を広げることができる授業を展開していきたい。



（１）知識及び技能

生活習慣病についての基礎知識はあるが、がんの発生要因やがんの治療方法、
緩和ケアについて、そして、検診や社会的対策について等の知識量は、生徒間で
大きく差がある。

（２）思考力・判断力・表現力 等

資料や情報を読み取る能力が高く、学んだことについて自分の言葉でまとめることが
得意な生徒が多い。また、質問や発問に対して、熟考する生徒も多い。しかし、その
まとめたことを他の人も理解できるように発表・発信する力は、生徒間で大きく差が
ある。

発問や質問に対しての興味が深く、話合い活動に積極的に取り組むことができる生
徒が多い。また、重要な箇所を自ら判断してメモを取る生徒も多い。しかし、話合
い活動や自分で考えて導き出した答えを他の人へ伝えたり、発表する際に誤答を恐
れて発表に消極的になったりする生徒が多い。

（３）学びに向かう力・人間性 等



《アンケート》
がんについて、知っていること。知りたいことを書きなさい。

・がんの種類は何種類あるのか。
・がんがなくなる世界はどんな世界になるのか。
・野生動物のがんの死亡率
・がんにならないために一番にやるべきこととは。
・がんになりやすい年齢は何歳か。 ・がんになる人はなぜ多いのか。
・がんに効く食べ物は何か。
・がんの後遺症について。
・がんの転移の原因について。  ・予防策や罹患した時にすべきことは。
・がんの遺伝の確率はどれくらいか。（何等親以内か）
・どのがんが死亡率が高いのか。
・男性でも乳がんになるのか。
・がんの母親に、どのような言葉をかけると良いか。 



【教師の指導観】

 がん教育を通して、生活習慣病の様々な疾病の予防や調和
のとれた生活習慣の確立ができるように、食事や運動、休養等
の日常生活を改善していくために必要な知識を得ることができ
るようにしたい。

また、がんを身近な病気として捉え、疾病の予防や早期発見・
早期治療、検診の実施等への理解を深め、自分のライフプラン
と重ねた時に両立するための方法を見付けることができるよう
な授業を展開したい。

（１）知識及び技能 



【教師の指導観】

（２）思考力、判断力、表現力等

我が国の疾病構造や社会の変化に対応して、健康の保持増進の
ための対策の在り方を理解した上で、個々人の行動選択やそれ
を支える社会環境づくりなどが大切であるというヘルスプロ
モーションの考え方に基づいた課題解決方法を柔軟に思考・
判断・表現することができるように、アクティブラーニング
（がんから命を守るプレゼンテーション）を展開していきたい。 



【教師の指導観】

（３）学びに向かう力、人間性等

個々の実生活に積極的に活かすために、知識・情報を一斉授
業中の学習内容だけではなく、他生徒の考えやプレゼンテー
ションを聞く中で、主体的に得ることができるように指導し
ていきたい。また、生徒たちが誤答を恐れ、消極的な活動に
なることがないように、肯定的な言葉かけを行い、生徒たち
の前向きな取り組みや適切な理解を促していきたい。
 



１時間目：がんの基本的な知識の習得を図る。

２時間目：養護教諭と連携し、がんの現状と検診の大切さを通して自他の
健康のために、どのようにがんと向き合いながら生活していく
べきか考え、実生活における実践力の向上を図る。

３時間目：ある対象となる人物に対して、どのようにしたら、がんから
健康を守り、より豊かな生活を送ることができるか説得できる
ようなプレゼンテーション資料を作成する。また、授業冒頭に
知識の習得と復習を目的とした小テストを実施する。

４時間目：違うテーマや違う視点から資料を作成した生徒でグループを
作り、グループ内で１人ずつプレゼンテーションを行う。
オーディエンスは評価シートを作成し、フィードバックする。

【授業の展開について】



１時間目：がんの基本的な知識の習得を図る。















２時間目：養護教諭と連携し、がんの現状と検診の大切さを通して自他
の健康のために、どのようにがんと向き合いながら生活して
いくべきか考え、実生活における実践力の向上を図る。













ある人とは… 名前：大塚真澄
性別：男 年齢：37歳

職業：教員

生活習慣：５時起床、19時まで部活指導
土日…8時〜17時まで練習試合
夜間：教材研究等仕事 ２時就寝

趣味：スウィーツ巡り、スポーツ観戦、映画鑑賞

好きな食べ物：甘味全般 、肉料理 、 魚料理
（特にモンブラン） （焼肉、ステーキ）（光物、青魚系）

遺伝情報：祖母（胃がん）祖父（肺がん）



３時間目：ある対象となる人物に対して、どのようにしたら、がんから
健康を守り、より豊かな生活を送ることができるか説得できる
ようなプレゼンテーション資料を作成する。また、授業冒頭に
知識の習得と復習を目的とした小テストを実施する。

小テスト（３分間）



プレゼンテーション資料作り（情報収集）



プレゼンテーション資料作り（情報シェア）



プレゼンテーション資料（中間発表）



４時間目：違うテーマや違う視点から資料を作成した生徒でグループを
作り、グループ内で１人ずつプレゼンテーションを行う。
オーディエンスは評価シートを作成し、フィードバックする。
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・公益財団法人 長寿科学振興財団    

https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/eiyou-shippei/yobou-gan-syokuzji.html

・マイクロCTC検査

https://micro-ctc.cellcloud.co.jp

・からだケアナビ

https://www.karadacare-navi.com

・海外がん医療情報リファレンス

https://www.cancerit.jp/gann-kiji-itiran/gann-seikatu-undou-syokuji/post-69646.html

〈イラスト〉
・いらすとや

https://www.irasutoya.com

・illustAC   

https://www.ac-illust.com
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まとめ

・がんに関する知識の定着に繋げることができた。

・教科書に載っていない将来に関する学びを、自ら考え、
深めることができた。

・生徒たちのおかげで、大塚は、人間ドッグを受ける決意を
固めることができた。（９月下旬に受診予約済）

・生徒間で情報の共有を図り、プレゼンテーション能力を
高めることができた。
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